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Òðîïàðü ïðàçäíèêà, ãëàñ 8: 

 

Благословен еси, Христе Боже наш, / Иже премудры лов-
цы явлей, / низпослав им Духа Святаго, / и теми уловлей 
вселенную, / Человеколюбче, слава Тебе. 
 

Êîíäàê, ãëàñ òîéæå: 

 

Егда снизшед языки слия, / разделяше языки Вышний, / 
негда же огненные языки раздаяше, / в соединение вся 
призва, / и согласно славим Всесвятого Духа. 
 

Âåëè÷àíèå. 

 

Величаем Тя, / Живодавче Христе / и чтем Всесвятаго 
Духа Твоего, / Егоже от Отца, / послал еси божествен-
ным учеником Твоим. 
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Моли́тва ко Пресвяте́й Тро́ице. 

Пресвята́я Тро́ице, Единосу́щная Держа́во, все́х 
благи́х Вина́, что́ воздади́м Тебе́ за вся́, я́же воз-
дала́ еси́ на́м, гре́шным и недосто́йным, пре́жде, 
не́же на све́т произыдо́хом, за вся́, я́же воздае́ши 
коему́ждо на́с по вся́ дни́ и я́же угото́вала еси́ 
на́м в ве́це гряду́щем? Подоба́ше у́бо за толи́кия 

благодея́ния и щедро́ты благодари́ти Тя́ не словесы́ то́чию, но па́че де́лы, 
храня́ще и исполня́юще за́поведи Твоя́: мы́ же, страсте́м на́шим и злы́м 
обы́чаем вне́мше, в безчи́сленныя от ю́ности низверго́хомся грехи́ и безза-
ко́ния. Сего́ ра́ди, я́ко нечи́стым и оскверне́нным, не то́чию пред трисве́тлое 
Лице́ Твое́ безсту́дно яви́тися, но ниже́ и́мени Твоего́ Пресвята́го изрещи́ 
довле́яше на́м, а́ще бы не Ты́ Сама́ благоизво́лила, во отра́ду на́шу возве-
сти́ти, я́ко чи́стыя и пра́ведныя любя́, и гре́шники ка́ющияся ми́луеши и 
благоутро́бне прие́млеши. При́зри у́бо, о Пребоже́ственная Тро́ице, с высо-
ты́ Святы́я Сла́вы Твоея́ на на́с, многогре́шных, и благо́е произволе́ние 
на́ше вме́сто благи́х де́л приими́: и пода́ждь на́м ду́ха и́стиннаго покая́ния, 
да возненави́девше вся́кий гре́х, в чистоте́ и пра́вде, до конца́ дне́й на́ших 
поживе́м, творя́ще пресвяту́ю во́лю Твою́ и сла́вяще чи́стыми по́мыслы и 
благи́ми дея́ньми сладча́йшее и великоле́пое И́мя Твое́. Ами́нь. 

(Дея. 2, 1-11; Ин. 7, 37-52; 8, 12). Совершилась икономия нашего спасе-
ния! Действия всех Лиц Пресвятой Троицы в сем деле отныне вступили в 
силу. Чему быть благоволил Бог-Отец, что исполнил в Себе Сын Божий, 
то присвоить верующим снисшел ныне Дух Святый. Ибо спасение наше 
"по предведению Бога Отца, при освящении от Духа, к послушанию и 
окроплению Кровью Иисуса Христа" (1 Пет. 1, 2). Того ради и "крещаемся 
во имя Отца и Сына и Святого Духа", обязуясь "соблюдать все, что Я по-
велел вам" (Мф. 28, 19-20). Не исповедующие Пресвятой Троицы не могут 
иметь части в спасительных действиях Лиц Ее и, следовательно, получить 
спасение. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, Троице единосущной и не-
раздельной, предавшей нам исповедание о Себе! "Отче Вседержителю, 

Слове и Душе, треми соединяемое во Ипостасех естество пресущественно, и пребожественно, в Те-
бя крестились, и Тебя благословим во все веки".  

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê. 
 Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà 
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ОБНОВЛЕНИЕ СВЯТЫМ Д УХОМ 

Слово в День Святой Троицы 

Иеромонах Ириней (Пиковский) 

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа! 

 В сегодняшний день мы вспоминаем сошествие Святого 
Духа на апостолов в день Пятидесятницы и называем этот день 
днем рождения Церкви. 

 Через сорок дней после Воскресения Христос повелел своим апостолам: «Не отлучайтесь из Иерусали-
ма, но ждите обещанного от Отца… ибо Иоанн крестил водою, а вы, через несколько дней после сего, будете 
крещены Духом Святым» (Деян. 1: 4–5). Это и случилось через десять дней по Вознесении Господнем, как раз 
на еврейский праздник Седмиц, когда в храм приносили два пшеничных хлеба из нового урожая. Сошествие 
Святого Духа на апостолов случилось на пятидесятый день после Пасхи, и поэтому праздник впоследствии 
стал называться Пятидесятницей. Но если евреи и поныне в этот день отмечают дарование Закона на горе Си-
най при Исходе из Египта, то для христиан этот день – торжество Нового Завета, поскольку через сошествие 
Святого Духа на апостолов Завет, заключенный «в Крови Иисуса Христа», явил свою силу. 

То, что в древности предвозвестил пророк Иоиль: «Излию от Духа Моего на всякую плоть, и будут про-
рочествовать сыны ваши и дочери ваши» (Иоиль 2: 28), исполнилось на апостолах. Из кучки испуган-
ных учеников, объединенных лишь общими воспоминаниями об Учителе, они превратились в столпов 
Церкви, «проповедуя Царствие Божие и уча о Господе Иисусе Христе со всяким дерзновением невоз-
бранно» (Деян. 28: 31). Простые и необразованные мужи Галилейские вдруг оставили позади все свои 
страхи и начали проповедовать «о всем бывшем от начала» с Иисусом Христом, «о великих делах Божи-
их» с мастерством и мудрой проникновенностью опытных ораторов[1]. 

 В день Пятидесятницы явила Себя вся Святая Троица. Пятидесятница была поворотным событием в 
жизни апостольской общины, поскольку Дух Святой дал апостолам огонь и воду в виде деятельного и созер-
цательного дерзновения к проповеди. 

 Когда все ученики были единодушно собраны вместе, «внезапно сделался шум с неба, как бы от несуще-
гося сильного ветра… и явились им разделяющиеся языки, как бы огненные…» (Деян. 2: 2–3). Шум и порывы 
ветра ощущал пророк Илия на горе Хорив, когда Господь являл ему Свое присутствие (см.: 3 Цар. 19: 11). Ог-
ненный столп при Моисее водил евреев по пустыне. Пророчица Анна указывала на то, что Господь «с небес 
возгремит… даст крепость царю Своему и вознесет рог помазанника Своего» (1 Цар. 2: 10). Особый голос с 
неба раздавался несколько раз при жизни Иисуса Христа: когда Он крестился на Иордане, преобразился на 
Фаворе и разговаривал с некими Еллинами в Иерусалиме. Этот голос Отца Небесного мог быть подобным гро-
му (см.: Ин. 12: 28–29). Следовательно, в том, как описывается сошествие Святого Духа в день Пятидесятни-
цы, можно увидеть присутствие Бога Отца. Силой шума с небес, по мысли святителя Григория Паламы, усы-
новленные Богу Отцу апостолы действительно стали «сынами Громовыми» (Мк. 3: 17). 

 Это усыновление Отцу и исполнение Святым Духом могло свершиться только через Иисуса Христа, 
только после Его прославления (см.: Ин. 7: 39). Иисус Христос постоянно намекал ученикам на то, что именно 
Он – причина прихода Духа-Утешителя. Идя на Спасительную Страсть, Господь сказал Своим ученикам: «Я 
умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да пребудет с вами вовек, Духа истины» (Ин. 14: 16–17). И еще: 
«Утешитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас всему» (Ин. 14: 26). А также:  
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«Когда же приидет Утешитель, Которого Я пошлю вам от Отца, Дух истины, Который 
от Отца исходит, Он будет свидетельствовать о Мне» (Ин. 15: 26). 

 Хотя Святой Дух явился в мире в полноте после Сына, но он, по святителю Гри-
горию Богослову, был всегда равночестен Сыну и Отцу. Дух Сам «свидетельствует», 
«напоминает», «научает» учеников Христовых. Более того, из проповеди в Назаретской 
синагоге мы видим, что именно Дух Господень помазывает на служение Иисуса Хри-
ста (см.: Лк. 4: 18). 

 Следовательно, в Пятидесятницу, как и при Крещении Господнем на Иордане, 
была явлена вся Святая Троица. Был голос Отца с неба, словно гром; было явление Ду-

ха в виде огненных языков, как ранее – в виде голубя; было явление Сына как Слова 
Божия, Которое стало основой проповеди о Воскресении. 

 Действие Святого Духа, с одной стороны, подобно огню. Об этом духовном огне говорил Сын Божий, 
когда намекал, что пришел, чтобы низвести огонь на землю. И даже подчеркивал: «И как желал бы, чтобы 
огонь уже возгорелся!» (см.: Лк. 12: 49). Святой Иоанн Предтеча указывал на то, что Сын Божий будет кре-
стить «Духом Святым и огнем» (Лк. 3: 16). Посылаемый от Отца через Сына, Святой Дух просветил апосто-
лов и зажег их к благовествованию Евангелия. И как свечи зажигаются одна от другой, сохраняя один и тот 
же свет, так и через рукоположение апостолов на их преемников, по мысли святителя Григория Паламы, бла-
годать Божественного Духа стала передаваться от поколения в поколение в Церкви Христовой. 

 Но, с другой стороны, действие Святого Духа подобно воде. На это намекает Евангелие от Иоанна сло-
вами: «Кто жаждет, иди ко Мне и пей… Сие сказал Он о Духе, Которого имели принять верующие в Не-
го» (Ин. 7: 37–39). Принявшие Духа Святого и сами становятся источниками воды живой, которая исходит 
из чрева, то есть от сердца как центра жизни и телесной, и духовной. О сердце как о центре принятия Свято-
го Духа писал и апостол Павел: «Бог послал в сердца ваши Духа Сына Своего» (Гал. 4: 6). 

 Но это принятие благодати «в сердце» не является для человека чем-то автономным, независимым от 
жизни всей церковной общины. Апостол Лука как раз подчеркивает ту мысль, что в момент Пятидесятницы 
ученики Христовы были вместе. Они потому и получили Дух, что единодушно пребывали «в молитве и мо-
лении» (Деян. 1: 14), «в учении апостолов», «в общении и преломлении хлеба» (Деян. 2: 42). Чтобы воспол-
нить недостаток в общине, они даже выбрали вместо отпавшего Иуды апостолом Матфия (см.: Деян. 1: 26). 
Первые ученики Христовы прежде всего осознавали себя народом Божиим, собранием призванных в един-
ство по образу Святой Троицы («Да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, [так] и они да будут в 
Нас едино». – Ин. 17: 21). И поэтому и мы должны осознавать себя единой Церковью, а не группой индиви-
дуалистов, ищущих от Бога только личного освящения. 

 На измерение церковной общины как «общего дела» намекает и главнейшее Таинство Церкви – Евха-
ристия. Евхаристия – это трапеза, вкушение Пищи и Пития. Однако, как замечает современный греческий 
богослов Христос Яннарас, «для того, чтобы акт приема пищи стал средством приобщения к жизни [вечной], 
а не просто обеспечивал эфемерное выживание, необходимо действие Святого Духа, преображение тленной 
пищи в пищу нетленную»[2]. 

 Чтобы пища и питие человека стали действительно «врачевством бессмертия», во время каждого Евха-
ристического собрания Церковь, обращаясь к Богу Отцу, призывает Святого Духа для совершения преобра-
жения хлеба и вина в Плоть и Кровь Христовы: «Ниспошли Духа Твоего Святого на нас и на эти предлежа-
щие дары, и сотвори этот хлеб – пречистым Телом Христа Твоего, а вино в этой чаше – пречистой Кровью 
Христа Твоего, преобразив их Духом Твоим Святым». 

 Мы призываем Святого Духа «на нас и на предлежащие здесь дары» для того, чтобы свершилось пре-
ображение жизни, чтобы жизнь обрела нетленность, чтобы и сами дары, и всякий причастившийся им чело-
век претворились в новую тварь, неподвластную смерти, – претворились в Тело Христово. 

 Но как Тело Христово – это живой виноградник душ, у которого один Корень и много ветвей, так и 
благодать Святого Духа действует на человека ровно настолько, насколько он привит к Церкви. Принять  

Иеромонах Ириней 
(Пиковский) 
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 По материалам сети  Интернет 

Христа как корень лозы – означает принять Святого Духа как ее живительный сок, и наоборот – невозможно 
искать благодати Духа, отдаляя себя от Христа. 

 Сошествие Святого Духа на апостолов принято считать днем рождения Церкви. Ценность этого дня в 
том, что действием Святой Троицы ученики Христовы когда-то из немощных стали сильными духом, из бо-
язливых рыбаков – дерзновенными ораторами. Много и других даров раздает Дух Святой каждому на его 
потребу (см.: Рим. 12: 6–8; 1 Кор. 12: 4–12). Но все эти дары Духа даются не для того, чтобы некоторым ин-
дивидуалистам, приходящим в Церковь взять себе что-то «от благодати Духа», улучшить свой быт или по-
править здоровье, но для того, чтобы в единстве духа и союзе мира, совместными усилиями, общим делом, 
собранием верных послужить Святой Троице к прославлению имени Божия на земле. 

Ему же подобает всякая честь и поклонение, Отцу, и Сыну, и Святому Духу, ныне и присно и во веки веков. 

Аминь. 

Â êàæäîì íîâîì ïîêîëåíèè íîâûå ëþäè áóäóò îòêëèêàòüñÿ íà  
ïðèçûâ Ãîñïîäà 

       Митрополит Иларион (Алфеев) 

Дорогие отцы, братья и сестры! Сердечно поздравляю вас с праздником – Днем 
всех святых, в земле Российской просиявших. 

Мы сегодня слышали евангельское чтение о том, как Господь наш Иисус Христос 
призывал к апостольскому служению Своих учеников. Казалось, это были совер-
шенно случайные люди. Вот идет Господь Иисус Христос по берегу моря, видит 
каких-то рыбаков, которые чинят свои сети, — людей необразованных, некнижных, 

ничем в этой жизни не прославившихся. Он им говорит: «Бросайте свои сети и пойдем со Мной». И они по-
ступают по Его слову: идут за Ним, становятся Его апостолами и учениками и всю свою жизнь отдают мис-
сии, которую Он на них возлагает. 

За историю существования Церкви таких людей было очень много: после двенадцати апостолов Господь из-
брал еще семьдесят, а после них было еще бесчисленное число учеников Христовых, которые в разные эпо-
хи, в разные времена и в разных странах призывались Самим Господом к служению, и которым Он Сам да-
вал силы, чтобы они это служение несли. Таковыми были и святые земли Российской: и те, которые воссия-
ли в святительском чине – епископы Церкви Христовой, и те, которые прославились в подвиге постничества 
– преподобные и богоносные отцы, и бесчисленный сонм мучеников и исповедников, просиявших на нашей 
Российской земле, и благоверные князья, цари и царицы, которые прославлены Церковью за свое благоче-
стие. Многие, многие люди были такими же, как мы, но Господь неизреченным Своим глаголом призвал их к 
особому высшему служению, и они оставили свои рыболовные сети, оставили все, что их связывало с этим 
миром, и последовали за Христом. Каждому из них Господь дал нести разные подвиги: одни прославились в 
постничестве, трудах и молитвах, другие сияли на свещнице архиерейского служения, иные жили в миру и 
защищали Церковь Христову, Отечество от нашествия иноплеменников. Все они – великий сонм, великое 
множество – сегодня предстоят перед Престолом Господним, молясь за Святую Русь, за каждого из нас. 

Господь и сегодня продолжает призывать Своих учеников. Мы не знаем, почему Он избирает одного, а не 
другого, не знаем, почему одни люди откликаются на зов Божий, а другие нет. Сам Господь говорит: «Много 

званных, но мало избранных» (Мф. 22, 14). Свой призыв к апостольской миссии Господь обращает к очень 
многим людям, но не все оказываются способны, подобно апостолам, бросить свои сети, бросить свои, если 
необходимо, земные стяжания и последовать за Христом. Но такие люди всегда находились и будут нахо-
диться. Именно поэтому Господь говорит, что Церковь Христова будет стоять до скончания века и врата  
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Православный этикет 

адовы не одолеют Ее (ср. Мф. 16, 18): в каждом новом поколении новые люди будут откликаться на Его при-
зыв. И Сам Господь будет давать им силы на апостольское служение, потому что человеческих сил на это не 
хватает. 

Мы знаем из Евангелия, что даже после того, как Господь Иисус Христос воскрес из мертвых, апостолы не 
знали, чем им заняться, не знали, что их ожидает: одни думали, что надо вернуться к своему прежнему заня-
тию – рыбной ловле, другие полагали, что произойдет какое-то важное политическое событие и Воскресший 
Господь восстановит царство Израиля. И только когда Святой Дух сошел на этих малограмотных и ничем 
еще не прославившихся в жизни людей, они начали понимать, для чего Господь призвал их на служение. 

Так и сегодня, когда поставляется на служение священник или архиерей, на него сходит благодать Святого 
Духа, и он действует уже не только своей человеческой силой, но действует через него Божественная благо-
дать, «всегда немощная врачующая и оскудевающая восполняющая». Потому и не одолеют врата адовы Цер-
ковь Христову — такие люди всегда будут приходить, Господь всегда будет их избирать, а они будут откли-
каться на Божественный призыв. И они на этой земле будут продолжать дело Господне, как продолжали Его 
апостолы, а вслед за ними — святые разных земель, в том числе земли Российской. 

Будем молиться нашим русским святым, чтобы они помогали и нам идти ко спасению, будем изучать их жи-
тия, будем учиться их подвигу и просить о том, чтобы они своей молитвой и свои небесным предстатель-
ством защитили нашу землю от всякого вражеского нашествия, защитили наши души от сил зла и помогли 
нам идти путем, которым они прошли до нас, прошли до самых врат Царства Небесного. Аминь. 

Благословение имеет много значений. Первое из них — приветствие. Поздороваться со священником за руку 
имеет право только равный ему по сану, все остальные, даже диаконы, при встрече с батюшкой принимают 
от него благословение. Для этого нужно ладони сложить вместе, правую поверх левой, чтобы принять в них 
благословляющую руку и облобызать ее в знак почтения к священному сану. И ни для чего более! Никакого 
таинственного значения сложение ладоней не имеет, благодать в них не «опускается», как учат некоторые 
старушки. 

Благословиться у священника можно не только тогда, когда он в церковных одеждах, но и в гражданской 
одежде; не только в храме, но и на улице, в общественном месте. Не стоит, однако, подходить за благослове-
нием вне храма к не облаченному батюшке, который с вами не знаком. 
Точно так же всякий мирянин прощается со священником. Если несколько иереев стоят рядом, а вы хотите 
благословиться у всех, то сначала нужно подойти к старшему по сану. 

Второй смысл священнического благословения — это разрешение, дозволение, напутствие. Перед началом  
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всякого ответственного дела, перед путешествием, а также в любых затруднительных обстоятельствах мы 
можем просить у священника совета и благословения и лобызать его руку. Наконец, существуют благослове-
ния в ходе церковной службы. Священник, произнося: «Мир всем», «Благословение Господне на вас…», 
«Благодать Господа нашего…», осеняет молящихся крестным знамением. В ответ мы смиренно преклоня-
ем головы, не складывая рук — ведь поцеловать благословляющую десницу невозможно. 
Если же священник осеняет нас священными предметами: Крестом, Евангелием, Чашей, иконой, мы сначала 
крестимся, а потом делаем поклон. 

Не следует подходить под благословение в неурочный момент: когда иерей причащает, совершает каждение 
храма, помазует елеем. Но можно сделать это по окончании исповеди и в конце литургии, при целовании 
Креста. Злоупотреблять благословением, подходя к одному и тому же батюшке несколько раз в день, не сто-
ит. Слова «благословите, батюшка» всегда должны звучать для мирянина радостно и торжественно, и не 
надо превращать их в поговорку. 

Верующему человеку очень важно соблюдать церковный этикет, который значительно отличается от свет-
ского. Например, встречая священнослужителя на улице, нужно обращаться к нему особым образом. 

:— Встретив священника без облачения на улице, поприветствуйте его кивком головы или поздоровай-
тесь как обычно, пожелав доброго дня. В пасхальный день можно сказать «Христос Воскрес!». Подавать пер-
вому руку (для рукопожатия) священнику не тактично, но если священник сам Вам протянул руку для руко-
пожатия, то нужно поздороваться рукопожатием. 

— Встретив священника в облачении (в рясе с крестом или в богослужебном облачении с епитрахи-
лью и в поручах), попросите его о благословении, это и будет вашим приветствием. Приблизитесь к свя-
щеннику, немного склонитесь, сложите правую руку на левую ладонями вверх и скажите: «Батюшка, благо-
словите». 

— В ответ священник наложит на вас крестное знамение и может даже положить свою руку в ваши сложен-
ные ладони – ее нужно поцеловать, как десницу самого Бога, который невидимым образом благословляет вас 
через священника. Если священник положил руку вам на голову, то целовать ее не нужно. 

— Протоиерей носит крест с украшением, иерей носит позолоченный или серебряный крест. Если вы взяли 
благословение у одного священника, а рядом стоят еще несколько, обратитесь к ним со словами 
«Благословите, честные отцы» и поклонитесь. 

— Если вы находитесь в группе верующих, за благословением сначала подходят мужчины по старшинству 
(служители церкви в первую очередь, как бы подавая пример), за-
тем по старшинству идут женщины, последними подходят дети (по 
старшинству). Это правило относится и к семье: сначала подходит 
муж, жена, затем дети. 

— При прощании повторно попросите у священника благословле-
ния словами «Простите меня, батюшка, и благословите». 

— Телефонный разговор со священником должен начинаться сло-
вами «Благословите, батюшка». Далее сообщайте суть дела, по ко-
торому звоните. Разговор закончите просьбой о повторном благо-

словении. 

Говоря о священнике в третьем лице или ссылаясь на него, скажите: «Отец настоятель благословил». Сочета-
ние «отец» и фамилия священника употребляется в сугубо официальных случаях. 

Îáðàùåíèå ê äóõîâåíñòâó 

Формы обращения к диакону 
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 В православии существует три степени священства: диакон, священник, епископ. Диакон – помощник 
священника. Он не имеет той благодатной силы, которая дается в Таинстве рукоположения во священника, 
но за советом и молитвой к нему можно обращаться. 

К диакону нужно обращаться со словами «Отец диакон». Например, «Отец диакон, вы не подскажете, где 
найти отца настоятеля?» Можно называть по имени, но обязательно в сочетании со словом «отец». К приме-
ру: «Отец Александр, будет ли завтра вечером исповедь?» Если говорят о диаконе в третьем лице, употреб-
ляют следующие формы: «Отец диакон говорил сегодня…» Или: «Отец Александр сейчас в трапезной». 

Формы обращения  к священнику  
  

 Существует несколько форм обращения. В русской православной среде есть давний обычай ласково 
называть священника батюшкой. Часто к нему так и обращаются: «Батюшка, можно с Вами поговорить?» 

или, если о нем, то говорят: «Батюшка сейчас совершает требы», 
«Батюшка вернулся из поездки». 

 Кроме этой, разговорной, формы, есть другая – более строгая и офици-
альная, к примеру: «Отец Михаил, разрешите обратиться к Вам с прось-
бой?» В третьем лице, ссылаясь на священника, обычно говорят: «Отец 
настоятель благословил…», «Отец Богдан посоветовал…» Не совсем хоро-
шо сочетать чин и имя священника, например: «Иерей Петр», «протоиерей 
Василий». Хоть и допустимо, редко употребляется сочетание «отец» и фа-

милия священника, например: «отец Соловьев». 

В какой форме – на «ты» или на «вы» – нужно обращаться в церковной среде, решается однозначно: на 
«вы». Даже если отношения уже близкие, при посторонних проявление в церкви этой излишней фамильяр-
ности выглядит неэтично. 

 
Как здороваться со священником? 
  

 По церковной этике священнику не принято говорить «Здравствуйте» или «Добрый день». Священнику 
говорят: «Батюшка, благословите» или «Отец Михаил, благословите!» и испрашивают благословение. 

 Во время периода от Пасхи до отдания праздника, то есть в течение сорока дней, приветствуют словами 
«Христос Воскресе!», священник благословляет, отвечая: «Воистину Воскресе!» Если вы случайно встрети-
ли священника на улице, в транспорте или каком-то общественном месте, если он даже не в священническом 
облачении, все равно можно подойти и взять у него благословение.  

 

Îáðàùåíèå ê àðõèåðåþ 
К архиерею обращаются: «Владыко»: «Владыко» – это звательный падеж церковнославянского языка: 
«Владыко, благословите», «Владыко, позвольте…» В именительном же падеже – Владыка. Например, 
«Владыка Филарет благословил вам…» В официальной речи, в том числе письменной, употребляются иные 
формы. К епископу обращаются: «Ваше Преосвященство» или «Преосвященнейший Владыко». Если в тре-
тьем лице: «Его Преосвященство». 

 

 Ïðàâèëà îáùåíèÿ ìèðÿí 
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Продолжение следует в июльском номере. 

lightdarksepia 

Как поститься в Петров пост 

Начало Петрова поста — всегда в понедельник через неделю после 
праздника Троицы (Пятидесятницы). Дата Троицы зависит от даты 
празднования Пасхи, поэтому начало Петрова поста приходится на раз-
ные даты. И длиться он может от 8 до 42 дней. Заканчивается Петров 

пост всегда 12 июля. Это день памяти святых первоверховных апостолов Петра и Павла. В честь этого празд-
ника пост и именуется Петровым, или Апостольским. В 2025 году Петров пост начинается 16 июня. 

Петров пост — не такой строгий, как Великий. Во все дни поста, кроме среды и пятницы, верующие могут 
есть рыбу. Мясо постящимся есть нельзя. 

Но даже приступая к такому, не самому строгому, посту, нужно посоветоваться со своим духовником, а если 
у вас есть какие-либо хронические заболевания —  с вашим лечащим врачом. Вообще, мирянам положен не 
такой строгий пост, как монахам. Если вам по каким-либо причинам нельзя соблюдать все правила поста (а в 
монастырском Уставе предусмотрены более строгие правила, например, сухоядение (пища без растительного 
масла) в отдельные дни Петрова поста), вы сможете ограничивать себя в иных, не гастрономических вещах. 
Например, в пост не смотреть телевизор или не пользоваться социальными сетями в интернете. 

Петров пост — что можно есть? 
Петров пост — нестрогий. Во все дни поста, кроме среды и пятницы, верующие могут есть рыбу. Мясо по-
стящимся есть нельзя. 
Чтобы трапеза была не во вред здоровью и при этом, действительно, постной, можно активно использовать в 
блюдах овощи, грибы, ягоды и фрукты. Существует огромное разнообразие блюд для Петрова поста. 

Пост и беременность 

О том, как стоит поститься во время Петрова поста беременным и кормящим женщинам, 
рассказывает настоятель храма Александра Невского при МГИМО протоиерей Игорь ФО-
МИН: 

Традиции и правила Петрова поста 

Миряне, общаясь друг с другом, тоже должны придерживаться правил и норм пове-
дения, принятых в церковной среде. Поскольку мы едины во Христе, верующие 
называют друг друга «Брат» или «Сестра». В церковной среде даже пожилых людей 
не принято называть по отчеству, зовут только по имени. Имя православного хри-
стианина связано с нашим небесным покровителем, и поэтому оно должно употреб-
ляться в семье по возможности в полной форме и во всяком случае без искажений, 
например, Сергей, Сережа, а не Серьга, Серый, Николай, Коля, но ни в коем случае 
не Кольча, Колян и так далее. Ласкательные формы имени вполне допустимы, но в 
разумных пределах. Православные люди любят ездить в паломнические поездки по 
монастырям. 

Приветствие. Для малознакомых или не знакомых людей достаточно кивка головы 
и обычной фразы приветсятвия: Добрый день (вечер), Здравствуйте, С праздником!. 
Во время периода от Пасхи до отдания праздника, то есть в течение сорока дней, 

приветствуют словами «Христос Воскресе!», а отвечают «Воистину Воскресе!». Для более знакомых людей 
(мужчин) — рукопожатие и троекратное лобызание (щека к щеке) начиная с правой. Для более знакомых 
людей (женщин) — обнимание и троекратное лобызание (щека к щеке) начиная с правой щеки. 
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Есть разные духовные практики поста, я расскажу о той, что сложилась на приходе нашего храма во имя 
Александра Невского при МГИМО. Беременные и кормящие женщины освобождаются от гастрономиче-
ских постов, но не освобождаются от постов духовных. Что я имею в виду — например, пост на просмотр 
телевизора, на бесцельное чтение интернет-сайтов и тому подобное. И, конечно, в Петров и любой другой 
пост любой христианин должен усердно молиться. 

Если вы хотите более подробно узнать, как следует поститься беременной и кормящей женщине, как гото-
виться к Таинству Причастия, посоветуйтесь с вашим приходским священником или духовником. 

Как правильно поститься?  

Отвечает протоиерей Игорь ФОМИН, настоятель храма святого благоверного князя Алек-
сандра Невского при МГИМО: 

На сайте журнала "Фома" можно подробно прочесть, каковы общие правила. Однако каждому человеку 
нужно определить свою меру поста. Один может понести пост в полной объеме, и будет ему благо. Другому, 
наоборот, следует ослабить пост. 

Поститься не так строго, как написано в Уставе, могут болеющие люди. Болезнь — тоже своеобразный пост, 
смирение плоти. Кроме того, при некоторых заболеваниях гастрономический пост может принести вашему 
здоровью вред. Прислушайтесь к себе, спросите совета у врача. 

Своя мера поста у беременных; у военнослужащих; у тех, кто работает в напряженном ритме или учится. 

Конечно, особая тема — детский пост. Иногда лучше договориться с детьми о том, что Великим постом они, 
к примеру, будут есть меньше конфет, чем накладывать на них ограничения в молочной и мясной пище. В 
любом случае, со всеми сомнениями и вопросами о посте я советую вам подойти к своему духовнику или 
священнику, которому вы доверяете. 

Самое главное, что «нельзя есть в пост», — это своих ближних. Я говорю о гневе, о раздражении, о ссорах и 
любых других отрицательных поступках, которые разрушают мир между людьми. Ведь, поступая с ближни-
ми дурно, мы разрушаем и мост между нами и Богом. 

Как исповедоваться и причащаться в пост?  

Рассуждает настоятель храма Александра Невского при МГИМО протоиерей Игорь ФО-
МИН: 

Каждый из нас должен сам решить для себя вопрос, как часто исповедоваться и причащаться в 
пост. Чтобы это было по потребностям и по силам. Потому что Таинство Причащения, когда мы принимаем 
Христа в свою душу как дражайшего гостя, требует не просто желания, но и усилий. Это молитва, покаяние, 
исправление себя. Именно поэтому исповедь в дни поста должна быть такой же серьезной и искренней, как 
в великие христианские праздники. 

Если у вас есть сомнения в вопросе, как часто вам следует причащаться, спросите совета у священника, ко-
торый вас знает и которому вы доверяете. 

Летний пост 
Летом у православных христиан два поста — Петров и Успенский. 

Петров пост называется так в честь святых апостолов Петра и Павла. Он установлен в память о том, как апо-
столы постились перед евангельской проповедью всему миру. Этот пост еще называют Апостольским. Нача-
ло Петрова поста — всегда в понедельник через неделю после праздника Троицы (Пятидесятницы). Дата 
Троицы зависит от даты празднования Пасхи, поэтому начало Петрова поста приходится на разные даты. И 
длиться он может от 8 до 42 дней Петров пост всегда 12 июля. Это день памяти святых первоверховных апо-
столов Петра и Павла. 
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 По материалам сети  Интернет 

Петров пост — традиции 
Православный люд на Руси постился по церковному Уставу, поэтому много традиций Петрова поста было 
связано с кулинарией. В среду и пятницу готовили летние постные блюда — окрошки, постные щи, грибную 
икру, ботвиньи из молодой зелени и множество других блюд. А в праздничные дни Петрова поста хозяйки 
часто пекли особые пироги — рыбники. Рыбу запекали в тесте прямо целиком, пирог был открытым. 

Петров пост — избранные рецепты 

Грибная икра 

Эту икру готовят из сушеных или соленых грибов, а также из их смеси. 

Вымойте и сварите до готовности сушеные грибы, охладите, мелко нарубите или пропустите через мясоруб-
ку. 

Соленые грибы надо промыть в холодной воде и также нарубить. 

Мелко рубленный репчатый лук поджарьте на растительном масле, добавьте грибы и тушите 10-15 минут. 

За три минуты до окончания тушения добавьте толченый чеснок, уксус, перец, соль. 

Готовую икру выложите на тарелку горкой и посыпьте зеленым луком. 

Грибы соленые - 70 г, сушеные - 20 г, масло растительное -15 г, лук репчатый - 10 г, лук зеленый - 20 г, уксус 
трехпроцентный - 5 г, чеснок, соль и перец по вкусу. 

Постные голубцы 

Мелко нарезанный лук пожарьте в растительном масле, добавьте измель-
ченные отварные сухие грибы. Добавьте в сковороду вымытое пшено, 
продолжайте жарить, пока крупа не впитает масло. 

Голубцы можно готовить как из свежей, так и из квашеной капусты. Если 
вы хотите приготовить голубцы из квашеной капусты, то возьмите целый 
кочан, отделите листья, вырежьте у каждого толстую среднюю жилу, в 
каждый лист положите обжаренную крупу, сверните рулетом. 

Если у вас свежая капуста, то кочан надо сначала отварить целиком, а затем аккуратно снимать с него ли-
стья, также удаляя с середины толстые жилы. 

Уложите сформированные голубцы рядами в кастрюлю. Сверху положите листья капусты. 

Залейте голубцы овощным бульоном, добавьте немного томатного соуса и, поместив в разогретую духовку, 
тушите около часа.   

Рыбник 

500 г рыбного филе, луковица, 2-3 картофелины, 2-3 столовые ложки 
масла, соль, перец по вкусу. 
Сделайте постное тесто, раскатайте его на две лепешки. 
Лепешка, которая будет использована для нижнего слоя пирога, 
должна быть несколько тоньше верхней. 
Уложите раскатанную лепешку на смазанную маслом форму, на ле-
пешку уложите слой тонко нарезанного сырого картофеля, обсыпанные солью и перцем крупные куски рыб-
ного филе, сверху - тонко нарезанный сырой лук. 
Все полейте маслом и накройте второй лепешкой. Края лепешек соедините и подогните книзу. 
Поставьте готовый рыбник в теплое место на двадцать минут, перед тем, как поставить рыбник в духовку, 
проколите верх в нескольких местах. 
Выпекайте в духовке, разогретой до температуры 200-220°С. 
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

“Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà!“ 
Поздравляем с юбилеем! 

 От всей души, от всего сердца отец Павел и прихожане кемптенского прихо-
дов поздравляют Антонину Комаристов с юбилеем! 
 Благодарим Вас за труд на благо прихода. Искренне желаем Вам благослове-
ния Спасителя и Защитника-Иисуса Христа и молитвенного Покрова Его Пресвя-
той Матери на все Ваши Богоугодные труды. 
  Многая лета! Многая лета! Многая лета! 

Пусть будет полон счастьем дом, 
В котором ты живёшь, 
Пусть будет чист и ясен путь, 
Которым ты идешь. 

Удача спутницей твоей 
Пусть станет навсегда, 
И жизненный осветит путь 
Счастливая звезда! 

 В пятницу 3-й седмицы по Пасхе, день празднования 80-й годовщины Победы в 
Великой Отечественной войне, протоиерей Павел Мельников отслужил панихиду по 
погибшим в годы Великой Отечественной войны, у братского захоронения советских 
воинов  в городе Фридрихсхафен.  
 На панихиде присутствовали  прихожане в честь апостола и евангелиста Иоанна 
Богослова г. Линдау и Казанской иконы Божией Матери г. Фридрихсхафен и прихожане 
прихода Святителя Николая города Кемптена.  
 Дата празднования этого дня была установлена на Архиерейском соборе 
в 1994 году. Это единственный день поминовения, который имеет фиксированную дату. 
Было определено каждый День Победы совершать в храмах чин особого поминовения 

усопших воинов, за веру, Отечество и народ жизнь свою положивших; и всех страдальчески погибших в годы 
Великой Отечественной войны 1941–1945 гг. 
Справка:Фридрихсхафен. Памятники советским воинам, погибшим в районе Боденского озера 
и 432 советских подневольным работникам, погибшим в 1941-1945 годах.  
 В годы войны 1942-45 подневольных рабочих из Советского Союза и Польши («остарбайтеров») хоро-
нили на лугу за пределами главного городского кладбища. Только в 1950 году это поле было включено в ком-

плекс кладбища как «Эренфельд 32», когда кладбище было расширено на север. На 
блоке из песчаника, воздвигнутом 4 марта 1950 года по приказу Советского Союза 
на южной окраине Советского поля Славы, кириллическими буквами надпись: 
«Здесь похоронены 450 советских граждан, погибших в фашистском рабстве. 
Вечная слава борцам за свободу!» В то же время это поле, на котором до сих пор 
покоится 114 военных погибших из Советского Союза, было расширено до коллек-
тивного поля чести путем перезахоронения 339 погибших из южного Бадена, южно-

го Вюртемберга, района Линдау и Эренфельда погибших на юге Германии. Во время Второй мировой войны 
более 5000 человек из Советского Союза должны были работать в военном хозяйстве Фридрихсхафена. Это 
были похищенные и военнопленные. Судьба многих подневольных рабочих неясна.  
 Памятный камень был установлен Советским Союзом в 1950 году. Дизайн Коллективного поля славы 
также был основан на советских пожеланиях.  

09.05.2025. Â ãîðîäå Ôðèäðèõñõàôåí.  
Ïîìèíàëüíàÿ ìîëèòâà ó áðàòñêîãî çàõîðîíåíèÿ ñîâåòñêèõ âîèíîâ  
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 В Германии насчитывается более 4000 захоронений советских солдат, военнопленных, цвангсарбайте-
ров и узников концлагерей, погибших во время Второй мировой войны. Некоторые из этих братских клад-
бищ превратились в крупные мемориальные комплексы.  

22 ìàÿ 2025- Â äåíü ïàìÿòè ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ Ëèòóðãèÿ â 
Íèêîëüñêîì õðàìå ã. Êåìïòåíà. Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê 

 22 мая 2025 года, в Седмицу 5-ю по Пасхе, день памяти перенесения мощей свя-
тителя Николая, архиепископа Мир Ликийских чудотворца в Бари, настоятель храма 
протоиерей Павел Мельников, совершил Божественную литургию в храме во имя 
святителя Николая в Кемптене по случаю престольного праздника. 
 В своем пастырском слове Павел Мельников пожелал прихожанам: крепости 
душевных и телесных сил, терпения и благословенных успехов в их дальнейшем 
служении во благо Святой Церкви.  
 По окончании Богослужения было совершено молебное пение святителю Ни-
колаю Чудотворцу. 
  В православном календаре Николаю Чудотворцу посвящено три дня — боль-
ше, чем многим святым. Первый раз в году святого вспоминают 22 мая — в этот 

день церковь отмечает перенесение 
его мощей из древнего города Ми-
ры в итальянские Бари. Николай 
Чудотворец — покровитель детей, 
путешественников, невинно осуж-
денных, больных и бедных. 

Фото Ивана Раиецкого. 
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 24 мая2025 г. в приходах в честь апосто-
ла и евангелиста Иоанна Богослова г. Линдау и Казанской иконы Божией Матери г. Фридрихсхафен состоялась празд-
ничная Божественная литургия.  

 Совершил Божественную литургию протоиерей Павел Мельников. Богослужебные песнопения исполнил при-
ходской хор под управлением регента хора Елены Преображенской. 
 В этот день отмечается День тезоименитства Святейшего Патриарха Московского и всея Руси Кирилла и день 
памяти святых братьев Кирилла и Мефодия.  

Бодольц. 24 мая,  Божественная литургия.  

  

 Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû, âîçëþáëåííûå î Ãîñïîäå! 
 Сердечно поздравляем вас с приходским праздником — Днём памяти святого апо-
стола и евангелиста Иоанна Богослова, а также с 11-летием нашего православного прихо-
да в Линдау -Фридрихсхаффен! 
 В этот святой день мы с благодарением обращаемся к Господу за все благодеяния, 
явленные нашему приходу за прошедшие годы. Мы вспоминаем с любовью и призна-
тельностью всех, кто трудился и трудится ради созидания духовной жизни нашей общи-
ны. 

 Святой Иоанн Богослов — апостол любви и истины — да будет для нас вдохновением в следовании за 
Христом, в любви к Богу и ближним, в терпении, вере и постоянстве. Пусть его молитвами Господь укрепляет 
каждого из нас, дарует мир, радость и единство. 
 Молимся, чтобы Господь продолжал благословлять наш приход, наполняя его Своей благодатью и си-
лой. Пусть каждый из нас приносит духовные плоды и становится живым свидетелем Христовой любви в этом 
мире. 

       Ñ ïðàçäíèêîì! 
Ñ ëþáîâüþ î Ãîñïîäå — 

 Ïîçäðàâëÿåì, çîëîòûå íàøè þáèëÿðû, Ëþáîâü è Èâàí Ïðîñò, ñ 50-ëåòèåì ñîâ-

ìåñòíîé æèçíè, ñ çîëîòîé ñâàäüáîé! Íåìíîãèì äàíî îòìåòèòü òàêóþ äðàãîöåííóþ 

äàòó. Òîëüêî ñàìûå ìóäðûå, ñàìûå ëþáÿùèå, ñàìûå òåðïåëèâûå è ïîíèìàþùèå ñó-

ïðóãè ïðåîäîëåâàþò ýòó äèñòàíöèþ. Ïîçäðàâëÿåì âàñ, âû äîñòîéíû çîëîòûõ ìåäà-

ëåé! Æèâèòå ñ÷àñòëèâî âìåñòå åùå ìíîãî ëåò. Ñ þáèëååì Âàñ! 

 Íàñòîÿòåëü îòåö Ïàâåë è ïðèõîæàíå ïðèõîäîâ àïîñòîëà è åâàíãåëèñòà Èîàííà 

Áîãîñëîâà ã. Ëèíäàó è Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè ã. Ôðèäðèõñõàôåí 

“Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà!“ 
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Êåìïòåí. 29 ìàÿ 2025 ãîäà. Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå. 

29 мая 2025 года, в день Вознесения Господне, в храме свт. Николая г. Кемптен была совершена Бо-
жественная Литургия. Литургию совершил протоиерей Павел Мельников.  
 Праздник Вознесения в Православной Церкви отмечается на 40-й день после Пасхи, этот день 
всегда приходится на четверг, и относится к двенадцати важнейшим праздникам, наряду с Рожде-
ством, Крещением, Преображением, Успением и др. 
 Православная Церковь вспоминает в этот день евангельские события связанные с последним 
моментом пребывания Христа на земле по Его Светлом Воскресении. Двунадесятый праздник Возне-
сения – новая веха, знаменующая окончание земной деятельности Господа Иисуса Христа. Отныне 
Он воссел со Своим Отцом на небесном престоле, где будет пребывать до Своего второго и оконча-
тельного пришествия. Но, конечно, Он пребывает и с нами, через Святого Духа, сошествие Которого 
на апостолов мы будем праздновать уже совсем скоро. 

  По окончании Литургии о. Павел поздравил прихожан с праздником и обра-
тился  с пастырским словом. В своей проповеди батюшка рассказал об истории 
праздника и его значении в жизни православного христианина.  По окончании Боже-
ственной Литургии было совершило славление праздника в центре храма:  

«Велича́ем Тя, Живода́вче Христе́, и почита́ем е́же на Небеса́ с пречи́стою 
Твое́ю Пло́тию Боже́ственное Вознесе́ние». 

Ежегодно 24 мая в России празднуется День славянской письменности и культуры. Этот праздник приурочен ко дню 
памяти святых равноапостольных братьев Кирилла и Мефодия, которых православные верующие славянских земель 
России, Беларуси, Украины, Болгарии, Сербии, Чехии, Словакии и других стран почитают как своих просветителей и 
учителей. 
 В этот день мы вспоминаем жизнь солунских братьев, их труды на благо распространения православной веры и 
научения славянских народов письменности; словно апостолов прославляем их за просвещение светом Божественной 
Христовой истины многих народов.  

Фото Ивана Раиецкого. 
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Р о д н и ч о к  
Детская страничка     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить 
ко Мне и не возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие 
Божие."(Лук.14:26) 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Äåòÿì î Âîçíåñåíèè Ãîñïîäíåì 

Церковь празднует Вознесение Господне на сороковой день после Пасхи. Вознесением, а не смертью, как у 
всех людей, заканчивается земная жизнь Богочеловека. 

После Своего Воскресения из мертвых Господь продолжал видимым образом являться 
своим ученикам, разговаривал с ними, позволял осязать себя и даже разделял с ними 
их обычную пищу. 

Значение Вознесения сравнимо со значением Рождества Христова - родившись среди 
людей, Богочеловек возвысил человеческую природу своим снисхождением. Подняв-
шись же на небо, еще больше возвысил ее своим восхождением. 

Апостолы Христовы и святые отцы учат нас, что Господь взошел на Небо и воссел на 
одном престоле с Отцом Небесным, не расставшись со своим человеческим естеством. 
Так же как, родившись Человеком на земле, Он не расставался со Своей Божественной 

природой.  

После Своего Воскресения из мертвых Иисус Христос в течение сорока дней являлся Своим ученикам. Пер-
выми увидели Воскресшего Господа жены-мироносицы, которые пришли помазать ароматами (миром) тело 
своего Учителя. С радостной вестью о Воскресшем Учителе поспешили женщины к апостолам, как вдруг 
"Иисус встретил их и сказал: "Радуйтесь!" И они... поклонились Ему. Тогда говорит им Иисус: "Не бойтесь! 
Пойдите, возвестите братьям Моим, чтобы шли в Галилею, и там они увидят Меня"... 

Можно представить, с какой радостью и восторгом рассказывали женщины апостолам о том, что Христос 
воскрес, и они видели Его и даже разговаривали с Ним! Но, потрясенные смертью Учителя, мучимые угрызе-
ниями совести о совершенном ими предательстве, апостолы не поверили им... 

Поздним вечером этого же дня Господь явился всем Своим ученикам (не было только Фомы). Неожиданно 
появившись в горнице, Господь обратился к ним со Своим обычным приветствием: "Мир вам!" Ученики ис-
пугались и смутились - двери дома были тщательно заперты, никто не мог войти сюда, и если они видят те-
перь Иисуса, значит, это Его дух. Поняв их состояние, Спаситель предложил дотронуться до Него и убедить-
ся, что это не так. В подкрепление Своих слов Иисус попросил что-нибудь из еды. Апостолы подали Ему 
печеной рыбы и меда. Только тогда, когда Господь стал кушать, апостолы поверили, что перед ними не при-
зрак. 

И еще много раз являлся Иисус Христос ученикам, беседовал с ними о Царстве Небесном, о тех Божествен-
ных истинах, которые они должны будут возвестить всему миру; подготавливал их к апостольскому служе-
нию: "Идите, научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына, и Святого Духа, уча их соблюдать все, что 
Я повелел вам". 

Прошло сорок дней... Апостолы вновь собрались в Иерусалиме. Появившись, как всегда, неожиданно, Иисус 
сказал, чтобы они не отлучались отсюда. Именно здесь они должны были ожидать сошествия на них Святого 
Духа. Навсегда запомнили они слова Иисуса: "Иоанн крестил водою, а вы через несколько дней... будете кре-
щены Духом Святым". 

Прощальная беседа подошла к концу. Вместе с Учителем апостолы вышли из города и направились к Елеон-
ской горе. Поднявшись на вершину, Господь остановился - остановились и ученики. Спаситель благословил 
их и... стал медленно подниматься от земли и возноситься на Небо... Скоро светлое облако совсем скрыло  
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Его от взоров апостолов. Потрясенные ученики склонились в благоговейном поклоне, а потом, осиротевшие, 
долго стояли, грустно глядя в опустевшее небо... 

В столь неожиданной разлуке Господь не замедлил утешить Своих учеников: тотчас явились им два Ангела в 
белых одеждах и сказали, чтобы они не печалились - Иисус придет к ним таким же образом, как они видели 
Его восходящим на Небо. 

Слова Ангелов наполнили сердца апостолов глубочайшей радостью. Они возвратились в Иерусалим и стали 
ожидать исполнения слов Спасителя - сошествия на них Святого Духа, Который должен был дать им особую 

силу для великого дела - проповеди Евангелия (учения Христа) по всему миру. 

Перед Своим Вознесением Господь обещал ученикам, что будет с ними во все дни до скончания века. 

Мы все привыкли, что время течет, и все изменяется. Но Богом обещано, что когда-то времени не будет, 
наступит Вечность. Для кого-то это будет вечная радость, для кого-то вечное мучение. Где будет каждый 
человек, определяется сейчас, во время земной жизни. Поскольку жить благочестиво непросто, Господь обе-
щал своим ученикам, а вместе с ними и всем верующим в Него людям, что Он не оставит их и поможет вести 
достойную жизнь, чтобы не разлучиться с ними и в Вечности. 

Иисус Христос постоянно был со своими учениками три года. Конечно, им было очень хорошо с Господом. 
Но пришло время, и Он вознесся на небо. И, хотя ученики разлучились с Ним, они возвратились домой с ра-
достью в душе, поскольку знали, что Господь их любит и всегда будет с ними. 

Православные люди верят в то, что Иисус Христос никогда не оставит и нас. Бывает, что наши друзья пере-
стают с нами дружить и забывают о нас. Бывает, что близкие нам люди становятся чужими. Но Иисус Хри-
стос никогда не оставляет даже тех, кто в Него не верит, потому что Он любит всех людей и желает им спа-
сения. 

Äóõîâíûå ñòèõè î ïðàâîñëàâíîì ïðàçäíèêå: Âîçíåñåíèå 

Михаил Херасков 

Повсюду вижу Бога моего, 
Он чад своих отец — и не покинет, 
Нет, не отвергнет никогда того, 
В ком вера в Милосердного не стынет. 

Господь, мой Бог — на суше, на водах, 
И в шумном множестве, в мирском волненьи, 
И в хижине, и в пышных теремах, 
И в пристани души — в уединеньи… 

Нет места, коего лучом Своим 
Не озарял бы Он, повсюду-сущий; 
Нет мрака, нет затменья перед Ним: 
Всем близок Благостный и Всемогущий. 

Николай Гнедич 

Сменяйтесь времена, катитесь в вечность годы, 
Но некогда весна бессменная придет. 
Жив Бог! Жива душа! И царь земной природы, 
Воскреснет человек: у Бога мертвых нет! 
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Дмитрий Мережковский 

 

Ниц простертые, унылые, 
Безнадежные, бескрылые, 
В покаянии, в слезах, — 
Мы лежим во прахе прах. 

Мы не смеем, не желаем 
И не верим, и не знаем, 
И не любим ничего. 

Боже, дай нам избавленья, 
Дай свободы и стремленья, 
Дай веселья Твоего, 
О, спаси нас от бессилья, 
Дай нам крылья, дай нам крылья, 
Крылья Духа Твоего! 

Ìîëèòâà î êðûëüÿõ 

Óòåøåíüå 

Тот, Кто с вечною любовью 
Воздавал за зло добром, 
Избиен, покрытый кровью, 
Венчан терновым венцом, 
Всех с Собой страданьем сближенных 
В жизни долею обиженных, 
Угнетенных и униженных 
Осенил Своим крестом. 

Вы, чьи лучшие стремленья 
Даром гибнут под ярмом, 
Верьте, други, в избавленье, 
К Божью свету мы грядем. 

Вы, кручиною согбенные, 
Вы, цепями удрученные, 
Вы, Христу сопогребенные, 
Совоскреснете с Христом. 

Алексей Толстой.  

Аполлон Майков 

Смотри, смотри на небеса, 
Какая тайна в них святая 
Проходит молча и сияя 
И лишь настолько раскрывая 
Свои ночные чудеса, 
Чтобы наш дух рвался из плена, 
Чтоб в сердце врезывалось нам, 
Что здесь лишь зло, обман, измена, 
Добыча смерти, праха, тлена, 
Блаженство ж вечное – лишь там. 

Архиепископ Иоанн (Шаховской) 

В небесную не вознесенный твердь, 
Но чуть поднявшийся над прахом, 
Христову жизнь, Христову смерть 
Пою с веселием и страхом! 

Земля неплодна и суха, 
Но пенье в Божьем винограде: 
Страшась, поем – из-за греха, 
И веселясь – спасенья ради. 

Иван Никитин 

Присутствие Непостижимой Силы 
Таинственно скрывается во всем: 
Есть мысль и жизнь в безмолвии ночном, 
И в блеске дня, и в тишине могилы, 
В движении бесчисленных миров, 
В торжественном покое океана, 
И в сумраке задумчивых лесов, 
И в ужасе степного урагана, 
В дыхании прохладном ветерка, 
И в шелесте листов перед зарею, 
И в красоте пустынного цветка, 
И в ручейке, текущем под горою. 
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