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Тропарь Божией Матери пред иконой Ее Державной 

Града Сионска взыскующе,/ под Твой покров, Дева Чистая, 
днесь притекаем,/ и никтоже возможет на ны,/ яко несть град 
силен, аще не Сущаго Бога,/ и несть ина крепость, аще не ми-
лость Владычицы Девы. 

Кондак Божией Матери пред иконой Ее Державной 

Взбранной Воеводе победительныя песни приносим,/ яко даро-
вася нам Держава Твоя, и ничесоже устрашимся,/ не от мира 
бо спасение наше,/ но Превознесенный Владычицы милосер-
дием ограждаемся/ и тому днесь радуемся,/ яко прииде Заступ-
ница на стражу земли Своей. 

Молитва 

О Державная Владычице, Пресвятая Богородице, на объятиих Своих 
держащая Содержащаго дланию всю вселенную, Царя Небеснаго! 
Благодарим Тя за неизреченное милосердие Твое, яко благоволила 
еси явити нам, грешным, сию святую чудотворную икону Твою во 
дни сии. Благодарим Тя, яко призрела еси с высоты святыя Своея на 
чад православных, и, яко солнце светлое, увеселяеши ныне изнемог-
ший от печали очеса наша пресладостным зрением державнаго обра-
за Твоего! О Преблагословенная Матерь Божия, Державная Помощ-
нице, Крепкая Заступнице, благодарите Тя, со страхом и трепетом, 
яко раби непотребнии, мы припадаем, со умилением, с сокрушением 
сердечным, со слезами молим Тя: вкорени в сердцах всех нас правду, 
мир и радость о Дусе Святе, водвори в стране нашей тишину, благо-
денствие, безмятежие, любовь друг ко другу нелицемерную! Держа-
вою Твоею всесильною поддержи нас, слабых, малодушных, немощ-
ных, унылых, подкрепи, возстави! Яко да под державою Твоею все-
гда храними, поем, величаем и славим Тя, Державную Заступницу 
рода христианскаго во веки веков. Аминь. 
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Òðîïàðü Íåäåëè Òîðæåñòâà Ïðàâîñëàâèÿ 
глас 2 

Пречистому образу Твоему покланяемся, Благий,/ про-
сяще прощения прегрешений наших, Христе Боже,/ волею 
бо благоволил еси плотию взыти на Крест,/ да избавиши, 
яже создал еси, от работы вражия./ Тем благодарственно 
вопием Ти:// радости исполнил еси вся, Спасе наш, при-
шедый спасти мир. 
 

Êîíäàê Íåäåëè Òîðæåñòâà Ïðàâîñëàâèÿ 
 глас 2 
Неописанное Слово Отчее,/ из Тебе, Богородице, описася во-
площаем,/ и оскверншийся образ в древнее вообразив,/ Боже-
ственною добротою смеси,/ но исповедающе спасение,// де-
лом и словом сие воображаем. 

Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ 

(Евр. 11, 24-26, 32-12, 2; Ин. 1, 43-51). Православие. Не забудь пра-

вого слова, которое сказал ты Богу, возобновляя с Ним завет, нару-

шенный с твоей стороны не добросовестно. Припомни, как и поче-

му нарушил и старайся избежать новой неверности. Не слово крас-

ное славно, - славна верность. Не славно ли быть в завете с царем? 

Сколько же славнее быть в завете с Царем царей! Но слава эта об-

ратится в посрамление тебе, если не будешь верен завету. От нача-

ла мира сколько прославлено великих людей! И все они прославле-

ны за верность, в которой устояли, несмотря на великие беды и 

скорби из-за такой верности: испытали поругания и побои, а также 

узы и темницу. Были побиваемы камнями, перепиливаемы, подвер-

гаемы пытке, умирали от меча, скитались в милотях и козьих ко-

жах, терпя недостатки, скорби, озлобления; те, которых весь мир не был достоин, скитались по пу-

стыням и горам, по пещерам и ущельям земли . . . посему и мы, имея вокруг себя такое облако сви-

детелей, с терпением будем проходить предлежащее нам поприще, взирая на начальника и совер-

шителя веры Иисуса" (Евр. 11, 36-38; 12, 1-2). 

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê. 
 Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà 
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2ìàðòà 2025. Ïðîù¸ííîå âîñêðåñåíèå: ñìûñë è òðàäèöèè 

 Ïðîù¸íîå âîñêðåñåíüå – последнее воскресенье накануне Великого поста (Неделя сыропустная, 

Адамова изгнания), которое следует после Недели о Страшном Суде, 

последний день, когда, согласно Типикону (Уставу), разрешается есть 
скоромную пищу: яйца и молочные продукты. Входящее в название 
славянское слово «сыропустная» обозначает «сыр опускаю», то есть 
«сыр оставляю».  
Называется так потому, что в этот день на вечерней службе совершает-
ся Чин прощения, на котором настоятель храма или монастыря по окон-
чании вечерни с земным поклоном испрашивает прощения у свое-
го клира и прихожан, и те отвечают ему также земным поклоном. По-

сле чего все, по одному, подходят к настоятелю и испрашивают у него прощение. 
Церковнослужители и прихожане делают поясной поклон и принимают благословение. Также и все прихо-
жане просят друг у друга прощение. 
 В Прощёное воскресенье принято испрашивать прощение и примиряться друг с другом не только в 
храме, но и дома с ближними, на работе с сослуживцами. Совершается это примерно следующим образом: 

делается поклон (поясной или земной) и говорится: «Прости ме-
ня, (имя), в чем согрешил пред тобою», – делается ответный поклон со 
словами: «Бог тебя простит, и я прощаю. Прости и ты меня, (имя)» – 
«Бог тебя простит, и я прощаю», – и совершается троекратное христи-
анское целование. 
Обычай испрашивания прощения накануне Великого поста восходит к 
глубокой церковной древности, когда подвижники уходили на весь пост 
из городов и монастырей в пустыню и, не зная, все ли они вернутся 
к Пасхе из этого трудного подвига, прощались и примирялись друг с 

другом. 

Èñòîðèÿ ÷èíà ïðîùåíèÿ 
Чин прощения появился в монастырской жизни египетских монахов. Перед наступлением Великого поста, 
чтобы усилить подвиг молитвы и подготовиться к светлому празднику Пасхи, монахи расходились по одному 
по пустыне на все сорок дней поста. Некоторые из них уже не возвращались обратно: кто-то был растерзан 
дикими зверями, другие погибли в безжизненной пустыне. Потому, расходясь, монахи просили друг у друга 
прощения за все вольные или невольные обиды, как перед смертью. И конечно, сами от души прощали всех. 
Каждый понимал, что их встреча в преддверии Великого Поста может оказаться последней. Для того и суще-
ствовал чин прощения – чтобы быть примиренным и прощенным со всеми и – благодаря этому – с Самим Бо-
гом. 
С течением времени эта традиция перешла в богослужение всей Церкви. В дореволюционной России, напри-
мер, существовал обычай царю испрашивать прощения у свои подданных. С этой целью царь объезжал вой-
ска и просил прощения у солдат, посещал монастыри, где просил прощения у их братии, приезжал к архиере-
ям, чтобы и у них попросить прощения. 

Áîãîñëóæåíèå 
Вечером в Прощеное воскресенье совершается вседневная вечерня с чином прощения, с которой и начинается 
св. Четыредесятница. 
 Совершается вход с кадилом, ради пения великого прокимна: Не отврати лица Твоего от отрока Твое-

го, яко скорблю, скоро услыши мя: вонми души моей и избави ю (Пс.68).  
 Этот великий прокимен, кроме сыропустного воскресенья, поется также во 2-ю и 4-ю Недели 
(воскресенья) Великого пос-та. Пением великого прокимна завершается праздничное воскресное богослуже 
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ние, и от Сподоби Господи (читается сразу после прокимна) начинается великопостное. Священнослужители 
в это время переоблачаются в темные, постовые облачения. Священник произносит просительную екте-
нию Исполним вечернюю молитву, а хор поет на каждое прошение особым, постовым распевом. 
 После стихир на стиховне, чтения Ныне отпущаеши и Трисвятого по Отче наш поются великопост-
ные тропари с великими поклонами после каждого тропаря. После молитвы Небесный Царю священник про-
износит молитву св. Ефрема Сирина Господи и Владыко живота моего с тремя поклонами. 
После отпуста вечерни совершается Чин прощения: 

 На солею выносятся и полагаются на аналоях напрестольный Крест, иконы Спасителя и Богородицы. 
Настоятель творит земные поклоны перед ними и целует их. Затем он обращается к присутствующим с по-
учением о христианском проведении поста и испрашивает прощения грехов у причта и народа, говоря: 
«Благословите мя, отцы святии и братия, и простите ми, грешному, елика согреших в сей день и во вся дни 

живота моего словом, делом, помышлением и всеми моими чувствы». Сказав это, он земно кланяется наро-
ду. Все отвечают ему земным поклоном и говорят: «Бог простит тя, отче святый. Прости и нас, грешных, 

и благослови». В некоторых храмах и монастырях говорят иначе: «Бог простит тя, отче святый. Помолися 

о нас, грешных», что вполне согласно с Уставом. На это служащий священник (как правило, настоятель) от-
вечает: «Благодатию Своею Бог да простит и помилует всех нас». Затем настоятель берет напрестольный 
Крест. Все священнослужители в порядке старшинства прикладываются к иконам на аналое, подходят к 
настоятелю, целуют Крест и лобызаются с настоятелем и друг с другом в рамена (плечи), взаимно испраши-
вая прощения. За ними идут миряне, прикладываются ко Кресту, целуют иконы, которые обычно держат 
священнослужители, и испрашивают прощения у причта и друг у друга. В Типиконе ничего не сказано о пе-
нии каких-либо песнопений во время чина прощения. Краткое указание: «И целуем святыя и честныя ико-

ны» предусматривает совершение этого обряда в молчании. Во время чина прощения в некоторых храмах 
принято петь «Покаяния отверзи ми двери…», «На реках Вавилонских…» и др., а также стихиры Пасхи, за-
канчивая словами: «И тако возопиим». 

Ñ Ë Î Â Î  Â  Ï Ð Î Ù Å Í Î Å  Â Î Ñ Ê Ð Å Ñ Å Í Ü Å  

Âî èìÿ Îòöà è Ñûíà è Ñâÿòîãî Äóõà! 

 Настало время, дорогие братья и сестры, когда Святая Церковь вновь призывает нас к 
покаянию и спасению. «Постящеся, братия, телесне, постимся и духовно» – есть такие сло-
ва в одной из великопостных стихир. 
 Мы привыкли считать пост телесный наиболее важным делом и совершаем его с осо-
бым усердием в дни Святой Четыредесятницы, однако телесный пост-это нечто подсобное, 

способствующее посту духовному, а самое основное – это пост духовный. 
 Что такое пост? Как надо поститься? В чем заключается духовное пощение? 

 Святая Церковь с особой заботой и задолго до Святой Четыредесятницы начинает подготавливать нас 
к духовному посту, предлагая нашему вниманию разные Евангельские примеры. Так, она предлагала нам 
Евангельское повествование «О Закхее». Очень трогательно было слышать, как этот, малый ростом человек 
влез на дерево для того, чтобы увидеть Христа Спасителя, Божественного Учителя, грядущего. И Божествен-
ный Учитель подошел и сказал: «Закхей, слезь, ибо Мне надлежит быть у тебя в доме» (Лк. 19, 5). 
 Это пример того, дорогие братья и сестры, что Господь никого не оставляет Своею милостию, если 
человек желает видеть у себя, в своем доме (а у нас таким домом является наше сердце) Божественного Спа-
сителя и Господа. Так же, как Закхею, и каждому из нас Он скажет: «Мне надлежит быть у тебя в доме». 
 Далее, в следующий воскресный день, Святая Церковь предлагала нашему вниманию Евангельское 
повествование «О мытаре и фарисее». Ознакомившись с этим Евангельским примером, нам становится со-
вершенно ясно, что оправданным из храма Божия выходит тот человек, кто с сокрушением и смирением сто-
ит у входа в храм, не считая себя достойным войти в него, кто, подобно мытарю, бил себя в перси и одно 
только говорил: Боже, милостив буди мне, грешнику! (Лк. 18, 13).  

Патриарх Пимен 
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И отошел из храма сей оправданным. 
 А фарисей? Он, кажется, много сказал хорошего. Что он постится два раза в неделю, что он приносит 
десятину в храм… Но фарисей сказал такие слова: Благодарю Тебя, Боже, что я не таков, как прочие люди 
или как вот этот мытарь. Вот за это осуждение и за превозношение, за гордыню Господь его и не оправдал. 
 В следующий воскресный день Святая Церковь предлагает нашему вниманию очень назидательное 
повествование «О блудном сыне». Смысл этого повествования заключается в том, что, когда юнейший сын 
вернулся к своему отцу, после того, как расточил все свое имение, живя блудно, отец принял его с любовью 
в свои объятия. Он дал ему самые лучшие одежды и обувь, надел на его палец драгоценный перстень и 
устроил пир, радуясь возвращению сына. Но это было, дорогие братья и сестры, возвращение с покаянием, 
ибо этот, меньший сын сказал: «Пойду к отцу моему и скажу ему: отче! я согрешил против Неба и пред то-
бою и уже не достоин называться сыном твоим; прими меня в число наемников твоих» (Лк. 15, 18, 19). 
Здесь, в этой притче, показано, что Господь любвеобильно раскрывает Свои объятия всем, кто искренне 
раскаивается и приходит с покаянием к своему Небесному Отцу. 
 Это все такие глубокие, назидательные примеры. И еще Евангельское повествование, которое мы 
слышали сегодня. О чем в нем говорится? О всепрощении, о прощении прегрешений: «Если вы будете про-
щать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный, а если не будете прощать людям согре-
шения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших» (Мф. 6, 14). 
 Мы собираемся в прощеный день в святые храмы для того, чтобы испросить друг у друга прощения в 
наших согрешениях и нанесенных друг другу обидах. 
 Нужно обратить внимание на ту молитву, которую дал нам Господь Иисус Христос и которая всем 
нам очень хорошо знакома. Это молитва «Отче наш». Ведь что там сказано? Какими словами молимся мы? 
«И остави нам долги наша,– просим мы,– как и мы оставляем должником нашим». К таким мыслям и зовет 
нас Святая Церковь и желает она, чтобы мы взошли на высоту духовного совершенства. Но так ли бывает у 
нас в жизни, дорогие братья и сестры? 
 В Святом Евангелии сказано о том, как надо поститься. «Когда поститесь, не будьте унылы, как лице-
меры, ибо они принимают на себя мрачные лица, чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю 
вам, – говорит Господь, – что они уже получают награду свою. А ты, когда постишься, помажь голову твою 
и умой лицо твое, чтобы явиться постящимся не пред людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне. И 
Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф. 6, 16-18). Вот такие слова есть в Святом Евангелии о 
том, как надо поститься. 
 Сказано также в Святом Евангелии о молитве, о том, как надо молиться. «Когда молишься, войди в 
комнату твою и, затворив дверь твою, помолись Отцу твоему, Который втайне. И Отец твой, видящий тай-
ное, воздаст тебе явно». И Господь в той же, 6-й главе Евангелия от Матфея преподает пример, как надо 
молиться: молитву «Отче наш». И Он говорит, что не будьте многоглаголивы, как язычники, а молитесь 
так: «Отче наш, Иже еси на небесех! да святится Имя Твое; да приидет Царствие Твое; да будет воля Твоя, 
яко на Небеси и на земли; хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы 
оставляем должником нашим…» (Мф. 6, 9-12). 
 Вот на эти слова хочу обратить ваше внимание: «И да будет воля Твоя, яко на Небеси и на земли». 
Эти слова, несомненно, имеют; дорогие братья и сестры, глубокое значение. Есть очень много святоотече-
ских творений, которые говорят и учат тому, как жить по воле Божией. Великое дело и признак духовного 
совершенства, когда человек-христианин воспитывает себя так, что во всех жизненных обстоятельствах, 
что бы с ним ни случилось, он всегда во всем видит волю Божию. Вот так праведный Иов, как известно вам, 
когда его постигло несчастье и он лишился всего, сказал: «Господь дал, Господь и взял (как угодно было 
Господу, так и сделалось), да будет имя Господне благословенно» (Иов. 1, 21). Подобное видение воли Бо-
жией во всем происходящем – удел духовно совершенных людей. К этому необходимо стремиться каждому 
христианину, и каждый человек должен сознавать, что все совершающееся в жизни совершается по воле 
Божией. 
 Есть и еще Евангельские указания, очень полезные для каждого из нас. Например, об осуждении. «Не 
судите, да не судимы будете»,-говорит Святое Евангелие. И «каким судом судите, таким будете судимы; 
какою мерою мерите, такою и вам будут мерить» (Мф. 7, 1, 2). Человек, склонный к осуждению ближнего, в  
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Святом Евангелии называется лицемером: «Лицемер, вынь прежде бревно из твоего глаза и тогда увидишь,  
как вынуть сучок из глаза брата твоего» (Мф. 7, 5). К сожалению, эта привычка осуждать иногда превращает-
ся в порок. 
 Мы часто любим судить и осуждать нашего ближнего. Как избавиться от этого? Преподобный Ефрем 
Сирин молится: «Господи… Даруй ми зрети моя прегрешения и не осуждати брата моего…» Дорогие братья 
и сестры, надо научиться видеть свои собственные прегрешения. И таким, как говорят теперь, самоанализом 
заниматься всегда в продолжение своей жизни, ежедневно. И естественно, тот человек, который увидит свои 
собственные пороки и грехи, уже не будет в состоянии осуждать своего ближнего. 
 Зрение прегрешений не во власти только самого человека. Преподобный Ефрем молится, просит, что-
бы Господь даровал ему эту способность – зреть свои согрешения. Это не просто. И каждый человек должен 
трудиться, должен постоянно и всегда совершенствовать себя духовно. Ведь подумайте, что у нас получает-
ся. Человек наделен способностями анализировать, смотреть, разглядывать детально все, что угодно: предме-
ты искусства, все то, что интересует человеческий глаз и человеческий ум. Часто человек в течение продол-
жительного времени что-то исследует, что-то детально изучает и многое узнает о внешнем мире. Но вот, ко-
гда дело касается изучения самого себя, человек почему-то оказывается неспособным. А если он не видит 
своих собственных грехов, то он даже и не знает, в чем ему каяться. 
 И поэтому часто он приходит на исповедь и не знает, что говорить перед Крестом и Евангелием. Это 
оттого, что человек не знает самого себя, не знает своих пороков и не знает своих беззаконий. У такого чело-
века порок осуждения своего ближнего превращается в хронический, и эта душевная язва разрастается все 
больше и больше и препятствует зрению своих грехов. 
 Святые отцы учат нас обязательно ежедневно, в какой-то отрезок времени, просматривать свою жизнь 
и все свои поступки за прошедший день. Обыкновенно очень хорошо и правильно совершать это, когда день 
уже закончился и когда наступило время отходить ко сну. И вот здесь необходимо спросить себя: что в этот 
день сделано нами хорошего, а что сделано дурного и порочного? И это надо делать неукоснительно, каж-
дый день. 
 Вот тогда мы приучимся к духовному самоанализу, приучимся видеть свои согрешения. А если мы бу-
дем видеть свои согрешения, то мы, несомненно, не будем осуждать нашего ближнего. «Не судите, – сказал 
Господь, – да не судимы будете. Имже бо судом судите, судят вам. И в нюже меру мерите, возмерится 
вам» (Мф. 7, 1, 2). Эти слова никогда не следует забывать. 
 Есть святые отцы, которые учат следующему: когда ты видишь согрешающего брата, считай его боль-
ным. Ибо грех – это тоже болезнь. Говорят они также, что никогда не бывает, чтобы отпускали больного че-
ловека без оказания ему помощи. Таким образом, считая согрешающего брата больным духовно, мы прежде 
всего постараемся помочь ему исправиться. 
 Итак, мы с вами можем сказанное подытожить. Пост – это обязательное прощение друг другу наших 
прегрешений. Пост – это сугубая молитва. Пост – это стремление к добродетели. «Дух же целомудрия, сми-
ренномудрия, терпения и любве даруй ми, рабу Твоему»,– так молится преподобный Ефрем. Очень часто эта 
молитва читается в дни Великого поста. И читается она не случайно, читается потому, что мы должны ее 
слова усвоить для себя, для своего собственного руководства. И ею молиться и, благодаря молитве, приобре-
тать добродетели, что также является необходимостью в дни Святой Четыредесятницы. 
 Вот так и в нынешний день, собравшись в святой храм, мы, дорогие братья и сестры, от всего сердца, 
искренне простим друг другу прегрешения, забудем всякие обиды, забудем всякие поношения, которые ча-
сто бывают у нас в жизни. 
 И, заканчивая свое слово, я, дорогие братья и сестры, обращаюсь к вам и прошу вас простить мне за 
совершенное мною словом, делом и помышлением и всеми моими чувствами. 
 Да укрепит Господь нас всех на постный подвиг, дарует силы для несения великопостных подвигов и 
молитв. Аминь. 

Святейший патриарх Московский и всея Руси Пимен (Извеков) 

22 февраля 2004 г. 
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7% «Ëåñòâèöû»: èçáðàííûå öèòàòû 

От составителя 

 «Лествица» — одна из самых известных ду-
ховных книг, по которой вот уже почти 1500 лет 
учатся бороться и успешно борятся со страстями 
православные христиане. Значение этой книги так 
велико, что отрывки из неё должны читаться на 
великопостном богослужении, а её создателю, 
опытно прошедшему путь духовного восхождения, 
посвящена 4-я Неделя Великого поста. 
 Надо помнить, что книга эта — преимуще-

ственно монашеская, ибо первая же её глава посвящена отречению от мира. Женатый человек сравнивается в 
ней с имеющим оковы на руках и на ногах (1:20), а мирским добродетелям дается невысокая оценка, как со-
вершаемым напоказ и питаемым водами тщеславия (2:6). 
Для чего нам посылаются болезни, почему мы часто не получаем просимое, какова связь между унынием и 
тщеславием? 
 Зачем же тогда мирянам читать её, если некоторые из сугубо монашеских книг неполезны мирянам, как 
способные ввести их в мечтания о неисполнимых подвигах? Положительный ответ на этот вопрос состоит в 
том, что в «Лествице» подробнейшим образом разобрана «генеалогия» каждой страсти, которые в миру цве-
тут несомненно более пышным цветом, чем за монастырскими стенами. Особенно хотелось бы отметить 26 
главу, в которой предельно чётко описаны действия различных страстей и греховных помыслов. В наш век, 
проповедующий вседозволенность, раскрепощенность и «самореализацию», потребуется долгое время, что-
бы опытно познать связь между блудными помыслами и объядением или унынием и тщеславием (26:39), 
узнать, для чего нам посылаются болезни (26:54) и почему мы часто не получаем просимое (26:60). Каждый 
из этих вопросов в современном мире является дискуссионным, в то время как ответы на них давно суще-
ствует и приведены в этой замечательной книге. 

Слово 1. Об отречении от жития мирского  
 5. Все, усердно оставившие житейское, без сомнения, сделали это или ради будущего царствия, или по 
множеству грехов своих, или из любви к Богу. Если же они не имели ни одного из сих намерений, то удале-
ние их из мира было безрассудное. 
 10. Благое основание отречения от жития мирского составляют незлобие, пост и целомудрие. 
 20. Человек неженатый, а только делами связанный в мире, подобен имеющему оковы на одних руках, 
а потому, когда он ни пожелает, может невозбранно прибегнуть к монашескому житию. Женатый же подобен 
имеющему оковы и на руках и на ногах. 
 27. Вступивший в первую степень, не обращайся вспять. 
Слово 2. О беспристрастии, то есть отложении попечений и печали о мире  

 2. Великий стыд монахам заботиться о чем-нибудь таком, что не может принести пользы во время ве-
ликой нашей нужды, то есть во время исхода души. 
 6. Видел я весьма многие и различные растения добродетелей, насаждаемые мирскими людьми и как 
бы от подземного стока нечистоты напаяемые тщеславием, окапываемые самохвальством и утучняемые 
навозом похвал. Но они скоро засохли, когда были пересажены на землю пустую, не доступную для мирских 
людей и не имеющую смрадной влаги тщеславия. 
 7. Если кто возненавидел мир, тот избежал печали. Если же кто имеет пристрастие к чему-либо види-
мому, то еще не избавился от нее. 
 9. Никто увенчанным не войдет в небесный чертог, если не совершит первого, второго и третьего  
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отречения. Первое есть отречение — от всех вещей, людей и родителей; второе есть отречение своей воли; а 
третье — отвержение тщеславия, которое следует за послушанием. 
Слово 3. О странничестве, то есть уклонении от мира, а также о сновидениях, бывающих но-

воначальным  
 1. Странничество есть невозвратное оставление всего, что в отечестве сопротивляется нам в стремле-
нии к благочестию. 
 4. Многие, покусившись спасать вместе с собою нерадивых и ленивых, и сами вместе с ними погибли, 
когда огонь ревности их угас со временем. Ощутивши пламень, беги, ибо не знаешь, когда он угаснет и оста-
вит тебя во тьме. О спасении других не все подлежим ответу. 
 9. Тех мест, которые подают тебе случай к падению, убегай как бича. 
 27. Бесы тщеславия — пророки в снах, будучи пронырливы, они заключают о будущем из обстоятель-
ств и возвещают нам оное, чтобы мы по исполнении сих видений удивились и, как будто уже близкие к даро-
ванию прозрения, вознеслись мыслью. 
Слово 4. О блаженном и приснопамятном послушании  
 6. Когда мы, в намерении и разуме смиренномудрия желаем покорить себя ради Господа и без сомне-
ния вверить спасение наше иному, то еще прежде вступления нашего на сей путь, если мы имеем сколько-
нибудь проницательности и рассуждения, должны рассматривать, испытывать и, так сказать, искусить сего 
кормчего, чтобы не попасть нам вместо кормчего на простого гребца, вместо врача на больного, вместо бес-
страстного на человека, обладаемого страстями, вместо пристани в пучину, и таким образом не найти гото-
вой погибели. 
 44. Блажен, кто волю свою умертвил совершенно и все попечение о себе предал своему учителю о Гос-
поде: он будет стоять одесную Иисуса Распятого. 
 46. Объявляющий всякого змия своему наставнику показывает истинную к нему веру, а кто скрывает 
что-нибудь, тот еще блуждает по беспутиям. 
 48. Кто в беседе упорно желает настоять на своем мнении, хотя бы оно было и справедливо, тот да зна-
ет, что он одержим диавольским недугом. 
 53. Душа, помышляющая об исповеди, удерживается ей от согрешений как бы уздою. 
 85. Усердно пей поругание как воду жизни от всякого человека, желающего напоить тебя сим врачев-
ством, очищающим от блудной похоти. 
 120. По качествам страстей наших должно рассуждать, какому руководителю отдаться нам в повинове-
ние, и сообразно с тем такого и избирать. 
Слово 5. О попечительном и действительном покаянии  

 1. Покаяние есть возобновление крещения. 

 31. Прежде падения нашего бесы пред-
ставляют нам Бога человеколюбивым, а после 
падения жестоким. 
 38. Признак прилежного покаяния заклю-
чается в том, что человек почитает себя достой-
ным всех случающихся ему видимых и невиди-
мых скорбей, и еще больших. 
 41. Все, а в особенности падшие, должны 
беречься, чтобы не допустить в сердце свое 
недуг безбожного Оригена, ибо скверное его 
учение, внушая о Божием человеколюбии, весь-
ма приятно людям сластолюбивым. 

Слово 6. О памяти смерти  
 2. Память смерти есть повседневная смерть. 
 12. Живая память смерти пресекает невоздержание в пище; а когда сие пресечено со смирением, то 
вместе отсекаются и другие страсти. 
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  18. Кто стяжал память смерти, тот никогда не может согрешить. 
24. Невозможное для человеков дело, чтобы настоящий день провели мы благочестиво, если не думаем, что 
это последний день нашей жизни. 
Слово 7. О радостотворном плаче  
 8. Если ничто так не согласно со смиренномудрием, как плач, то, без сомнения, ничто столько не про-
тивится ему, как смех. 
 11. На молитве стой с трепетом, как осужденный преступник стоит перед судьей, чтобы тебе и внеш-
ним видом и внутренним устроением угасить гнев Праведного Судии. 
 15. Бесы боятся сетования, как воры псов. 
 18. Ложась на постель, воображай твое возлежание во гробе — и будешь меньше спать. Когда сидишь 
за столом, приводи себе на память плачевную трапезу червей — и ты будешь меньше наслаждаться. Когда 
пьешь воду, не забывай о жажде в пламени неугасающем — и без сомнения понудишь самое свое естество. 
 22. Если ты не имеешь плача, то плачь об этот самом. 
 35. Не верь слезам твоим прежде совершенного очищения от страстей. 
 70. Мы не будем обвинены, о братия, при исходе души нашей за то, что не творили чудес, что не бого-
словствовали, что не достигли видения, но, без сомнения, дадим Богу ответ за то, что не плакали беспрестан-
но о грехах своих. 

Слово 8. О безгневии и кротости  
 2. Безгневие есть ненасытное желание бесчестий, как в тщеслав-
ных людях бывает бесконечное желание похвалы. 
 14. Ничто столько не препятствует пришествию в нас Духа Свято-
го, как гневливость. 
 20. Если хочешь или думаешь, что хочешь вынуть сучец ближне-
го, то вместо врачебного орудия не употребляй бревна. Бревно — это 
жестокие слова и грубое обращение; врачебное орудие есть кроткое вра-

зумление и долготерпеливое обличение. 
Слово 9. О памятозлобии 
 4. Преставший от гнева убил памятозлобие. 
 9. Памятозлобствуя, памятозлобствуй на бесов, и враждуя, враждуй 
против твоей плоти непрестанно. 
 12. Не тогда узнаешь, что ты совершенно избавился от сей гнило-
сти, когда помолишься об оскорбившем или за зло воздашь ему дарами, 
или пригласишь его на трапезу, но когда, услышав, что он впал в некое 
злоключение душевное или телесное, восскорбишь о нем, как о себе, и 
прослезишься. 
 15. Некоторые взяли на себя труды и подвиги, чтобы получить про-
щение, но человек, не помнящий зла, опередил их. 
Слово 10. О злословии и клевете  
 4. Если ты истинно любишь ближнего, как говоришь, то не осмеивай его, а молись о нем втайне. 
 6. Видел я согрешившего явно, но втайне покаявшегося; и тот, которого я осудил как блудника, был 
уже целомудрен у Бога. 
 9. За какие грехи осудим ближнего, телесные или душевные, в те впадем сами; и иначе не бывает. 
 11. Человекоубийцы бесы побуждают нас или согрешить или, когда не грешим, осуждать согрешаю-
щих, чтобы вторым осквернить первое. 
 14. Судить — значит, бесстыдно похищать сан Божий; а осуждать — значит, погублять свою душу. 
Слово 11. О многоглаголании и молчании  
 4. Познавший свои прегрешения имеет силу и над языком своим, а многоглаголивый еще не познал се-
бя, как должно. 
 8. Многоглаголание рождается непременно от которой-нибудь из сих причин: или от худой и невоз-
держной жизни и привычки (ибо язык, будучи естественным членом сего тела, чему научится, того по навы-
ку и требует) или, что наиболее бывает в подвизающихся, от тщеславия, а иногда и от многоядения. Посему 
часто бывает, что многие, с некоторым насилием и изнеможением укрощая чрево, обуздывают вместе и язык 
и многословие.                                                                                                      h�ps://pravoslavie.ru/92414.html 
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 По материалам сети  Интернет 

О Т В Е Т С Т В Е Н Н О Е  Д Е Л О  
Слово в Неделю 4-ю Великого поста 

     Иеромонах Игнатий (Шестаков) 

 Мы, имея вокруг себя такое облако свидетелей, свергнем с себя вся-

кое бремя и запинающий нас грех и с терпением будем проходить предлежа-

щее нам поприще (Евр. 12, 1). Эти слова апостола Павла особую силу и зна-
чение имеют в этот день, потому что сегодня мы одновременно празднуем 

память Сорока мучеников Севастийских и вспоминаем преподобного Иоанна Лествичника, подвижника и церковного 
писателя[1]. 
 Мученики Севастийские были одними из лучших воинов своего времени. Они служили в легионе, который назы-
вался «Молниеносный», были овеяны славой воинских побед, наделены красотой, силой, многими талантами. Но са-
мым главным из того, что они стяжали и увидели в этой жизни, были вовсе не воинские почести, победы и красота, фи-
зическая сила, ум и храбрость. Важнее всего была для них встреча с Господом Иисусом Христом, Спасителем мира. 
Они служили царю земному своей жизнью, но всю свою душу они отдали Царю Небесному. 
 Когда языческий правитель воздвиг гонения на христиан в управляемой им части империи, то повсюду разыски-
вали тех, кто исповедует имя Христово. Были найдены сорок человек храбрых воинов. Их начали всячески склонять к 
отказу от Христа и принесению языческих жертв. Но воины были тверды и претерпели всевозможные мучения ради 
имени Христова и не отреклись от Него. Их загнали в замерзшее озеро в Севастии и там держали в ледяной воде, а на 
берегу была растоплена баня, чтобы соблазнить кого-нибудь из христиан. Мученики оставались тверды, не поддавались 
на искушение и уговоры. Только один из них, ослабев, побежал в эту баню и тут же скончался на ее пороге. Стражник, 
который не был в тот момент христианином, увидел в небе венцы и ангелов, которые венчали воинов Христовых, томя-
щихся в холоде. Тогда этот язычник снял с себя одежду и сам вошел в озеро, сказав своим братьям, воинам, что он тоже 
христианин и так присоединился к тридцати девяти мученикам Севастийским, став сороковым. 
 Их подвиг произвел такое впечатление и на языческий, и на христианский мир, что Церковь чтит их особым об-
разом по всей земле, просвещенной Евангелием. Есть множество храмов в честь мучеников Севастийских. Святитель 
Василий Великий особым образом их почитал, потому что они тоже, согласно некоторым житиям, были из Каппадо-
кии,. 
 Еще один воин сегодня между нами — преподобный Иоанн Лествичник. В семнадцать лет он ушел подвизаться 
как монах, а девятнадцать следующих лет прожил на Синайской горе в подвигах и посте. Но и этого ему показалось 
мало, и он ушел в Синайскую пустыню и еще сорок лет пребывал там в посте. Сорок лет подвизался в молитве, богосо-
зерцании и оставил замечательное творение — «Лествицу» — для своих последователей и братьев, для всех христиан. 
Книгу, в которой он последовательно рассматривает различные страсти, способы борьбы с ними и восхождения по 
лестнице добродетелей. 
 В этой книге в качестве иллюстрации есть одна замечательная икона, которая очень любима Церковью. Это из-
вестное изображение «Лествицы» Иоанна Лествичника. Там действительно изображена лестница, по которой преподоб-
ные отцы взбираются на небо в Царствие Небесное, а бесы крюками стаскивают их. Многие, к нашей скорби, с самого 
верха летят вниз, стремглав, пораженные страстями и диаволом. А на иконе сорока мучеников Севастийских тоже изоб-
ражены эти тридцать девять венцов и один венец отдельно, и воин, струсивший и убегающий в баню, и идущий взамен 
ему новый исповедник Христов. 
 Этот образ говорит нам о том, что подвиг поста, подвиг следования за Христом — это очень серьезное, ответ-
ственное дело, еще более ответственное, чем воинское служение. Воинское служение требует порядка, дисциплины, 
верности, способности выдерживать различные испытания. Еще бо́льшие испытания должны выдерживать христиане, 
следуя за своим Спасителем в Царствие Небесное. 
 Пример тех отцов, которые, добравшись до самого верха своих подвигов стремглав летят в ад, и пример этого 
воина, который предал Христа в последний момент, отрезвляет и устрашает нас, и мы видим подобные случаи на при-
мере собственной жизни. 
 Мы тоже в кратком периоде Великого поста неоднократно предаем Христа и падаем. Всю жизнь это происходит 
с нами. Главное, что мы должны понять, что до последнего момента ничего не известно, все наши подвиги могут мгно-
венно обратиться в ничто. Все наши молитвы и старания, и добрые дела могут превратиться в прах, если мы позволим 
себе невнимательность, расслабленность, самолюбование, если мы забудем слова апостола Павла, которые он сегодня 
обращает к нам: Вы еще не до крови сражались, подвизаясь против греха, и забыли утешение, которое предлагается 

вам, как сынам (Евр. 12, 4–5). 
 Будем подвизаться до крови против греха, помня утешение, которое уготовал нам Господь наш Иисус Христос 
как сынам Божиим. 



 12 

 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

Пусть вера крепкая поможет, 

Господь Вам счастье приумножит, 

Во всех делах благословит. 

Душа пусть Ваша не болит, 

Сияет счастьем и смирением. 

От всего сердца — с днем рожденья! 

Äîðîãàÿ ìàòóøêà Åëåíà ïîçäðàâëÿåì ñ äíåì ðîæäåíèÿ! 

Îò ÷èñòîãî ñåðäöà æåëàåì Âàì ñ÷àñòüÿ è áëàãîäàòè, íåóãàñàåìîé ñâåòëîé 

íàäåæäû è íåèñ÷åðïàåìîé äîáðîòû äóøè. Ïóñòü Ãîñïîäü âñåãäà ñëûøèò Âàøè 

ìîëèòâû, ïóñòü íåáåñà äàðóþò ñèëû íà ñëàâíûå äåëà. Áóäüòå çäîðîâû, ìàòóøêà, 

è ëþáèìû. 

Âåðóþùèå êåìïòåíñêîãî ïðèõîäà. 

Ñ þáèëååì ñâàäüáû !  

 Îò âñåãî ñåðäöà ïîçäðàâëÿåì íàøèõ àêòèâíûõ ïðèõîæàí Èãîðÿ è 
ËþäìèëóÒðàõòåíáåðã, ñ ïåðâûì äåñÿòêîì ñóïðóæåñêîé æèçíè!  
 Æåëàåì ñ òàêèì æå óñïåõîì ïðîæèòü åùå ìíîãî ñ÷àñòëèâûõ ëåò, 
æåëàåì ïîñòîÿííî îùóùàòü íåæíîñòü è çàáîòó äðóã äðóãà, æåëàåì 
êàæäûé äåíü çàðÿæàòü ñâîþ ëþáîâü ÿðêèìè ýìîöèÿìè è ïðèÿòíûìè 
âïå÷àòëåíèÿìè, æåëàåì ñîõðàíÿòü â ñâîåì äîìå ñâåòëûé óþò è àòìî-
ñôåðó ãàðìîíèè!  
 Íàñòîÿòåëü îòåö Ïàâåë è ïðèõîæàíå ïðèõîäà àï. Èîàííà Áîãî-
ñëîâà è Êàçàíñêîé èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè, ã. Áîäîëüö. 

Господь послал благословение 
Поздравить с праздником рождения. 
Пусть Дух Святой Вас укрепляет, 
Господь здоровья добавляет! 

Ïîçäðàâëÿåì ñ äí¸ì ðîæäåíèÿ,  

íàøåãî àêòèâíîãî ïðèõîæàíèíà è ïåâ÷åãî ïðèõîäñêîãî õîðà Ñåðãåÿ ×åêóëàåâà! 

Æåëàåì Âàì çäðàâèÿ, ìèðà, áëàãîäåíñòâèÿ è ïîìîùè Áîæèåé âî âñåõ íà÷èíàíèÿõ! 

 Íàñòîÿòåëü îòåö Ïàâåë è ïðèõîæàíå ïðèõîäà àï. Èîàííà Áîãîñëîâà è Êàçàíñêîé èêîíû  

Áîæèåé Ìàòåðè, ã. Áîäîëüö. 

 

Пусть на душе царит покой, 
И благодать течет рекой. 
И будет светлым и счастливым 
Ваш путь служения земной!  
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Êåìïòåí. 9 ôåâðàëÿ,   Íåäåëÿ î ìûòàðå è ôàðèñåå è ïàìÿòü  

Íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè Ðóññêèÿ. 

 9 февраля в общине во имя Святителя Николая состоялась Боже-
ственная литургия. 
 Праздничную Литургию совершил протоиерей Павел Мельников . 
Богослужебные песнопения исполнил приходской хор под управлением 
Веры Брыксиной. 
 На сугубой ектении были вознесены особые прошения о мире и 
прочитана молитва о Святой Руси. 
 На заупокойной ектении были вознесены прошения об убиенных 
в годы гонений на Церковь Христову. 
 В завершении богослужения от. Павел приветствовал всех с Вос-
кресным днем и поздравил с праздником Новомучеников и исповедни-
ков Церкви Русския, а так же обратился к верующим с назидательным 
пастырским словом. 

Фото Василия Греховодова 
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Бодольц.15 февраля,  Праздник Сретения Господне  

 15 февраля 2025 г. В великий Двунадесятый праздник Сретения Госпо-
да Бога и Спаса Нашего Иисуса Христа , в храме ап. Иоанна Богослова и Ка-
занской иконы Божией Матери, г. Бодольц состоялась праздничная Божествен-
ная литургия.  
 Совершил Божественную литургию и чин освящения свечей протоиерей 
Павел Мельников. В праздник Сретения Господня богомольцы вспоминали 
принесение Богородицей Богомладенца Иисуса Христа в Иерусалимский храм 
на 40-й день после Его Рождения.g  

 Богослужебные песнопения исполнил приходской хор под управлением регента хора Елены Преоб-
раженской. 
 По окончании праздничной литургии был совершен особый Чин освящения свечей. Обычай освя-
щать свечи на Сретение Господне существует с древних времен, и это освящение стало уже традицией. В 
Православной Церкви с тех далеких времен сохранился «Чин благословения свещъ на Сретение Гос-
подне».В третьей молитве этого Чина священник обращается к Богу: 
«Господи Иисусе Христе, Свете истинный, просвещаяй всякаго челове-
ка грядущаго в мир: излей благословение Твое на свещы сия…». 
 Православные христиане возжигают сретенские свечи во время 
домашней молитвы. Можно их возжигать и в особых случаях – напри-
мер, во время молитвы за больных, в моменты душевных тревог и вол-
нений. 
 После совершения чина благословения свечей на Сретение Господне, отец Павел произнес пропо-
ведь.g  

Кемптен. 16.02.25г. Попразднство Сретения Господня.  
 Неделя о блудном сыне 

 16 февраля 2025 года, в день Попразднство Сретения Господня и в Неде-
лю о блудном сыне, в храме свт. Николая г. Кемптен была совершена Боже-
ственная Литургия.   
Литургию совершил протоиерей Павел Мельников.  
  По окончании Литургии о. Павел поздравил прихожан с праздником и 
обратился  с пастырским словом. В своей проповеди батюшка рассказал об ис-
тории праздника и его значении в жизни православного христианина.  Сретение 
Господне знаменует собой встречу двух Заветов, Ветхого и Нового. Послед-
ние праведники Ветхого Завета, старец Симеон и пророчица Анна, удостои-
лись встречи с Заветом Новым в лице Младенца Христа. 
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 Прозвучавшая сегодня во время Евангельского чтения 
притча о блудном сыне говорит нам в том числе о том, как чело-
век забывает Бога, сказал отец Павел , подчеркнув, что это по-
вествование касается каждого, ведь все мы так или иначе, в той 
или иной степени, в те или иные времена нашей жизни отходим 
от Бога и ведём себя как дети неразумные. 
 Притча о блудном сыне – это также притча про радость, о 
том, что подлинную радость, которая даётся только от общения с 
Богом, невозможно заслужить – ее можно только получить, полу-
чить со смирением, получить по милости Божией, как получил её 

младший сын и вошёл в радость отца своего, в отличие от старшего сына, который, вроде, всё делал, но 
остался на периферии этой радости. 
 Приготовляясь к Великому посту, мы с вами слышим эту притчу о блудном сыне, которая напоминает 
нам о необходимости покаяния, необходимости прийти в себя. 
 Подготовительные недели как раз говорят о трех столпах поста – это смирение, покаяние, и молитва. 
Да поможет нам Господь Бог стремиться пройти путь поста и радостно достигнуть с помощью Божией Свет-
лого Христова Воскресения!» 
 В слове по завершении Литургии протоиерей Павел Мельников поздравил всех с воскресным днем, а 
причастников и причастниц – с принятием Святых Христовых Таин. 

Фото Ивана Раиецкого и Анастасии Ерхард  
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Êåìïòåí. 23 ôåâðàëÿ, Íåäåëÿ î Ñòðàøíîì ñóäå (ìÿñîïóñòíàÿ) 

Фото Василия Греховодова, Ивана Раиецкого. 

 В воскресенье 23 февраля 2025 года, в Неделю о Страшном суде (мясопустную) – третью подготови-
тельную Неделю к Великому посту, в храме свт. Николая г. Кемптен была совершена Божественная Литур-
гия.   
Литургию совершил протоиерей Павел Мельников.  
Богослужебные песнопения исполнил приходской хор под управлением регента хора Ирины Кельборн . 
 По окончании Литургии о. Павел поздравил прихожан с праздником и обратился  с пастырским сло-
вом. В своей проповеди батюшка рассказал об истории праздника и его значении в жизни православного 
христианина.   
 Слово «неделя» в богослужебном языке обозначает воскресный день, неделя же в нашем сегодняшнем 
понимании называется седмицей. 

 Великий пост предваряют четыре подготовительных недели: сначала Неделя (без седмицы) о мытаре 
и фарисее; далее – седмицы и Недели: о блудном сыне, мясопустная и сыропустная («сырная»). 
В Неделю о Страшном суде Церковь напоминает верующим о Страшном (великом, последнем) суде, которо-
му только еще предстоит произойти после Второго пришествия Господа Иисуса Христа. 
Напоминая об этом суде, Церковь призывает людей уже сейчас покаяться и обратиться к Богу, пока это еще 
не поздно сделать. 
 Мясопустной эта Неделя называется потому, что в это воскресенье последний раз перед Великим по-
стом Уставом разрешается есть мясную пищу. При этом в наступающую седмицу еще дозволяются молоч-
ные продукты. 
 Отец Павел напомнил, что в 2025 году Великий пост продлится с 3 марта по 19 апреля, а завершится 
он праздником Пасхи Христовой, которая будет отмечаться 20 апреля. 
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Р о д н и ч о к  
Детская страничка     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не возбраняйте 

им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ 

«Мы празднуем сегодня день Торжества Православия; но мы должны пом-

нить, что мы празднуем Божию победу, победу истины, победу Христову 

над всеми слабостями человеческого уразумения. Это не торжество нас, 

православных, над другими вероисповеданиями и другими людьми; это по-

беда Божия над нами и, через нас, сколько ни есть в нас света, над други-

ми» 

Митрополит Антоний Сурожский 

 Праздник «Торжества Православия» празднуют в первое воскресенье 
Великого поста. Он означает окончание долгой и изнурительной войны с 

иконоборцами за право изображать святых на иконах. Этот праздник – победа Святой Церкви над 
ересью и всякого рода расколами. История праздника уходит своими корнями в далёкое прошлое. 
 

О том, когда возник праздник 
 С самого начала христианства почитались святые об-
разы, православные реликвии, но в VIII веке всё измени-
лось. Зародившаяся в Греции ересь, распространилась по 
всему христианскому миру. Она была направлена против 
почитания икон. Тех, кто молился перед святыми ликами, 
называли идолопоклонниками. Из храмов изымали и уни-
чтожали святые иконы, мощи святых угодников Божьих, 
прочие святыни. 
 Гонения на Церковь, которые устроили еретики, были 

пострашней, чем от язычников. Эти трудные времена длились более ста лет. Христиане вынуждены 
были прятать иконы, но и это не помогало. Христиан сажали в тюрьмы, а порой и казнили. 
На VII Вселенском Соборе, в 787 году, почитание икон и святынь Церкви было восстановлено. Хо-
тя гонения ещё продолжались и конфликты имели место, всё же ситуация стала 
ослабевать. 
 В 842 году умер император Феофил, к власти пришла его супруга Феодо-
ра. Она ещё при жизни императора старалась ослабить притеснения христиан. 
Её попытки повлиять на супруга увенчались успехом. Перед самой смертью 
Феофил издал закон о прекращении гонений на христиан, что позволило веру-
ющих узников выпустить из темниц. 
В 843 году императрица Феодора, на службе в Софийском соборе, в Констан-
тинополе, назвала иконоборцев еретиками, низложила патриарха-иконоборца  
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ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Иоанна Грамматика. Восстановила решение VII Вселенского собора о почитании святых икон, мо-
щей и других реликвий. В честь этого радостного и торжественного события был установлен празд-
ник «Торжество Православия», которое празднуют в первое воскресенье Великого поста. 
 «Были восстановлены святые и досточтимые иконы через избранных святых мужей, и пропо-
ведали о благочестивых и православных, и отвергли и предали проклятью нечестивых противников, 
не принимающих святых икон. И тогда сии исповедники определили, чтобы этот священный празд-
ник был ежегодным, чтобы мы не впали в такое же злочестие». 
 Праздничное богослужение проходит по особому чину, в котором славят всех защитников 
православия, как живущих, так и отошедших ко Господу, благочестивых христиан.  

Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå – ìîñò ê Âåëèêîìó ïîñòó 

Прощеное воскресение – как мост, ведущий в первую седмицу Вели-
кого поста. Для того, чтобы на него вступить, нужно с масленицей 
расстаться. Тут, в канун или воскресное утро, уместен разговор с 
детьми о том, что было бы, если бы масленица всегда была и не кон-
чалась. 

 Вот затем и пост в нашей жизни, чтобы учиться расти человеком. Как го-
ворит митрополит Антоний Сурожский о правилах поста: 
«Они рассчитаны на то, чтобы помочь нам стряхнуть расслабленность и потвор-

ство своим слабостям, пробудить в нас чуткость и бодрость, не дать нам закоснеть в нашей приземленности, 
которая мешает нам воспарить к Богу». 
Надо-то вверх. 
 Вообще, само слово «пост» после всех забав и поединков масленичной недели, задорного, дружеского 
бойцовского духа, очень хорошо прояснить детям в контексте образа часового, который встает на пост. Часо-
вой встает на пост, чтобы не пропустить непрошеных гостей к тому, что он призван охранять. И мы как вои-
ны Христовы призваны быть начеку. Стоять на посту. 
 Что у нас за спиной? За спиной у нас все, что нам дорого, все, что мы готовы охранять. Что это доро-
гое? Добрые отношения в семье. Любовь. Радость игр и общения. Здоровье. Хорошее настроение. Совестли-
вость. Молитва и вера… От чего охранять? От расхищения. От всяких непрошеных гостей: от раздора, от 
ссоры, от хитрости, от вранья, вредности, от потакания слабостям, от чревоугодия… И вот это все наши вра-
ги. Нам с ними надо побороться, быть внимательным, наблюдать себя, и как часовой на посту давать им от-
пор. 
 Пост – это время, когда мы должны не дремать, вслушаться в голос своей совести, как в голос Бога, и 
приобщиться достойно Его Святых даров. А это значит –«примириться с теми, с кем мы в раздоре; мы долж-
ны остановиться на помышлениях нашего ума и сердца, обличающих нас в измене Богу и в неверности лю-
дям – и сделать что-то в этом направлении; мы должны примириться с Богом Живым, дабы не оказалось, что 
Он умирал за нас напрасно» (митрополит Антоний Сурожский). 
 В Прощеное воскресение доедаются последние блины, заканчи-
вается блинная трапеза. 
Как пишет в воспоминаниях о своем детстве Иван Шмелев в книге 
«Лето Господне», блины в этот день раздавались убогим, «убогие бли-
ны» пеклись. В современной семье вряд ли это возможно. Но вся мас-
леничная неделя может быть таким одариванием, щедростью, мило-
стыней – через традицию гостеприимства, визитов со своим угощени-
ем к тем, у кого стол обычно не изобилен. 
 

 По материалам сети  Интернет 
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ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

 А в Прощеное воскресение домашняя трапеза, когда вся семья собирается за столом, сопровождается 
словом взрослого о том, что сегодня вечером в храме будет совершаться чин прощения, и напоминанием, 
что это такое. Да и само масленичное гуляние накануне Прощеного дня обычно заканчивается дружеским 
обниманием и испрашиванием прощения друг у друга. 
 Дети всегда обращают на это внимание. И искренне подражают взрослым. Домашний же чин проще-
ния до сих пор принят в верующих семьях. Взрослые обращаются к детям, а дети – к родителям, а потом все 
вместе идут к старшему поколению семьи. И во многих благочестивых семьях по-прежнему, как это было и 
раньше, перед старшим поколением семьи мама, папа, дети встают на колени, испрашивая прощения и бла-

Çàáóäü ñåãîäíÿ âñå îáèäû… 

Забудь сегодня все обиды, 
Скажи ты близким всем «Прости!», 
И жизнь начни с новой страницы, 
И все былое отпусти! 
Сегодня праздник — День прощеный, 
И отпускаются грехи, 
Так пусть же будет мир добрее 
И будет больше в нем любви! 

С Прощенным воскресением друзья! 
Простите всех и вас пускай прощают. 
Везде, на небе, как и на земле, 
Сердца прощённые добрее станут. 
 
И всё плохое вон уйдёт из сердца, 
И расцветёт прощенная душа. 
Пусть каждый станет чуточку светлее 
И будут радоваться с вами небеса! 

Ñ Ïðîùåííûì âîñêðåñåíèåì äðóçüÿ! 

Есть в Православии один святой обычай,  

Который чтит, хранит и помнит весь народ,-  

Перед Постом Великим, в праздник Воскресенья,  

Просить прощенья друг у друга каждый год.  

Прощу, прощаю. Слово сказано- 
И к миру тоненькая нить… 
Но как простить не столько разумом- 
От сердца, искренно простить. 
Отбросить все обиды в прошлое, 
Зачем нести тяжелый груз? 
Как помнить сердцем лишь хорошее? 
Ты научи меня, Иисус. 
Хочу простить - но не прощается; 
Я вновь обиды достаю. 
Хочу забыть - не забывается; 
А, не прощая, не люблю. 
Простить – нельзя. Какая строгая! 
Нельзя простить и в сердце яд… 
Господь, а Ты простил мне многое. 
Но как же я! Но как же я? 
Спешу из сердца горечь выплеснуть - 
И задыхаюсь от обид. 
Любовь не так! Любовь - все вытерпит! 
Любовь поймет, любовь простит. 
Любовь не скажет слова лишнего, 
Прощением не упрекнет 
И перебросив мостик к ближнему 
Глубокий ров перешагнёт. 
Любовь прощает – вот решенье, 
Ладонью приглушает боль. 
Так далеко пойдёт прощение, 
Как далеко пойдёт любовь. 
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