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Òðîïàðü 

Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä èêîíîé Åå Êàçàíñêîé                                 
глас 4  

Заступнице усердная,/ Мати Господа Вышняго,/ за всех моли-

ши Сына Твоего, Христа Бога нашего,/ и всем твориши спа-

стися,/ в державный Твой покров прибегающим./ Всех нас за-

ступи, о Госпоже Царице и Владычице,/ иже в напастех, и 

скорбех, и в болезнех, обремененных грехи многими,/ пред-

стоящих и молящихся Тебе/ умиленною душею и сокрушен-

ным сердцем,/ пред пречистым Твоим образом со слезами,/ и 

невозвратно надежду имущих на Тя/ избавления всех зол./ 

Всем полезная даруй/ и вся спаси, Богородице Дево:// Ты бо 

еси Божественный покров рабом Твоим. 

Êîíäàê 

Áîæèåé Ìàòåðè ïðåä èêîíîé Åå Êàçàíñêîé                                
глас 8  

Притецем, людие, к тихому сему и доброму пристанищу,/ ско-

рой Помощнице, готовому и теплому спасению, покрову Де-

вы,/ ускорим на молитву и потщимся на покаяние,/ источает бо 

нам неоскудныя милости Пречистая Богородица,/ предваряет 

на помощь и избавляет от великих бед и зол// благонравныя и 

богобоящияся рабы Своя. 

Âåëè÷àíèå Áîãîðîäèöå 

Величаем Тя,/ Пресвятая Дево,/ и чтим образ Твой святый,/ от 

него же истекает благодатная помощь// всем с верою притека-

ющим к нему. 

4 íîÿáðÿ Ïðàçäíîâàíèå â ÷åñòü Êàçàíñêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè.  
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29 íîÿáðÿ –äåíü ïàìÿòè àïîñòîëà è åâàíãåëèñòà Ìàòôåÿ  

Òðîïàðü 

àïîñòîëà è åâàíãåëèñòà Ìàòôåÿ  

глас 3  

Усердно от мытницы к звавшему Владыце Христу,/ явльшуся на земли человеком за 

благость,/ Тому последовав, апостол избранный явился еси/ и благовестник Еванге-

лия вселенней велегласен./ Сего ради чтим честную память твою, Матфее богоглаго-

ливе,/ моли Милостиваго Бога,// да грехов оставление подаст душам нашим.  

Êîíäàê 

àïîñòîëà è åâàíãåëèñòà Ìàòôåÿ глас 4  

Мытарства иго отверг,/ правды игу притяглся еси/ и явился еси купец 

всеизряднейший,/ богатство принес юже с высоты премудрость./ Отонудуже 

проповедал еси истины слово/ и унылых воздвигл еси души,// написав час судный.  

28 ноября. Седмица 25-я по Пятидесятнице. Глас 7. 

Íà÷àëî Ðîæäåñòâåíñêîãî ïîñòà.  

Сущность поста выражена в церковном песнопении: «Постясь от брашен, 
душа моя, а от страстей не очищаясь, напрасно радуешься неядению, ибо если 
нет в тебе стремления к исправлению, то возненавидена будешь от Бога, как 
лживая, и уподобишься злым демонам, никогда не ядущим». Иными словами, 
главное в посте — не качество пищи, а борьба со страстями. 

Даты: 28 ноября — 6 января 

Название: Рождественский (Филиппов) пост 

Двойное название поста объясняется просто: он начинается на следующий день после дня памяти апостола 

Филиппа, одного из 12 ближайших учеников Господа Иисуса Христа, и заканчивается в канун великого 

праздника Рождества Христова. Эти два дня как бы обрамляют собой 40-дневный период поста, отсюда и 

его название. 

Смысл поста: 
Любой многодневный пост, и Рождественский в том числе, готовит нас к максимально глубокому, полно-

ценному переживанию предстоящего праздника. Цель постящегося христианина — добиться, чтобы встреча 

со Христом в праздничный день стала для него действительно важным событием, подготовленным и усилен-

ной молитвой, и подвигом воздержания. Человеческие тело и душа взаимно влияют друг на друга. Поэтому, 

ограничивая себя в физическом плане (например, в еде), мы помогаем и душе: мы перестаем разбрасываться 

по сторонам и больше концентрируемся на духовной жизни: молитве, размышлениях о Христе, на исполне-

нии Его заповедей.  

  

Рождественский пост: что нужно знать  
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Кроме того, ослабляя тело (да и душевные силы тоже) менее калорий-

ной, чем обычно, пищей, мы учимся подчинять наши желания разуму и 

воле, а разум и волю — Богу.  

В Евангелии рассказывается, что перед выходом на проповедь в Галилее 

и Иудее, которой суждено было длиться три с половиной года, Христос 

удалился от людей и строго постился сорок дней и ночей (Мф 4:1–11; 

Лк 4:1–13; Мк 1:12, 13). Столько же прежде Него постились и Моисей, 

когда взошел на гору Синай, где Бог дал ему десять заповедей 

(Исх 24:18); и пророк Илия, сорок дней шедший без еды и питья к горе 

Хорив, где его ждала встреча с Богом (3 Цар 19:5–8). Характерно, что 

именно в конце сорокадневного поста Спасителя попытался искусить 

диавол, очевидно, полагая, что пост физически истощил Иисуса и сделал 

менее стойким. Но духовно Господь, наоборот, укрепился и все искуше-

ния преодолел. Тем самым Он показал, что пост — лучшее оружие против искусителя (о чем говорят в один 

голос все святые отцы), и подготовился к Своему служению в мире. 

 

 В память об этих событиях и Рождественский пост, готовящий нас к переживанию события Рождества 

Христова, и Великий пост, предшествующий празднику Воскресения Христова, длятся по сорок дней и име-

нуются в церковном уставе Четыредесятницами. 

 «Пост Рождественской Четыредесятницы, — добавляет святитель Симеон Солунский, — изображает 

пост Моисея, который, постившись сорок дней и сорок ночей, получил на каменных скрижалях начертание 

словес Божиих. А мы, постясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое Слово от Девы, начертанное не на 

камнях, но воплотившееся и родившееся, и приобщаемся Его Божественной плоти». 

История поста: 

 По времени возникновения Рождественский пост — один из самых древних. О его существовании упо-

минают уже святитель Амвросий Медиоланский (скончался в 397 году) и учившийся у него блаженный Ав-

густин (‡430 год). А римский епископ Лев I Великий (‡461 год) называл Рождественский пост древним уста-

новлением и жертвой Богу за плоды, собранные в летнюю и осеннюю пору. 

 В ранней Церкви Филиппов пост предшествовал празднику Богоявления. Именно так — днем явления 

Бога в мир — называли в те времена христиане праздник Рождества. А тот праздник, который мы называем 

Богоявлением сегодня, — Крещение Господне, — присоединялся к «главному» Богоявлению, встраивался в 

единый праздничный цикл, длившийся несколько дней подряд. 

 

       О том, что Рождество и Крещение Господне первоначально были 

одним       праздником, нам напоминает и устройство богослужения (обе 

службы        начинаются с великого повечерия), и особенная подготовка к 

обоим тор      жествам. В день накануне праздника — сочельник, или навечерие 

—        пост становится особенно строгим: в монастырях принято не есть в 

этот       день ничего, миряне же стараются по возможности просто уменьшить  

      количество пищи. В этот день в Церкви совершается особенно торже-

ственное богослужение. Если день будний, то читают царские часы — более продолжительные, чем обычно, 

с фрагментами из Ветхого Завета (паремиями), чтениями из Апостола и Евангелия. Царскими эти часы назы-

ваются потому, что в древности на них присутствовали члены царской фамилии. А вечерня (которая, против 

обыкновения, служится утром) плавно переходит в литургию Василия Великого — так же, как в Великий 

Четверток на Страстной седмице. 

 Первоначально Рождественский пост не был таким протяженным, как сейчас: у одних христиан он 

длился семь дней, у других — несколько больше. Держать пост сорок дней стали, судя по всему, только по-

сле Константинопольского собора 1166 года, когда Константинопольский Патриарх Лука вынес решение по 

поводу длительности Рождественского поста: четкого правила по этому поводу нет, признал он, однако  
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«понуждаемся… последовать неписаному церковному преданию и долженствуем поститься… от 15 дня но-

ября (28 ноября по новому стилю. — Прим. ред.)».  

Особенности поста: 

 Во все дни Рождественского поста церковный устав Типикон предписывает воздерживаться от мяса, 

яиц и молочных продуктов. По понедельникам (до дня памяти святителя Николая — 19 декабря) можно есть 

горячую пищу без масла; во вторник, четверг, субботу и воскресенье — рыбу и постную пищу с раститель-

ным маслом; самый строгий пост традиционно — в среду и пятницу (сухоядение: овощи, фрукты, хлеб). 

Впрочем, если на среду или пятницу попадает праздник Введения во храм Пресвятой Богородицы 4 декабря, 

то разрешается рыба. 

 После дня памяти святителя Николая и до дней предпразднства Рож-

дества (2–6 января) рыба разрешается только в субботу и воскресенье, а 

пост в другие дни становится строже. В дни предпразднства пост самый 

строгий: рыба не вкушается вообще, пища с маслом — только в субботу и 

воскресенье. А в сочельник (с вечера 5 января до вечера 6-го) существует 

традиция не есть ничего до появления первой звезды, после чего принято 

подавать на стол сочиво — вареные в меду зерна пшеницы или отварной 

рис с изюмом и другими сухофруктами. 

 Но нужно обязательно учитывать, что все эти правила — строгий монастырский устав. Миряне (не мо-

нахи), как правило, постятся мягче, советуясь насчет питания со своим духовником и в зависимости от своих 

жизненных обстоятельств. Традиционно мирянами не практикуется сухоядение (или практикуется только в 

дни строгого поста со 2-го по 6-е января), рыба исключается из пищи только в среду и пятницу (и со 2-го по 

6-е января).  

3 факта, связанных с Рождественским постом: 

1.  

 Филипп, как и большинство апостолов, был родом из Галилеи — северной провин-

ции Палестины. Именно он, согласно Евангелию от Иоанна, привел ко Христу апостола 

Нафанаила (Ин 1:46); он участвовал в раздаче пяти тысячам человек хлебов, умножив-

шихся по слову Господа (Ин 6:5–13); он привел к Нему эллинов, желавших видеть Хри-

ста (Ин 12:21–22); во время Тайной Вечери он желал увидеть Отца и получил от Господа 

Иисуса знаменательный ответ: Сколько времени Я с вами, и ты не знаешь Меня, Филипп? Видевший Меня 

видел Отца (Ин 14:8–9). 

 После Вознесения Господа апостол Филипп проповедовал в Галилее, а затем в Греции среди местных 

евреев. Об этом прослышал иудейский первосвященник и прибыл в Грецию, чтобы пресечь деятельность 

Филиппа, но тот прилюдно обличил первосвященника в подкупе стражников, которые охраняли Гроб Госпо-

день, и в повелении им лгать, будто тело Христово похитили и скрыли Его ученики. 

 Странствовал апостол и по другим землям, всюду проповедуя Евангелие и много страдая: Филиппа и 

его сестру Мариамну, с которой он путешествовал, побивали камнями, сажали в тюрьму, изгоняли из селе-

ний. 

 Скончался апостол Филипп в городе Иераполе Фригийском, где перед этим умертвил огромную змею, 

которой местные жители выстроили храм как божеству. Он был распят на кресте вместе с апостолом Варфо-

ломеем, который, в отличие от Филиппа, остался жив и дошел с проповедью о Христе до Армении. 

2.  

 Начиная с 4 декабря — праздника Введения во храм Пресвятой Богородицы, на одной из частей вечер-

него богослужения, утрене, хор начинает петь рождественские катавасии — короткие стихословия, которые  
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 По материалам сети  Интернет 

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê.  

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà. 

припеваются в конце каждой из восьми песней богослужебного канона. «Христос ражда-

ется — славите; Христос с небес — срящите (встречайте. — Прим. ред.); Христос на зем-

ли — возноситеся! Пойте Господеви, вся земля, и воспойте людие, яко прославися», — 

так звучит первая из цикла катавасий, и мы чувствуем: Рождество уже на пороге. 

 Вдобавок на праздничных службах периода подготовки к Рождеству — например, 

19 декабря, в день памяти Николая Чудотворца, — на утрене поются особенные рожде-

ственские стихиры. 

3. 

 Два последних воскресных дня, предшествующих Рождеству, называются Неделя-

ми святых праотцев и святых отцов. Святые праотцы — это ветхозаветные праведники: 

Ной, Авраам, Исаак, Иаков и другие, которые провели жизнь в послушании и доверии 

Богу и этим внесли свой человеческий вклад в подготовку пришествия Христова. А под 

святыми отцами Церковь в данном случае подразумевает непосредственных сродников 

Христовых по плоти, начиная от Давида и заканчивая праведным Иосифом, названым 

отцом Господа Иисуса. В это воскресенье на литургии читается родословие Иисуса Христа из Евангелия от 

Матфея: Авраам родил Исаака; Исаак родил Иакова; Иаков родил Иуду и братьев его… — и так далее. 

 

 

https://foma.ru/rozhdestvenskij-post-chto-nuzhno-znat.html 

(1 Тим. 1, 1-7; Лк. 14, 12-15). В указании кого звать на обед или вечерю, поза-

имствуй себе правило: не делать ничего для ближних в видах воздаяния от 

них здесь. Но это не значит, что ты будешь тратиться понапрасну. В свое 

время все тебе воздано будет. В нагорной беседе о всех богоугодных делах - 

молитве, посте, милостыне - Господь заповедал творить их тайно, почему? 

Потому что Отец Небесный поступающим так воздаст явно. Стало быть, все-

ми трудами жизни своей христианин должен заготовлять себе будущее бла-

женство, строить себе вечный дом и предпосылать туда провиант на всю веч-

ность. Такой образ действования - не интересанство, потому что собственно интересы ограничива-

ются здешнею жизнью, а такая жизнь идет в ущерб этим интересам. К тому же, жить так нельзя без 

веры, упования и любви к Господу. Действование по заповедям в чаянии воздаяния - также отрешен-

ное действование. Между тем, оно ближе и внятнее сердцу, чем что-либо другое, слишком идеаль-

ное, как, например, делать добро ради добра. Этого последнего нигде в Писании не найдете. Высшее 

здесь побуждение: делай все ради Господа и не бойся потерь. 
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 Мать-Церковь, дорогой читатель, имеет обыкновение 

загодя, то есть задолго до наступления самого празднества, 

готовить своих детей к событиям чрезвычайным, составляю-

щим центральную ось земного и вечного бытия. К таковым, 

без сомнения, принадлежит Христово Рождество, или явле-

ние Бога во плоти. 

 Вся история человеческого рода, начатая грехопадени-

ем праотцев, Адама и Евы, продолженная историей их по-

томков, историей народов и царств (а преимущественно ис-

торией древнего Израиля), — вела и привела к Вифлеему, к 

таинственному вертепу, где впервые явил нам Свой дивный 

младенческий лик Спаситель мiра, Христос! 

 Нет ничего удивительного, что и два с лишним тысячелетия спустя, мы, питомцы Церкви Христовой, 

не вдруг и не сразу празднуем Господне Рождество, но прежде вступаем в сорокадневный пост (как опреде-

лено святыми отцами издревле), чтобы мало-помалу озариться и просветиться чудным светом Рождествен-

ской ночи… 

 Начинается это постническое поприще тотчас после празднования памяти святого апостола Филиппа, 

15 ноября по церковному календарю {28 ноября по н. ст.), а завершается самим празднеством, ночью 25 де-

кабря (7 января по н. ст.). Заговенье, то есть вкушение в последний раз скоромной пищи, падает в этом году 

на четверг, 26 ноября, день памяти святителя Иоанна Златоуста, архиепископа Константинопольского. Устав 

постнических трудов не столь строг, как во дни Великого и Успенского постов: рыба вкушается неотменно 

по субботам и воскресным дням, равно и в праздничные дни церковного календаря, за исключением среды и 

пятницы (если накануне не совершается всенощное бдение). Устрожение поста начинается с предпразднства 

Рождества Христова 2 января, дня памяти священно-мученика Игнатия Богоносца, когда рыбная трапеза ис-

ключается полностью для радеющих о соблюдении церковного Устава во всей строгости. 

 Следует особо упомянуть о сочельнике, или навечерии праздника (24 декабря/ 6 января). В этот день с 

глубокой древности христиане вкушали сочиво (отсюда и само наименование «сочельник») — разваренные в 

собственном соку овощи. Трапеза поставлялась после того, как священнослужители, встав пред зажжённой 

на свещнике свечой, споют тропарь и кондак праздника, устремив взор на вынесенную посреди храма икону 

Рождества Христова. Русский благочестивый народ отлагал вкушение пищи до явления на небе первой звез-

ды, напоминающей о звезде Вифлеемской, символом которой и является горящая свеча, поставленная пред 

Рождественским образом… Но довольно о «столах»… 

 Обратим внимание, дорогой читатель, на существенную сторону пощения, или, как говорили в стари-

ну, «говения», то есть подготовки к приобщению Святых Христовых Тайн (и не один раз) в течение Рожде-

ственского поста. Навстречу каким мыслям и чувствам отворим, раскроем ум и сердце наши, если только те 

окажутся послушны велению нашего духа, просвещённого благодатью? 

 Опору для этих мыслей и чувств обретём в Евангелии, в повествовании святых апостолов Матфея (1 и 

2 гл.) и Луки (2 гл.), составляющих содержательную основу текста Рождественской службы. Заблаговремен-

но прочитав и не раз перечитав эти евангельские главы, соединив с чтением и усердное выполнение молит-

венного утреннего и вечернего правил (заповеданных христианину Церковью), усердно посещая предрожде-

ственские службы, мы призваны воспарить умом «в области заочны», сообщив самому сердцу способность 

проникаться и насыщаться этими светлыми размышлениями. Не будем забывать, читатель, что чистосердеч-

ное исповедание грехов и приобщение, «со страхом и трепетом», Пречистого Тела и Крови Христовых, со-

единённое с посильным исправлением жизни, осеняет всю жизнь христианина Божественной силой. Благо-

дать делает невозможное возможным, а помрачённого умом и сердцем грешника изменяет в светлое и  

Ñ Ë Î Â Î  Ä Ë ß  Ð À Ä Ó Þ Ù È Õ Ñ ß  Í À Ñ Ò Ó Ï Ë Å Í È Þ   

Ð Î Æ Ä Å Ñ Ò Â Å Í Ñ Ê Î Ã Î  Ï Î Ñ Ò À  
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кроткое чадо Божие; полагает в уме и сердце новые мысли и новые чувства; раскрывает пред искренним и 

истинным учеником Христовым мiрдуховный… 

 Итак, отбросив и оставив позади себя все колебания и сомнения, доверчиво подай мне свою руку, чи-

татель, и мы, под невидимым руководством святых отцов, вступим в священный мир Евангельского Откро-

вения, сокрывшись от утомительного шума окружающей нас суеты… 

 Я покажу тебе далеко не всё, но ты увидишь главное, увидев, постарайся запомнить увиденное, чтобы 

затем, в уединении, поразмыслить и над всем прочим, составляющим историю рождения Господа нашего 

Иисуса Христа. 

 Вот перед тобой мудрецы Востока, которые оставили свои дома, сродников и родную землю — ради 

следования за таинственной звездой, воссиявшей им «от Иакова… Сколько опасностей преодолели они, ка-

кие явили мужество, целеустремлённость, покуда не достигли заветной цели своего странствия и не положи-

ли, наконец, дивные дары — золото, ладан и смирну — пред Богомладенцем Христом, Повелителем тех 

звёзд, которым некогда неразумно служили! Готов ли ты, готовы ли мы с тобой отринуть служение обманы-

вающим и губящим нас идолам, собственным страстям гордости, похоти, сребролюбия, чтобы не оставить в 

душе ничего, кроме златой веры в Искупителя, благоуханной надежды на Его попечение о нас и крепкой, 

«как смерть», любви, побеждающей самую смерть? Окажемся ли столь сильными, как Гаспар, Валтасар и 

Мельхиор (Священная история сохранила для нас их имена, как и самые мощи волхвов, которые почивают в 

золотом ларце в алтаре знаменитого готического Кёльнского собора в Германии), чтобы не испугаться пре-

щений Ирода — мiра, во зле лежащего, — и уйти от него «иным путём» в «страну свою», в страну священно-

го безмолвия и сердечной молитвы, составляющих лучшее украшение боголюбивой души?.. 

 А теперь переведи свой взор, благосклонный читатель (надеюсь, не нанесу тебе оскорбленья этим 

наименованием и не вызову иронической усмешки), на известное всякому современному паломнику в Свя-

тую Землю «поле пастушков»… Вот они, смиренные и незлобивые пастыри овец, чистосердечные, как дети, 

бодро и зорко несущие свой дозор в холодную зимнюю ночь… Им, им, а не завистливым фарисеям и не 

надменным книжникам, закоснелым в их холодной учёности, которая не давала ничего ни уму, ни сердцу 

израильского народа, явился Ангел Господень со словами: « …не бойтесь; я возвещаю вам великую ра-

дость.., ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаситель, Который есть Христос Господь; и вот вам знак 

вы найдёте Младенца в пеленах, лежащего в яслях» (Лк. 2,10—12). 

 Похвалимся ли мы с тобой подобными чистотой сердца и ясностью ума, которые позволили вифлеем-

ским пастухам не только воспринять откровение, но и тотчас выполнить, не медля ни секунды, поведенное 

Ангелом? Находим ли в себе спасительное самоотвержение пастухов, не позволившее им забыться глубо-

ким, тяжёлым сном, в который был погружён весь город, так и не узнавший, не приметивший «времени по-

сещения своего»? Познай, читатель, из примера пастырей, как важно для спасения души «внимать себе», то 

есть всегда нести духовный дозор на поле сердца своего, не допуская волков (хищные и злые помыслы) до 

стада. Кроткие овцы — это мир и покой сердца, уравновешенные душевные силы, взбаламутить которые 

только и тщится враг нашего спасения, душегубец дьявол… 

 Если имеешь ещё силы и решимость, взгляни, мой читатель, на страшную картину избиения невинных 

детей вифлеемских, первых мучеников Христа ради, проливших свою младенческую кровь, по злобе Иродо-

вой, поистине сатанинской… Убиты не согрешившие, окончили свою земную жизнь те, кто не успел ее 

начать!.. Уверуй же вместе со всею Церковью в таинственный, не вмещающийся в рациональное постижение 

провиденциальный, вещий смысл этих страданий… Скажем вместе с поэтом XIX столетия: 

Премудрость Вышнего Творца 

Не нам исследовать и мерить: 

В смиреньи сердцем надо верить 

И терпеливо ждать конца… 

 Подобно звёздам на небосводе, безсмертные души вифлеемских младенцев светят нам, сущим в ночи 

века сего («в котором часто правды не бывает»), и свидетельствуют, что «правда на небеси жи-

вет» (выражения заимствованы из ветхозаветных Писаний), там, где нет «ни болезни, ни печали, ни воздыха-

ния, но жизнь безконечная»… И да укрепляется наша с тобой вера во всеблагой и всемогущий Промысл Бо-

жий, обращающий самые страшные деяния преступных рук человеческих в благие для их невинных жертв  
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последствия… 

 Чем ближе мы подходим к завершению поста, тем ярче разгорается над нашими главами чудная Виф-

леемская звезда, возвестившая волхвам и время рождения Младенца, и место Его обитания… Лучи этой ра-

зумной звезды (по изъяснению святых отцов, она была ангельской силой, а не мёртвым космическим телом) 

озаряют своим нетленным, немерцающим светом сумрак пещеры — сердечной клети каждого из нас… Лучи 

этой звезды приводят душу, едва коснутся её, в неизъяснимый трепет и небесную радость, подобие которым 

мы не найдём здесь, на грешной земле, с её чувственными, скоротечными, исчезающими, как дым, удоволь-

ствиями. «Я есмь.. звезда утренняя, — вещает Господь (Откр. 22, 16). — Кто побеждает и соблюдает дела 

Мои до конца, тому дам… звезду утреннюю. Имеющий ухо [слышать] да слышит, что Дух говорит церк-

вам» (Откр. 2, 26, 28—29). – М вы хорошо делаете, — вторит Господу святой апостол Петр, — что обращае-

тесь [к слову Божию], как к светильнику, сияющему в темном месте, доколе не начнет рассветать день и не 

взойдет утренняя звезда в сердцах ваших* (2 Пет. 1,19). 

 Утренняя звезда — это сердечная, сокровенная молитва! Она совершается не устами и перстами, а 

умом и сердцем, она обращает всё существо человека ко Господу, поставляет ученика пред пресветлым ли-

ком Учителя своего… 

 Озаряемые невечерним светом Рождественской звезды, войдём же, послушный читатель, под своды 

самого Вифлеемского вертепа… и остановимся вовремя, дабы не преступить положенной нам, грешным, 

черты и не опалиться тем сиянием, которое исходит от дивного Богомладенца, почивающего в воловьих яс-

лях… 

 Вот Он, Великаго Совета Ангел, Царь мiра, Отец будущаго века, как воскликнул о Нем в пророческом 

трезвенном упоении «ветхозаветный евангелист», святой пророк Исайя! Вот Он, Чаяние языков, Ожидание 

всех народов, Свет велий, пришедший в этот мiр для того, чтобы просветить во тьме сидящих! Уже пред-

празднуя светлую, как день, Рождественскую ночь, воспоём, читатель, со всею Церковью: «Христос ражда-

ется, славите… Христос на земли, возноситеся. Пойте Господеви, вся земля…». 

 Завершая это повествование, оставляю тебя, полюбившийся мне читатель, и вверяю действию Божией 

благодати, которая, по слову апостола, может назидать своих наперсников (друзей) лучше, нежели слабое, 

хотя и произносимое от души, человеческое слово… 

Протоиерей Артемий Владимиров 

Русский дом. 30 ноября 2009 г 

Святитель Серафим (Соболев) 
Слово в неделю 23-ю по Пятидесятнице.  

О действии бесовской силы в нашей жизни 

  Святая Церковь ныне за литургией предлагала нам в назидание 

евангельское повествование об исцелении Господом гадаринскаго бес-

новатаго (Лук. 8, 26–37). Всякое евангельское повествование содержит в 

себе источник великаго утешения для нас немощных, унывающих лю-

дей, обремененных многими грехами и скорбями. Можно сказать даже 

больше. Каждое слово евангельское есть благая, утешительная весть для 

нашего сердца. И сколько было примеров в Православной Церкви от 

апостольскаго времени до наших дней, когда люди, под влиянием слов 

Евангелия, перерождались, а некоторые из них делались величайшими 

светилами мира, как это было с преподобными Антонием Великим, Еф-

ремом Сириным, преподобномученицей Евдокией и многими другими 

угодниками Божиими. 
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 С таким сознанием спасительнаго значения для нас Евангелия, остановим свое внимание, возлюблен-

ные о Христе братия и сестры, на тех словах из нынешняго евангельскаго чтения, где бесы просят Иисуса 

Христа позволить им войти в стадо свиней. Господь позволил, все стадо свиней погибло и жители Гадарин-

ской страны потерпели большой материальный ущерб. 

 Какой же мы можем отсюда извлечь для себя, возлюбленные, спасительный урок? Прежде всего, эти 

слова Евангелия внушают нам, чтобы мы не боялись бесовской силы, ибо, как видим, бесы без позволения 

Господа не могут коснуться не только людей, но даже и животных. Поэтому не будем бояться бесов, когда 

они нападают на нас и причиняют нам или непосредственно, или через злых людей всевозможныя несчастья. 

Так без боязни относились к бесам и их злокозненным напастям святые люди, например, преподобные Анто-

ний Великий, Иоанн Рыльский и Серафим Саровский. Им бесы являлись явно, избивали их почти до смерти, 

оставляя их в страшных ранах. Но они всегда памятовали слова Христа: «сей же род» (т. е. бесовский) «не 

исходит, токмо молитвою и постом» (Матф. 17, 21; ср.: Марк. 9, 29). Поэтому бесовския козни им были не 

страшны и они, через постоянную молитву и воздержание, выходили победителями из тяжкой борьбы с бе-

сами. 

 Правда, на нас так явно и свирепо не нападают бесы. Св. Серафим говорит, что самый вид бесов для 

нас мог бы оказаться смертельным. Зато они вооружаются на нас, главным образом, внутренно, через стра-

сти, а именно; через гордость, тщеславие, злобу, осужаение, зависть, сребролюбие, невоздержание, блуд, 

печаль и уныние. Здесь демоны так вредят нам, что большинство людей не выдерживаеть их нападений и 

погибает навеки. Следует нам, подобно святым, бороться с этими бесовскими напастями постоянной молит-

вой и постом и памятовать, что бесы без позволения Божьяго не посмеют коснуться нас, что они сильны 

лишь только нашею слабостью, точнее, нашим нежеланием бороться с ними. 

 Св. отцы учат, что демоны больше всего боятся трех вещей: Тела и Крови Христа, богоявленской воды 

и крестнаго знамения. Поэтоми будем чаще причащаться, но причащаться достойно, т. е. в истинном покая-

нии, будем чаще пить св. богоявленскую воду и кропить себя ею и, наконец, будем всегда молиться с сокру-

шениемь сердца и осенять себя крестным знамением. Тогда не мы будем бояться бесов, а бесы будут бояться 

нас, ибо, находясь в благодатном единении со Христом, мы будем иметь в себе источник несокрушимой си-

лы и божественной радости. 

 Есть, возлюбленные о Христе братия и сестры, и другое спасительное для нас назидание в данных 

евангельских словах. Если без воли Божией демоны не могли войти в свиней и погубить их, то ясно, что ко-

гда они причиняют несчастия людям, то на это бывает соизволение Божие. Господь, в благих целях Своего 

божественнаго промысла, попускает, чтобы в нашей жизни происходили от бесов или непосредственно, или 

через злых людей всевозможныя искушения и напасти. Бог попустил испытать эти напасти даже Своему 

Единородному Сыну во время Его искушения в пустыне от диавола, а также, когда книжники и фарисеи во-

оружались на Него диавольскою злобою, хотели побить камнями и, наконец, распяли Его. Но все эти напа-

сти завершились воскресением Христа – полным поражением диавола. 

 С такою же благою целью Господь попускал и попускаст нападения диавола и в жизни Своих истин-

ных учеников: Апостолов, мучеников и всех святых. Чем более они терпели от диавола зла, тем более полу-

чали от Бога благодати и увенчевались неувядаемою славою. 

 Попускает Господь диаволу нападать и на нас грешных людей через всевозможныя скорби и несча-

стия, но опять же с благою целью – очистить нас от грехов, ниспослать нам еще на земле Свою неизречен-

ную милость и удостоить за гробом Своего Небеснаго Царства. Поэтому не будем почитать себя оставлен-

ными Богом, когда Он посылает нам скорби. Напротив, будем считать себя несчастными, когда Господь 

оставляет нас без наказания, памятуя слова Божии: «егоже бо любит Господь, наказует» (Прит. 3, 12). 

 Впрочем, такое отношение к нашим личным несчастиям у нас появится только тогда, когда мы будем 

подражать святым в перенесении ими всевозможных бедствий, которых так много было в их жизни. Обычно 

виновниками всех наших бед мы считаем людей. Благодаря такому отношению к своим скорбям, мы нажи-

ваем себе врагов, скорби наши еще более усиличиваются и жизнь наша прекращается в безпрерывную муку. 

Не так поступали угодники Божии. Не людей обвиняли они в своих скорбях, а бесов. А лучше сказать, они и 

бесов не обвиняли во всех напастях от них, а только лишь самих себя, и считали, что все прискорбное посы-

лается им от Бога за их собственные грехи. Поэтому они всегда молились, всегда сокрушались и плакали. За  
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это самоосуждение, за это смирение Господь утешал их Своею дивною благодатию и прославлял Своею сла-

вою. 

 Так будем поступать и мы во всех наших бедствиях, полагая, что причиною их являются наши соб-

ственные грехи. Тогда и мы получим от Бога благодать и великое заступление. 

 Итак, вот какие назидательные уроки содержатся в разсмотренных нами евангельских словах. Памятуя 

эти слова, не будем, возлюбленныя о Христе чада мои, бояться бесовской силы, которая тщится отторгнуть 

нас скорбями от Бога и погубить навеки. Будем только всегда пребывать в молитве, посте и покаянии и поль-

зоваться всеми благодатными средствами, которыя предлагает нам св. Церковь к нашему спасению. Будем 

всегда помнить, что все несчастия случаются с нами по воле Божией для нашего блага. Не будем никогда за 

них обвинять своих ближних, а будем винить и осуждать только самих себя, и тогда над нами исполнятся 

слова Христа: «смиряяйся вознесется» (Матф. 23, 12; Лук. 14, 11). Господь вознесет нас за наше смирение до 

радостнаго общения с Собою, освободит нас от власти бесовской еще в земной нашей жизни, а также при 

воздушных мытарствах после смерти и сделает нас участниками Своего Царства со всем его неизреченным 

блаженством. Сего да сподобит Господь достигнуть каждаго из нас молитвами Богородицы, ныне празднуе-

маго св. великомученика Димитрия Солунскаго и всех святых. Аминь. 

 

Произнесено в Русском Посольском храме св. Николая г. Софии 26 октября 1931 г. 

Блажени	плачущии	яко	тии	утешатся	(Мф.5:4)	

Êàê ïîíèìàòü «áëàæåííè ïëà÷óùèå, ÿêî òèè óòåøàòñÿ»? 
 Господь говорит не о той скорби, которая вызвана жизненными труд-

ностями, утратой близких людей или другими обстоятельствами, которые 

приносят нам внутреннее страдание, а о той скорби, которая вызва-

на осознанием своей греховности перед Богом. 

 Плачущие – люди, которые скорбят и плачут о своих грехах и душев-

ных недостатках. Господь простит им грехи за искреннее покаяние. Он дает 

им еще здесь, на земле, утешение, а на небе блаженство и вечную радость. 

Апостол Павел называет такую скорбь «печалью ради Бога». Давид, осознав 

свой грех, молился: «Тебе единому согрешил я и лукавое пред очами Твоими соделал…» (Пс. 50:6). 

«Печаль ради Бога» возникает когда мы сознаем, что грешили против Бога и своими грехами оскорбляли 

Его. 

Íåäîñòàòî÷íî ïðîñòî ñîæàëåòü î òîì, ÷òî ñäåëàëè ÷òî-òî ïëîõîå 
 Сожалел ли Иуда о том, что он предал Учителя? 

 Да, он очень сильно сожалел в сердцах, в самом себе, и даже вернул подкупившим его деньги, за кото-

рые предал Учителя, но, решив за Бога, что не может быть прощен Им, смалодушничал и в конечном итоге 

впал в отчаяние, пошел и удавился (чаяние – надежда, а от-чаяние – потеря всякой надежды, приводящая к 

крайним решениям и поступкам). 

 Когда в скорби нет Бога, то человек впадает в депрессию и вместо утешения получает осуждение. Не-

которые люди находят временное забвение употребляя спиртное, наркотики, кто-то кончает жизнь само-

убийством. Заменяя утешение, которое дает Бог кратковременным «утешением» человек обрекает себя на 

гибель. 

«Печаль ради Бога производит неизменное покаяние ко спасению» (2 Кор.7:10). 

Печаль, скорбь о грехах должна привести человека к покаянию, чтобы он отворотился от грехов и обратился 

к Богу. 

"Îñíîâû ïðàâîñëàâíîé âåðû è äóõîâíîé æèçíè" 

Воскресная школа для взрослых  

О покаянии 
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«Бог	ныне	повелевает	людям	всем	повсюду	покаяться»	(Деян.	

17:	30).	

«Покайтесь,	ибо	приблизилось	Царство	Небесное»	(Мф.	4:	17)	

×òî òàêîå ïîêàÿíèå? 
Покаяние – (греч. μετάνοια) — изменение ума, новое понимание, глубокое 

осознание своей неправоты и вины, переосмысление своих поступков, поведе-

ния, привычек и образа жизни, вызвавшие изменение отношения к совершен-

ным ранее греховным поступкам, причинившим вред кому-либо. 

Покаяние – это «охаивание» (поругание) себя, самая строгая и придирчивая 

самокритика и самооценка всех своих заблуждений, пороков, страстей, не 

только явных, но и тайных, никому неведомых и незнаемых другими. 

Покаяться — значит «охаять» себя так, как мог бы охаять нас самый закоренелый и самый безпощадный 

враг наш, всю нашу «подноготную» вынести на свет Божий, все, о чем даже страшно и глаголати… 

Покаяние есть второе крещение. 

Покаяние есть ключ Царства Небесного, без которого никому нельзя войти туда. 

Покаяние отверзает человеку небо, вводит в рай, побеждает диавола /свт. Иоанн Златоуст/ 

Покаяние – это древо жизни, потому что воскрешает многих умерших грехами /Преподобный Ефрем Си-

рин/ 

Свт.	Николай	Сербский:	

Покаяние есть условие прощения. 

Покаяние невозможно без стыда и страха Божия и без веры в Бога. 

Покаяние есть оставление всех путей распутства. 

Покаяние есть боль от самообмана, которым грешный человек долго себя убаюкивал. 

Покаяние есть неожиданное видение своей проказы и вопль о лекарстве и враче. 

Покаяние есть начало лечения от своеволия и покорения себя Божией воле. 

Покаяние есть первая ступень лествицы, ведущей в Царство Божие. Покаяние есть первый и единственно 

верный стук в небесную дверь. 

Чрез покаяние ветхий человек, прокаженный грехом, ложится во гроб, а чрез прощение рождается новый 

человек в жизнь новую. 

Покаяние с евр. «тшува» (ивр.  תשובה   ,( означает разворот… 

Ïîêàÿíèå – îñíîâàíèå íàøåãî ñïàñåíèÿ 
"Нет греха непростительного, кроме греха нераскаянного" /Преп. Исаак Сирин/ 

"Спасение приобретается через покаяние" /Старец Адриан Югский/ 

"Ныне люди спасаются только скорбями и покаянием" /Преп. Симеон (Желнин)/ 

"Покаянием человек может изменить решение Бога" /Преп. Паисий Святогорец/ 

"Обвините себя и осудите, а Бог вас оправдает и помилует" /Свт. Игнатий Брянчанинов/ 

Ïî÷åìó Ãîñïîäü íå õîòåë èìåòü äåëî «ñ ïðàâåäíèêàìè»? 
 Потому что те, кто почитают себя «праведниками», не имеющими нужды в покая-

нии, на самом деле в самообольщении, гордецы, — грешат грехом, наиболее ненавист-

ным Богу и душевно неизлечимы из-за полного отсутствия сознания своей греховности. 

 Чтобы показать, что никакой грех не может помешать человеку войти в Царствие 

Божие, Господь ввел туда первым покаявшегося разбойника. 

Ïîêàÿíèå è èñïîâåäü – ýòî íå îäíî è òî æå 
 Покаяние может быть и без исповеди, а исповеди без покаяния не должно быть; 

но это самое распространенное явление у современных христиан; ибо у большинства 

исповедников нет решимости – окончательно и бесповоротно оставить грех. 

Каяться или раскаиваться пред Богом в грехах своих можно и должно всегда во всякое время, а исповедо-

ваться можно только пред духовником и в свое время. 
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Покаяние или раскаяние во грехах приближает человека к Царствию Небесному и приближает к человеку 

Духа Святаго, а исповедь без покаяния и раскаяния нисколько не приносит человеку пользы, и не только не 

приносит пользы, но притворная и не истинная исповедь губит человека, делая его преступником, потому 

что исповедь есть и должна быть действием покаяния /свт. Иннокентий/ 

Не стыдись исповедовать грехи свои. 

Надо всякий грех сделанный очищать покаянием. 

В случае тяжкого грехопадения необходимо не откладывать покаяние, а ускорять его. 

Почему это важно? Ибо часто на годы, люди отлагают свое покаяние. 

Отложение времени покаяния можно уподобить оставлению на долгое время без мытья грязной посуды… 

"Грех усугубляется, если он не очищается покаянием" /свт. Макарий, митрополит Московский/. 

Кто не притекает к спасительному Таинству Покаяния, о таковых слышим страшное изречение Божие: «если 

не покаетесь, все так же погибнете» (Лк. 13: 3). 

Что сказать о тех, которые уклоняются от исповеди и причащения Св. Христовых Тайн? 

Поистине, это — несчастные люди. Верующий живет, пока пребывает во Христе через причащение. Ибо у 

человека могут быть 2 состояния – причастности Христу или греху. Истинное несчастье состоит в одном 

только нераскаянии в грехах, которыми душа уклоняется от Бога. Обращаясь к народу в храме, свт. Димит-

рий Ростовский однажды сказал: Простите меня, братия и сестры, если я всякого грешника, не думающего о 

своих грехах, назову бесноватым». 

Что такое окамененное нечувствие? Это когда грехов своих не видишь и не чувствуешь. 

«Если исповедуем грехи наши, то Бог простит нам грехи и очистит от вякой неправды» (Ин. 1:9) 

Î ðàçëè÷èè ìîòèâîâ èäóùèõ ê Èñïîâåäè 
а) Многие считают, что исповедь - это нечто вроде беседы, в которой обсуждаются наши грехи. 

б) Некоторые при этом стремятся получить некое облегчение от чувства вины; 

в) других гонит к священнику страх перед "наказанием" от Бога; 

г) третьи приходят не с целью, собственно, покаяться, а только для того, чтобы потом причаститься. 

 

Однако все это не имеет отношения к исповеди и покаянию. 

×òî åñòü èñïîâåäü? 
Если покаяние, то есть чувство раскаяния и неприятия греха, является как бы вступлением в Таинство, то 

исповедь – это само Таинство. Исповедь состоит в устном обвинении себя в грехах мыслями, словами, чув-

ствами, желаниями, ощущениями, идеалами, вообще в раскрытии совести грешника в самых глубочайших ее 

изгибах перед Богом при посредстве священника, для получения через него отпущения и прощения грехов, 

по данной ему власти от Господа Иисуса Христа. 

Ëîæíàÿ èñïîâåäü 
Это холодное признание в общих грехах словом, делом, помышлением. 

Это вынужденные ответы на вопросы священника, а не раскаяние мытаря, который бил себя в грудь и пла-

кал. 

Это исповедь без всякой подготовки, без глубины сокрушения и решимости не возвращаться ко греху. 

Это исповедь формальная, без сокрушения и намерения исправиться. «Кто оправдывает себя, тот отчуждает 

себя от покаяния» /авва Исайя/ 

Î ëèöåìåðíî êàþùèõñÿ 
Лицемерно кается тот, кто примириться с врагом своим не хочет. 

Вор, когда похищенного возвратить не хочет. 

Тот, кто перед духовным отцом беззаконие утаивает. 

Тот, кто не хочет от привычки греховной отстать. 

Тот, кто разные грехи исповедует разным священникам. 

Î ñêðûâàíèè ãðåõîâ 
Тот, кто утаивает грехи на исповеди, хотя и услышит от духовника: «Прощаю и разрешаю», — но Дух Свя-

тый не простит и не разрешит его. 

Не стыдись открывать грехи свои священнику, чтобы не постыдиться на Страшном суде. 
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Стыдиться на исповеди открывать грехи — от гордости. Люди, которые не хотят открывать грехи духовным 

отцам, больше всего радуют врага своей души /преп. Иоанн Малый/ 

Душа, утаившая свои грехи, сильно терзается бесами на мытарствах. Нераскаянные великие грехи по смерти 

принесут великое и вечное наказание. 

Íå ìîãóò áûòü ðàçðåøåíû íà èñïîâåäè: 
Высказывающие неверие основным догматам веры. 

Кощунствующие над догматами веры и отвергающие их, еретики, отлученные от Церкви, раскольники, сек-

танты. 

Причинившие вред ближнему, его чести, имуществу и не дающие обещания вознаградить потерпевшего. 

Находящиеся во вражде и не хотящие примириться. 

Не желающие оставить смертный грех. 

Â ÷åì íàì êàÿòüñÿ? 
Во-первых, в собственных грехах; 

во-вторых, в грехах, на которые мы навели ближних через побуждение, соблазн или дурной пример; 

в третьих, в тех добрых делах, которые могли бы сделать, но не сделали; 

в четвертых, в тех добрых делах, от которых мы отвели ближнего; 

в-пятых, в тех добрых делах, которые мы сделали с грехом пополам /свт. Иоанн Златоуст/ 

Есть люди, которые малые грехи считают за великие и беспокоятся о них много, а о тяжких и великих грехах 

почти не думают, так, например: оскоромиться в постный день и пр. — считают за тяжкий грех, а скверно-

словить или осуждать ближнего, очернять его и тем, так сказать, убивать в глазах других — считают почти 

за ничто… 

Ïðàâèëà èñïîâåäè 
Должно быть исповедано всё, в чём мы согрешили. 

Одни чувства без слов - это не покаяние. 

Можно помнить грехи и при плохой памяти. 

Чем меньше грубых грехов, тем глубже становится исповедь. 

Лучшая подготовка - вспоминать каждый день понемногу. 

Нерегулярная исповедь не может быть полной. 

Надо каяться, а не философствовать о грехах. 

Сначала о том, о чем тяжелее всего говорить. 

Чем меньше лишних слов - тем лучше. 

Не думать о том, "что подумает о нас батюшка". 

Ни в чем себя не оправдывать. 

Прилагать реальные усилия к исправлению. 

Ïîëüçà èñïîâåäè 
Частая исповедь 

истребляет неправду, 

отвращает от греха, 

предохраняет от зла, 

утверждает в добре, 

укрепляет против искушений, 

поддерживает бдительность, 

удерживает на пути заповедей Божиих, 

вливает в душу святой мир, 

умножает стремление к благочестивой жизни 

и делает человека день ото дня чище и совершеннее. 

Èñòèííîå ïîêàÿíèå 
«Истинное покаяние не то, которое произносится лишь на словах, а то, которое утверждается делами и,  
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

 По материалам сети  Интернет 

исходя из самого сердца, истребляет скверну нечестия» /Святитель Иоанн Златоуст/ 

«Истинное покаяние с исповедью и слезами, как некими пластырями и лекарствами, омывает и очищает рану 

сердца и самую язвину, какую до сердца открыло жало мысленной смерти, – потом извлекает вон червя, ко-

торый сделал себе внутри нору и жил там, и убивает его, – наконец залечивает рану и место ее делает совер-

шенно здоровым, так что даже и следа ее не остается» /Преподобный Симеон Новый Богослов/ 

Î ïëîäàõ ïîêàÿíèÿ 

«Сотворите	же	достойные	плоды	покаяния»	(Лк.	3:	8).	

Принести плоды покаяния значит перемениться, стать: 

из блудника— целомудренным; 

из пьяницы — трезвенником; 

из чревоугодника — постником; 

из скупца и сребролюбца — щедрым и безсребренником; 

из лентяя — трудолюбцем; 

из злого — добрым, 

из непослушного — послушным; 

из ропотника — благодарным Богу за все; 

из малодушного — мужественным; 

из болтуна — молчаливым; 

из лжеца — верным в своем слове; 

из злопамятного — молящимся о врагах своих; 

из рассеянного — во внимательного; 

из гневливого и раздражительного — в кроткого и беззлобного; 

из щеголя — в простеца в одежде, обуви и прическе; 

из смехотворца — в любителя плакать о грехах своих; 

из игрока в карты, в шашки, в шахматы, в футбол и другие игры - в дорожащего каждою минутой для спасе-

ния души; 

из самолюбивого — в самоотверженного; 

из читателя пустых книг — в читателя Слова Божия; 

из нелюбителя посещать храм Божий — в усердного молитвенника в нем; 

из беспечного — заботящимся о спасении своем… 

Ибо сказано: «Уклонись от зла и сотвори благо» (Пс. 33: 15) 

"Слава Господу, что Он дал нам покаяние, все мы спасаемся покаянием, не спасутся только те, которые не 

хотят покаяться" /преп. Силуан Афонский/ 

16.10.2022.  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â Êåìïòåíå. 

 16 октября в храме свт. Николая г. Кемптен состоялась Божественная литургия. Совершил Божествен-

ную литургию протоиерей Павел Мельников « 

 По окончании богослужения отец Павел произнес проповедь о величайшей во всей Библии характери-

стики Бога — Бог есть любовь. Просто поразительно, сколько новых путей открывает эта фраза и на сколько 

вопросов она отвечает. Апостол Павел сказал :.«Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, 

любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не 

радуется неправде, а сорадуется истине; все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь 

никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, и языки умолкнут, и знание упразднится» (1 Кор. 13: 

4–8).  
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“Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà!“ 

 От всей души, от всего сердца отец Павел и прихожане кемптенского прихода 

поздравляют Людмилу Верш с Юбилеем!   

 Предстательством Царицы небесной да хранит Вас Господь в здравии и благо-

денствии на многая и благая лета. 

Храни Вас Бог от житейских невзгод, 

от тяжких болезней, душевных тревог. 

Пусть будет побольше безоблачных дней, 

Согретых любовью родных и друзей! 

Дорогая Елена, 

примите самые теплые поздравления в день юбилея!  

 Молитвенно желаем Вам душевного и телесного здравия, долгих лет жизни, пусть 

Ваши близкие  всегда согревают Вас теплом и вниманием. Предстательством Царицы 

небесной да хранит Вас Господь в здравии и благоденствии на многая и благая лета! 

Многая лета! Многая лета! Многая лета! 

 В конце проповеди отец Павел призвал прихожан: Несите любовь всюду, где бываете. Любите врагов 

ваших, делайте добро тем, кто ненавидит вас, благословляйте проклинающих вас и молитесь за тех, кто 

оскорбляет вас*. Так как , Бог открыл нам Свою любовь, чтобы мы, пребывая в Его любви, могли дарить эту 

любовь окружающему миру. И молитесь о том, чтобы Он больше и больше открывал нам Свою любовь.  
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Р о д н и ч о к  
Детская страничка     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не возбраняйте 

им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Êàê áûë óñòàíîâëåí Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò? 

  Установление Рождественского поста, как и других 

многодневных постов, относится к древним временам хри-

стианства. Уже с четвертого века св. Амвросий Медиолан-

ский, Филастрий, блаженный Августин упоминают в своих 

творениях Рождественский пост. В пятом веке о древности 

Рождественского поста писал Лев Великий. Первоначально 

Рождественский пост длился у одних христиан семь дней, у 

других — несколько больше. На соборе 1166 года, бывшем 

при Константинопольском Патриархе Луке и византийском 

императоре Мануиле, всем христианам было положено хра-

нить пост пред великим праздником Рождества Христова сорок дней. Антиохийский Патриарх 

Вальсамон писал, что «сам Святейший Патриарх сказал, что, хотя дни этих постов (Успенского и 

Рождественского. — Ред.) не определены правилом, понуждаемся, однако, последовать неписаному 

церковному преданию и долженствуем поститься… от 15 дня ноября». Рождественский пост — по-

следний многодневный пост в году. Он начинается 15 (28 — по новому стилю) ноября и продолжа-

ется до 25 декабря (7 января), длится сорок дней и потому именуется в церковном уставе Четыреде-

сятницей, так же, как и Великий пост. Так как заговенье на пост приходится в день памяти св. апо-

стола Филиппа (14 ноября старого стиля), то этот пост называют Филипповым.  

Çà÷åì óñòàíîâëåí Ðîæäåñòâåíñêèé ïîñò?  

 Рождественский пост — зимний пост, он служит для 

нас к освящению последней части года таинственным об-

новлением духовного единения с Богом и приготовлением 

к празднованию Рождества Христова. Лев Великий пи-

шет: «Само хранение воздержания запечатлено четырьмя 

временами, чтобы в течение года мы познали, что непре-

станно нуждаемся в очищении и что при рассеянии жизни 

всегда надо стараться нам постом и милостынею истреб-

лять грех, который приумножается бренностью плоти и 

нечистотою пожеланий». По словам Льва Великого, Рож-

дественский пост есть жертва Богу за собранные плоды. 

«Как Господь ущедрил нас плодами земли, — пишет  
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святитель, — так и мы во время этого поста должны быть щедры к бедным». По словам Симеона 

Фессалоникийского, «пост Рождественской Четыредесятницы изображает пост Моисея, который, 

постившись сорок дней и сорок ночей, получил на каменных скрижалях начертание словес Божиих. 

А мы, постясь сорок дней, созерцаем и приемлем живое слово от Девы, начертанное не на камнях, 

но воплотившееся и родившееся, и приобщаемся Его Божественной плоти». Рождественский пост 

установлен для того, чтобы мы ко дню Рождества Христова очистили себя покаянием, молитвою и 

постом, чтобы с чистым сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить явившегося в мир 

Сына Божия и чтобы, кроме обычных даров и жертв, принести Ему наше чистое сердце и желание 

следовать Его учению. Читайте также — Церковный православный календарь постов и трапез на 

2021 год  

Êîãäà íà÷àëè ïðàçäíîâàòü Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî?  

 Начало этого праздника относится к временам апостолов. 

В Апостольских постановлениях говорится: «Храните, братия, 

дни праздничные и, во-первых, день Рождества Христова, кото-

рое да празднуется вами в 25-й день десятого меся-

ца» (desembri). Там же сказано: «День Рождества Христова да 

празднуют, в он же нечаемая благодать дана человекам рожде-

нием Божия Слова из Марии Девы на спасение миру». Во вто-

ром столетии на день Рождества Христова, 25 декабря 

(юлианского календаря), указывает Климент Александрийский. 

В третьем веке о празднике Рождества Христова упоминает св. 

Ипполит. Во время гонений христиан Диоклетианом, в начале 

четвертого века, в 303 году, 20 000 никодимийских христиан 

было сожжено в храме в самый праздник Рождества Христова. Соня задыхается от мокроты в лёг-

ких, у девочки тяжелая форма муковисцидоза Подробнее С того времени, когда Церковь получает 

свободу и делается господствующей в Римской империи, праздник Рождества Христова мы нахо-

дим во всей Вселенской Церкви, как это можно увидеть из поучений св. Ефрема Сирина, св. Васи-

лия Великого, Григория Богослова, Григория Нисского, св. Амвросия, Иоанна Златоустого и других 

отцов Церкви четвертого века на праздник Рождества Христова. Никифор Каллист, писатель семна-

дцатого века, в своей церковной истории пишет, что император Юстиниан в шестом веке установил 

праздновать Рождество Христово по всей земле. В пятом веке Патриарх Константинопольский Ана-

толий, в седьмом Софроний и Андрей Иерусалимские, в восьмом св. Иоанн Дамаскин, Козьма Маи-

умский и Герман, Патриарх Цареградский, в девятом преподобная Кассия и другие, имена которых 

нам неизвестны, написали для праздника Рождества Христова многие священные песнопения, кото-

рые и ныне звучат в храмах для прославления светло празднуемого события.  

 По материалам сети  Интернет 
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Сегодня праздник очень не простой. 

Сегодня праздник праведный, церковный. 

Приходит Пост Рождественский, святой, 

И время пищи правильной — духовной. 

Он нужен нам, чтоб соблюдать Закон, 

Которым Бог излечит наши души. 

Хочу поздравить и сказать о том, 

Что мы живем не для того, чтоб кушать. 

Пусть пост очистит мысли и сердца, 

Послужит вам духовным созиданием. 

Без молока, без рыбы, без мясца 

Желаю вам пройти все испытания. 

И пусть желудок и глаза ворчат 

И не хотят в еде ограничений, 

Пускай для вас наилучшей из наград 

Наградой станет духа укрепление. 

Что несет в себе Филиппов пост? 

К Господу становимся мы ближе. 

Этот шаг для нас не так-то прост, 

Люди все ведут себя потише. 

Очищаемся и телом и душой, 

Все пороки в пост проходят мимо. 

Воздержание для нас — это шаг большой, 

Для народа это так необходимо. 

Вот рождественский уж пост, 

Важен он, совсем не прост, 

Будем мы его блюсти. 

Чтоб прощенье обрести. 

Скоро будет Рождество, 

Сорок дней еще всего 

Нам осталось подождать, 

Чтобы праздник сей встречать. 

Поздравлю Вас с постом, 

Будет пир у нас потом, 

А пока что пища наша — 

Это овощи и каша! 

 

Вот опять пора поститься, 

В это раз ты не халтурь, 

Нужно с ленью нам проститься, 

Из себя повыбить дурь. 

Ведь настанет скоро праздник, 

Яркий праздник чистых душ; 

День рождественский, прекрасный, 

Никому из нас не чужд! 
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