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21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы  
27 сентября - Воздвижение Животворящего Креста Господня  

ÂÅËÈÊÈÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ  

11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи  

Однодневные посты  
Усекновение главы Иоанна Предтечи - 11 сентября  
Воздвижение Животворящего Креста Господня - 27 сентября  

Преподобный Макарий Оптинский 
20 (7) сентября — память преподобного Макария Оптинского 

 Михаил Николаевич Иванов — таково мирское имя преподобного Ма-
кария. Он родился 20 ноября 1788 года в семье орловских дворян, рос тихим, 
болезненным мальчиком. Любил книги, музыку, уединение. Он рано лишился 
матери, которая любила его и выделяла среди других детей: «Чувствует мое 
сердце, что из этого ребенка выйдет что-то необыкновенное». 

 После кончины обоих родителей Миха-
ил, поделив наследство между братьями, оставил 
службу в финансовом ведомстве и поселился в 
своем поместье. Однако мирская жизнь его не 
интересовала. В 1810 году Михаил отправился на 
богомолье в Площанскую пустынь и в мир уже 
не вернулся. В этой пустыни преподобный Мака-
рий встретился со старцем Афанасием, учеником 
старца Паисия (Величковского), и обрел в его 
лице чуткого духовного наставника. Как ближай-
ший ученик преподобного Паисия старец Афана-
сий занимался исследованием и переводами свя-
тоотеческой литературы. Привезя из Молдавии 
много текстов, он приобщил к этому важному 
труду своего ученика, преподобного Макария. 
Позднее, уже в Оптиной, куда преподобный Ма-
карий перешел в 1834 году, он продолжил труд, 
начатый его учителем. 

 Его духовным наставником в Оптиной 
стал преподобный Лев, которому преподобный 
Макарий полностью вверял свою волю, не дерзая 
предпринимать что-либо без его благословения. 
Благодаря преподобному старцу Макарию были 
изданы собранные в Оптиной рукописи и перево-
ды преподобного Паисия (Величковского). Боль-
шую помощь в этом ему оказывали духовные чада 
— супруги Киреевские. Под влиянием преподоб-
ного Макария возникла целая школа издателей и 
переводчиков духовной литературы, в которой так 
нуждалась православная Россия, укрепилась связь 
между оптинским старчеством и русской интелли-
генцией. На исповедь и благословение к преподоб-
ному Макарию приезжали А. К. Толстой и И. С. 
Хомяков, Н. В. Гоголь и А.Н. Муравьев.  
 Семь лет преподобные старцы Лев и Ма-
карий руководили духовной жизнью братии и мно 
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.  Пресвятая Дева Мария родилась в палестинском городе Назарете, в 
семье праведных Иоакима и Анны. Родители Ее, достигшие преклонного возраста, были бездетны. В то 
время у евреев считалось, что отсутствие детей в семье – признак какого-то согрешения и сопутствую-
щего ему гнева Божия. Но святые Иоаким и Анна не теряли надежды на милость Божию, веря, что Гос-
подь может даровать им чадо и в старости. Они горячо молились Богу и со слезами просили Его даро-
вать им дитя, которое они обещали посвятить на служение Ему в Иерусалимском храме.  
   Господь исполнил их прошение: благовестник таин Божиих Архангел Гаври-
ил принес Иоакиму и Анне радостное известие о том, что молитвы их услышаны и у них родится Дочь 
Мария, через Которую будет даровано спасение всему миру. 
“Сегодня, наконец, воссиял тот желанный день, так давно предопределенный Богом, так страстно ожи-
даемый людьми, столь плодотворный для земли и столь страшный для ада., - говорится в Похвальном 
слове на Рождество Богородицы Илии Минятия, - день, в который буква ослабевает и усиливается дух, 
преходит клятва и настает благодать. 
 Каждому из избранных благодать дана отчасти, Марии же – вся полнота благодати, говорит 
блаженный Иероним. 
 Итак, счастлив и преблажен человеческий род, от корня которого произошел столь святой и 
благодатный плод. Древние, приветствуя новорожденных царских детей, говорили: “Радуйся, младое 
чадо!” Соберемся же и мы сегодня, когда рождается этот царственный младенец, Владычица и Богоот-
роковица Мария, и, совокупив все наши радостные голоса, будем приветствовать ее словами: “Радуйся, 
новый свет человеческого спасения, утро благодати, вечер греха. Ты рождаешься, как утро, украшен-
ное цветом небесных добродетелей, возрастаешь, как солнце увенчанная лучами Божественной благо-
дати, и живешь среди рожденных женами, как феникс, единственное чудо природы”. 
 День рождения Пресвятой Богородицы глубоко почитается в Русской Церкви. Именно в этот 
день русское воинство под водительством св. Дмитрия Иоанновича одержало победу на Куликовом 
поле.  
 Длится праздник 5 дней, с 20 по 25 сентября в храмах и домашних молебнах возглашается тро-
парь:  

21 ÑÅÍÒßÁÐß — Ðîæäåñòâî                              
Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû              
è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè 

 Праздник этот — первое событие, связанное с Евангелием, вспоми-
наемое в наступившем новом церковном году, первый из двенадцати глав-
ных церковных праздников. В этот день, по словам молитвы, "Бог престол 
свят на земле Себе предуготовал", так как Дева Мария, став Матерью Божи-
ей, стала как бы престолом Божиим на земле. 

гих тысяч людей. Известен такой случай: к препо-
добному Макарию привели одного бесноватого, 
который ничего ранее о старце не знал и никогда 
его не видел. Бесноватый, бросившись к прибли-
жающемуся старцу с криком: «Макарий идет, Ма-
карий идет!», ударил его по щеке. Преподобный 
тут же подставил другую щеку, а больной рухнул 
на пол без чувств. Очнулся он исцеленным. Бес не 
смог перенести великого смирения старца. 
 Даровал Господь преподобному Макарию 
и дар духовного рассуждения. Каждому приходя-
щему к нему на откровение своей совести он по-
давал врачевство, приличное немощи. Его сми-
ренное слово было и словом действенным, словом  

со властию, ибо оно заставляло повиноваться и 
верить неверующего. Смирение проявлялось во 
внешности преподобного, в виде его одежды, в 
каждом движении. Лицо его было светло от по-
стоянной Иисусовой молитвы, творимой им, оно 
сияло духовной радостью и любовью к ближнему. 
За два года до своей кончины преподобный Мака-
рий принял великую схиму. До самой смерти пре-
подобный принимал духовных чад и паломников, 
наставляя и благословляя их. 
7/20 сентября 1860 года, через час после принятия 
Христовых Таин, преподобный Макарий мирно 
отошел ко Господу. 
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 Явление Креста — это, прежде всего, победа добра над злом, покорение греха, это источник 
любви, ибо через вольные страдания Спасителя на кресте, через всеславное Его воскресение из мерт-
вых открыты двери райские и новая жизнь дарована роду человеческому. Крест — твердыня святых, 
свет всей вселенной. Как в доме, объятом тьмой, кто-нибудь зажжет светильник и, поставив его на воз-
вещении, прогоняет тьму, так и Христос во вселенной, объятой мраком, водрузив Крест как некоторый 
светильник, подняв его высоко, рассеял мрак на земле. 
 Мы свято и благоговейно должны почитать и почитаем Крест Христов. С раннего детства и до 
самой смерти каждый христианин носит на себе крест как знамение Христовой победы и нашей защи-
ты и силы. Каждое дело мы начинаем и кончаем крестным знаменем, делая все во славу Христову. Мы 
крестим пищу, жилища, самолеты, корабли и строения, земли и нивы. Священники крестят подходя-
щих за благословением; мать крестит, напутствуя дитя, сына, идущего на брань; родители — женящих-
ся детей. Отходя ко сну, православный христианин крестит одр свой, произнося молитву: “Да воскрес-
нет Бог, и расточатся врази Его”. Так, во Христе и со крестом, устрояется священноначалие, основыва-
ются святыни в Церкви. Так устанавливается в страхе Божием личная, семейная и общественная жизнь 
верующих. 
 Однако сегодняшний праздник имеет еще и глубочайшее значение в судьбах всего мира. Крест 
имеет прямое отношение ко второму пришествию Спасителя, ибо по неложному слову Христа, страш-
ный суд будет предварен явлением знамения Креста Господня: “Тогда явится знамение Сына человече-
скаго на небе;и тогда восплачутся все племена земная, и увидят Сына человеческаго, грядущаго на 
облаках небесных с силою и славою великою”( Матф.24, 30)”. Это будет как бы “второе” воздвижение 
Креста Господня, почему сегодняшний праздник и должен призвать нас к великой ответственности, к 
глубочайшим размышлениям. 

«Православие и современность. Информационно-аналитический портал Саратовской епархии» (www.eparhia-saratov.ru). 

27 ÑÅÍÒßÁÐß — Âîçäâèæåíèå ×åñòíîãî  
è Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. 

 Это великий праздник торжества, радости обретения животво-
рящего древа Господня. В этот день Православная Церковь приглашает 
верующих воздать благоговейное поклонение Честному и Животворя-
щему Кресту, на котором Господь наш и Спаситель перенес величай-
шее страдание ради нашего спасения. Верующие должны восприни-
мать этот праздник, конечно, не только как воспоминание величайшего 
исторического события, имевшего место более полторы тысячи лет 
назад, но как явление промыслительное в отношении к каждому хри-
стианину и вообще ко всему человечеству. 

"Рождество Твое, Богородице Дева, радость возвести всей вселенней: из Тебе бо 
возсия Солнце правды Христос Бог наш, и разрушив клятву, даде благослове-
ние, и упразднив смерть, дарова нам живот вечный". 
 Этот день (8 сентября по ст. стилю) считается также Днем начала Русского Государства. Так 
и обозначено на памятнике Тысячелетия России, воздвигнутом в Новгороде в 1862 году в царствование 
Александра II. 
 22 СЕНТЯБРЯ —  чтится память благочестивых родителей Богородицы Иоакима и Анны. 
Как предки по плоти Иисуса Христа, они именуются "Богоотцами". Им молятся о разрешении супру-
жеского неплодства.  



14 ÑÅÍÒßÁÐß 
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Òðîïàðü Èíäèêòó (öåðêîâíîå íîâîëåòèå), ãëàñ 4: 

Благодарни суще недостойнии раби, Твой, Господи, / 
о Твоих великих благодеяниях на нас бывших, / 
славящи Тя хвалим благословим, благодарим, поем и величаем Твое благоутробие, / 
и рабски любовию вопием Ти: / 
Благодетелю Спасе наш, слава Тебе.Слава: глас 3:Твоих благодеяний и даров туне, / 
яко раби непотребнии, сподобльшеся, Владыко, / 
к Тебе усердно притекающе, благодарение по силе приносим, / 
и Тебе яко Благодетеля и Творца славяще, вопием: / 
слава Тебе, Боже Прещедрый.И ныне: глас 2:Всея твари Содетелю, / 
времена и лета во Своей власти положивый, / 
благослови венец лета благости Твоея, Господи, / 
сохраняя в мире люди и град Твой / 
молитвами Богородицы и спаси ны. 

Îñâÿùåííîå âðåìÿ Öåðêâè: 
öåðêîâíîå íîâîëåòèå è ìèðîòâîðíûé êðóã 

 Пожалуй, самым незаметным православным праздником являет-
ся новолетие, которое в церковном календаре торжественно именуется 
началом индикта. Готовые праздновать гражданский Новый год и перво-
го и четырнадцатого января, не отказываясь разделять праздничную но-
вогоднюю трапезу с мусульманами, буддистами, конфуцианцами и иу-
деями, мы плохо знаем, когда же начинается наш православный церков-
ный год. 

 С понятием индикта и простого индиктиона связано  по-
нятие — Великого Индиктиона или, как его называли на Руси, 
Миротворного Круга. Великий Индиктион, в отличие от простого, 
не является хозяйственной величиной. Этот огромный промежу-
ток времени в 532 года определяет пасхальный цикл, а вместе с 
ним и весь церковный календарь. Создание Великого Индиктиона 
отцами Первого Вселенского собора было, по сути дела, воцер-
ковлением известного с языческих времен Юлианского календа-
ря. 

 Календарь — это, в первую очередь, ритм, который связывает индивидуальную жизнь чело-
века с Космосом мироздания. Вместе с этим, календарь — это еще и историческая память человече-
ства. Удовлетворяя этим двум потребностям, Великий Миротворный Круг включает Всемирную ис-
торию в Священную историю Церкви. В системе Великого Индиктиона повторяемость событий 
включается в поступательное движение Промысла Божьего, так же как сам Промысел Божий вклю-
чает в себя абсолютную свободу человеческого духа. 

Отрывок из статьи Священника Михаила Воробьева 
«Освященное время Церкви: церковное новолетие и миротворный круг» 
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"День за днем. Дневник православного священника"                                    

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà. 

 Разбитое сердце не вылечивается сразу. Горем разбитое сердце парализовано, оно потеряло 
силу действовать, оно уже не способно принимать участие в общем движении. Вылечить такое 
больное сердце значит возвратить ему трудоспособность, но рана остается еще открытою надолго. 
Даже Сам Христос не обещал излечить сразу рану, а лишь "врачевать" ее Своими руками, и это 
значит, что Он остановит поток крови и позволит нам снова действовать, вопреки нашей сердечной 
боли. 

 В чем же состоит это целебное средство, исходящее от Него? Это средство есть сочувствие 
чужому горю, сознание, что не я один страдаю, живое участие в горе братьев наших облегчает на-
ше собственное горе. Присматриваясь к бременам, носимым всеми окружающими нас, мы не заме-
чаем своего собственного бремени. 

 О Господи, в числе труждающихся и обремененных возложи и на меня Твое бремя! Твое бремя 
одно только и может излечить мои раны, и только крест Твой может прикрыть их. Допусти меня до 
Твоего крестного пути, позволь мне нести Твой крест с Тобою и делить с Тобою всеобщую миро-
вую скорбь. Тень Твоего креста будет моим светом, мой личный крест будет облегчен тяжестью 
креста Твоего; мои слезы прекратятся, глядя на слезы, которые Ты проливаешь за грехи и зло всего 
человечества.  

"Он исцеляет сокрушенных сердцем и врачует скорби их" (Пс. 146, 3) 

21.09/08.09 
Не я один страдаю 

Феофан Затворник.  
  

(1 Кор. 6, 20-7, 12; Мф. 14, 1-13). Дошел слух о делах Господа до Ирода; 
он при этом тотчас и заключил: это Иоанн воскрес. Мало ли что можно 
было при этом подумать! А между тем он ни о ком не подумал, как 
только об Иоанне. Кто же это дал такое направление его мыслям? Со-
весть. От нее не спрячешь бессовестных дел, суда ее ничем нельзя по-
править. Обезглавливая Иоанна, Ирод присваивал себе право на то, и 
другие не отрицали такого права, а совесть заговорила свое, и речей ее 
не мог он заглушить ничем. Вот ему и видится Иоанн. Сколько знаем 
мы подобных сказаний, что совесть преследует грешника и живописует 
ему предмет и дело греха так, что он видит их даже вне! Стало быть, 

есть в нас голос, который мы должны признать не нашим голосом. Чьим же? Божиим. От кого 
естество наше, от того и голос. Если он Божий, то должно его слушать, ибо тварь не смеет попе-
речить Творцу. Голос этот говорит, что есть Бог, что мы от Него состоим в полной зависимости 
и потому не можем не питать в себе благоговейного страха Божия; имея же его, мы должны 
исполнять волю Божию, которую совесть и указывает. Все это составляет слово Божие, напи-
санное в естестве нашем, читаемое и предлагаемое нам, и мы видим, что люди всех времен и 
всех стран слышат это слово и внимают ему. Повсюду веруют в Бога, повсюду слушают совесть 
и чают будущей жизни. Это только ныне как-то в моду вошло не признавать этих истин. Так 
поступают натуралисты, по-русски - естественники; значит, естественники проповедуют проти-
воестественное учение. 

  По материалам сети Интернет 
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Стр. 6 

 Фото Натальи Зоненштейн 

Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

5 АВГУСТА—в кемптенском приходе Святителя Николая состоялось венчание  
раба Божьего Михаила и рабы Божьей Елены.  

ÌÛ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ ÂÀÑ ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ! 

 Венчание - это одно из семи Таинств Святой церкви, через него подается особая благодать, 
которая является освещающей. 
 Это священнодействие, Таинство, в котором при свободном (перед священником и Церковью) 
обещании женихом и невестой взаимной верности друг другу благословляется их супружеский союз, в 
образ духовного союза Христа с Церковью, и испрашивается и подается благодать Божья для взаимной 
помощи и единодушия, и для благословенного рождения и христианского воспитания детей. 

Âåí÷àíèå 

 
В церковных садах Германии можно увидеть 120 видов растений, которые упоминаются в Библии. 

В Германии в церковных ботанических садах выращивают 120 видов цветов, кустарников и деревьев, ко-
торые упоминаются в Священном Писании. Всего в стране для посетителей открыты более 40 таких садов. 

"Мы хотим привлечь как христиан, так и невоцерковленных людей", - заявил Майк Форстер, глава христи-
анской ассоциации, которая выращивает сад неподалеку от Дрездена. С тех пор, как он открылся в июне 
2005 года, его посетили более 7 тыс. человек, сообщает агентство ENI. 

http://kazan.eparhia.ru  

Рукой судьбы благословенный,  
Любовью светлой вдохновенный,  
Свершился брачный Ваш союз.  
И Вы - в плену семейных уз.  
Едина в жизни Вам дорога,  
И Вы по ней ступайте с Богом  
 

От свадебного рушника  
Через года в руке - рука.  
Мы Вам желаем много счастья,  
Живите в мире и согласье,  
Чтоб был детишек полон дом,  
И не было нужды ни в чем. 

http://kazan.eparhia.ru/�


Стр. 7 

Страничка  православной женщины 

                                    Ïîäãîòîâêà ê âåí÷àíèþ.  
  

 Жених и невеста должны приступать к венчанию, осознавая его важность и ответственность 
совершаемого шага для них обоих и для потомства. Церковь рекомендует подготовиться к таинству  
подвигом поста, молитвы, покаяния и причащения. Перед венчанием жениху и невесте следует по-
ститься в течение семи - десяти дней, а в день венчания причаститься Святых Тайн.  
 На венчание записываются в Храме за одну-три недели до совершения обряда. Все детали луч-
ше обсудить с батюшкой (например, если вы хотите устроить фото- и видеосъемку торжества или, что-
бы в это время не было других пар). Для совершения обряда необходимы: две иконы - Спасителя и 
Божией Матери, которыми во время таинства благословляют жениха и невесту. Раньше эти иконы 
брались из родительских домов, они передавались как домашняя святыня от родителей к детям. Обру-
чальные кольца - знак вечности и неразрывности брачного союза. Венчальные свечи, знаменующие 
ту любовь, которую молодые отныне должны питать друг к другу и которая должна быть пламенна и 
чиста. Белое (розовое) полотенце, на котором стоят жених и невеста, символизирующее чистоту бра-
ка. Есть традиция бережно хранить венчальные свечи вместе с подножьем всю жизнь. 
 Церковное венчание предполагает и соблюдение ряда правил относительно платья невесты. 
Венчальный наряд не должен быть ярким, тёмным и красным. Лучше выбрать платье светлых пастель-
ных тонов, желательно, белого. Спина, плечи и руки до локтей должны быть закрыты. Поэтому, если у 
Вас декольтированное платье – дополните его палантином, перчатками, накидкой.  
 Голова обязательно должна быть покрыта (фата, платок или шляпа), но лицо не должно быть 
покрыто вуалью – невеста открыта перед Богом и женихом. 
 Перед венчанием принято получить благословение у родителей. Если они не смогут присутст-
вовать на венчании, не разделяют веры новобрачных или являются атеистами, выбираются посаженые 
отец и мать (они обязательно должны состоять браке, но не обязательно друг с другом). Их задача – 
благословить молодых перед входом в церковь. 
 По желанию вступающих в брак, на церемонии могут присутствовать свидетели. Но если их 
нет, это не является препятствием к венчанию. Единственное требование к свидетелям - они должны 
быть крещёными и носить нательный крест. 

При выборе дня венчания помните, что оно не совершается : 
- в течение всех четырёх многодневных постов;  
- во время Сырной седмицы (масленицы); 
- на Светлой (Пасхальной) Седмице; 
- от Рождества Христова (7 января) до крещения (19 января); 
- накануне двунадесятых праздников; 
- по вторникам, четвергам и субботам в течение всего года; 
- 10, 11, 26 и 27 сентября (в связи со строгим постом ради Усекновения главы Иоанна Крестителя и 
Воздвижения Креста Господня); 
- накануне престольных храмовых дней (в каждом храме - свои).  
При чрезвычайных обстоятельствах исключение из этих правил может быть сделано по благослове-
нию правящего архиерея. 

Итак, если вы решили венчаться, то давайте посмотрим, 
что и как именно вы должны сделать, чтобы этот велико-
лепный день запомнился вам и вашим родственникам осо-
бенно ярко.  

В октябрьском номере:Таинство браковенчания, Разные мелочи.  

  По материалам сети Интернет 
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Страничка  православной женщины 

Áîðù ïî-ïîëüñêè 
Необходимые продукты:  
Свекла - 2-3 шт.  
Картофель - 4 шт.  
Лук репчатый - 1 шт.  
Морковь - 2-3 шт.  
Лимон (крупный) - 1 шт.  
Свежий (замороженный) перец - 1 шт.  
Перец, соль, сахар, бульонный кубик - по вкусу.  

Способ приготовления: 

 Свеклу хорошо помойте, обрежьте все наросты, разрежьте на четыре части и варите до сред-
ней готовности так, чтобы ее можно было натереть на терке (но, чтобы была не очень мягкая). Пока 
свекла варится, натрите на крупной терке морковь и пассеруйте с мелко нарезанным репчатым луком в 
подсолнечном масле, пока морковь не станет золотистой. 

 Когда свекла сварится (отвар не выливайте), остудите, очистите от кожицы и натрите на круп-
ной терке. Сырой картофель натрите на крупной терке и все продукты (свеклу, морковь с луком и кар-
тофель) положите в кипящий свекольный отвар. Все посолите и поперчите по вкусу (можно добавить 
бульонный кубик), добавьте 1 чайную ложку сахара (1 кусочек). Борщ должен быть густым, навар по-
является от тушенных в масле овощей. 

 Когда борщ закипит, дайте повариться минут пять, добавьте нарезанный кубиками свежий 
перец (лучше желтый) и выжмите половинку лимона (без косточек). Вторую половинку лимона (без 
косточек) просто бросьте в кастрюлю (он придаст вашему борщу красивый розовый цвет) и выключите 
борщ через 2 минуты. Лимон сразу же выньте. 

 Борщ хорошо приправить свежей зеленью. 

Дорогие Братья и Сестры, 
газету «РОДНИК» в электронной версии Вы можете найти  
по адресу:www.voskresenie.de или www.rodnik2006.net 

Дорогие братья и сестры! 
 Редакция благодарит прихожан Кемптенского прихода за 
пожертвования на издание газеты  „Родник“ : 

Илью Зонненштейн, Нину Карл, Марию Шмидт, На-
талью Пфлаум, Валентину Клепш, Петра Короткова, 
Таисию Грюнвальд, Снежанну Гиль.     
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