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19 августа   Преображение Господне 
28 августа   Успение Пресвятой Богородицы 

Âåëèêèå è äâóíàäåñÿòûå ïðàçäíèêè: 

Óñïåíñêèé ïîñò 
14 августа - 27 августа 

 Через месяц после Апостольского поста наступает многодневный Успенский 
пост. Он продолжается две недели - с 14 по 27 августа. Этим постом Церковь призывает 
нас к подражанию Божьей Матери, которая перед переселением своим на небо непре-
станно пребывала в посте и молитве 
 Понедельник, среда, пятница - сухоядение. Вторник, четверг - горячая пища без масла. В суб-
б о т у  и  в о с к р е с е н ь е  р а з р е ш а е т с я  п ищ а  с  р а с т и т е л ь н ы м  м а с л о м .  
 В день Преображения Господня (19 августа) разрешается рыба. Рыбный день в Успенье, если 
он придется на среду или пятницу. 

 Вас преисполнит свет 
отрады, свет благонастроения, 
свет ведения; все печали мимо 
идут, нестроения страстей ис-
чезнут, ложь и заблуждения рас-
сеются. Станете на земле небес-
ными, из земнородных - бого-
родными, из бренных - вечноб-
лаженными. Тогда все будет 
ваше, потому что вы сами стане-
те Христовыми. Любящий Хри-
ста Господа возлюблен бывает 
Отцом небесным, и Оба к нему 
приходят и обитель у него тво-
рят. Вот и свет Преображения! 

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà. 

 
 (2 Кор. 7, 10-16; Мк. 2, 18-
22). В Преображение глас с неба не 
другое что изрек, как "Его слушай-
те" (Мф. 17, 5). Отчего так? Оттого, 
что здесь перед глазами был пред-
ставлен и плод послушания. Отец 
небесный говорил как бы: хотите 
достигнуть до этого? Слушайте же, 
что Он будет внушать и заповеды-
вать вам. И если пойдете путем Его, 
то несомненно вступите в область 
света, который будет обнимать вас 
не со вне, а извнутрь исходить, и 
всегда держать вас в таком состоя-
нии, что все кости ваши будут изре-
кать: добро нам так быть.  

Феофан Затворник.  
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Стр. 2 

 Апостолу Петру, может быть, только 
память об этом свете и не дала прийти в совер-
шенное отчаяние после трехкратного отречения. 
Он как никто понимал, насколько важно среди 
искушений хранить в сердце и эту Фаворскую 
гору, и этот фаворский свет, и он писал христиа-
нам: "Я никогда не перестану напоминать вам о 
сем". И Петр всегда подчеркивал, что он пропо-
ведовал "не хитросплетенным басням поcледуя, 
но быв очевидцем Его величия". 
 И нам надо помнить, как хорошо было 
на той горе Петру, Иакову и Иоанну, и постоян-
но обращаться к этому свидетельству, "как к 
светильнику, сияющему в темном месте, доколе 
не начнет рассветать день" Господень, и не 
взойдет "утренняя звезда" в сердцах наших. 
 А что это за утренняя звезда? – А 
вспомним, как однажды Господь сказал, что "не 
придет Царствие Божие приметным образом... 
Ибо, вот, Царствие Божие внутрь вас есть" 
(Лк.17,20-21). В искушениях и подвигах насту-
пает зрелость души, и свет Преображения как 
бы прививается к ней, как бы становится ее соб-
ственным светом. 
 И когда наступит День Господень, такая 
душа уже не ужаснется голосу Небесного Отца, 
но этот голос сделает радость ее совершенной. 
И вместо детского лепета вроде "хорошо нам 
здесь быть" и "сделаем три кущи", – вольешься 
в сонмы небожителей, которые от переполняю-
щего блаженства "ни днем, ни ночью не имеют 
покоя, взывая: свят, свят, свят Господь Бог Все-
держитель, Который был, есть и грядет" 
(Откр.4,8). 
                  По материалам сети Интернет 

 Но вот пришло время, и Господь сказал 
ученикам: "Истинно говорю вам: есть некоторые из 
стоящих здесь, которые не вкусят смерти, как уже 
увидят Царствие Божие, пришедшее в силе" 
(Мк.9,1). И "по прошествии шести дней взял Иисус 
Петра, Иакова и Иоанна, брата его, и возвел их на 
гору высокую одних. И преобразился пред ними, и 
просияло лице Его, как солнце, одежды же Его сде-
лались белыми, как свет. И вот, явились им Мои-
сей, и Илия, с Ним беседующие".  
 Вот оно, Царство Небесное. Посреди Гос-
подь, как солнце сияющий Божественной славой, и 
в то же время – со своими дорогими человеческими 
чертами. С Ним рядом два великих мужа. Их уже 
давно нет на земле, но – вот же, они здесь, говорят 
с Господом о сегодняшних и завтрашних делах, "об 
исходе Его, который Ему надлежало совершить в 
Иерусалиме" (Лк.9,31).  
 И трое учеников Христовых от восторга 
только и могут выговорить: "Господи! Хорошо нам 
здесь быть!" Они не могут участвовать ни в их сла-
ве, ни в их беседе, но все равно хотят, чтобы это 
никогда не прекращалось. Чтобы никогда не поки-
дать этой дивной горы, Петр предложил: "если хо-
чешь, сделаем здесь три кущи: Тебе одну, и Мои-
сею одну, и одну Илии". Поистине "не зная, что 
говорил", – добавляет Евангелист.  
 Но вдруг среди этого блаженства "облако 
светлое осенило их; и се, глас, из облака глаголю-
щий: "Сей есть Сын Мой возлюбленный, в Кото-
ром Мое благоволение; Его слушайте. И, услышав, 
ученики пали на лица свои, и очень испугались".  
 Ученики еще не прошли до конца пути 
верности Отцу и послушания Сыну, верности и 
послушания даже до смерти. Поэтому они еще 
только зрители. Им еще не открылся "свободный 
вход в вечное Царство Господа нашего и Спасителя 
Иисуса Христа". Но свет Царства показан, чтобы 
запомнили на всю жизнь, и особенно – когда уви-
дят Господа распинаемым.  

Ïðåîáðàæåíèå Ãîñïîäíå 

Мф. 17, 1-9 
2 Пет. 1, 10-19 

 Господь много говорил о Царствии Небесном. Первая Его про-
поведь была о том, что оно приблизилось. Он говорил, что Царствие 
Небесное надо искать прежде всего. Он рассказывал притчи, где через 
земные подобия хотел дать какое-то понятие о Царствии Небесном, о 
том, кто может, а кто не может туда войти. Речами о Царствии Небесном 
Он и утешал, и предостерегал.  

http://www.pues.ru/orthodox/bible/math/17.htm#1�


Стр. 3 Родник 

 Óñïåíèå Áîæèåé Ìàòåðè 
Лк. 10, 38-42, 11, 27-28 

 На третий день горница исполнилась бла-
гоухания и света, и Сам Господь явился за Ней. 
Изобразительное предание показывает: вот, Ее 
тело лежит на одре. Вокруг Апостолы. А рядом 
стоит Христос и держит в руках Ее душу, имею-
щую вид спеленатого младенца.  
 И мы думаем о Ее душе, какая она соб-
ранная, сосредоточенная, цельная.  
 А еще – родившемуся младенцу предсто-
ит возрастать и укрепляться. И действительно: 
прошло почти две тысячи лет, и как возросла сла-
ва Богоматери! Сколько за это время открылось 
повсюду источников Ее милости в Ее таинственно 
явленных чудотворных иконах! Скольких людей 
Она Сама привела к Своему Божественному Сы-
ну!  
 Но самое главное и самое интересное, что 
во всех Ее делах после Успения мы узнаем Ее, 
какой знаем по Евангелию. Там Она незаметна, 
немногословна, всегда в тени Своего Божествен-
ного Сына. И после Успения Она не изменилась: 
тоже не любит шума и суеты. Если является Сама, 
то лишь достойным избранникам. А если перед 
всеми, то всегда в тени Своих икон. 
 Но вдруг иногда услышишь, что где-то 
Она стала являться постоянно, и каждый любо-
пытный может прийти и посмотреть. Или кто-то 
объявляет себя Ее пророком, Ее особым избран-
ником, и вот, у него уже целые книги будто бы Ее 
поучений...  
 Как к этому относиться? – А надо иссле-
довать, Она это или не Она? Похоже это на Нее 
или не похоже?  
 Во-первых, неужели может пренебречь 
Божиим Словом Та, которая слагала в сердце каж-
дое такое слово? А ведь в Священном Писании 
сказано, что "учить жене не" позволено, "но быть 
в безмолвии" (1Тим.2,12). Она же никогда не на-

 Да, Она всегда учила, и учит нас. Но учит 
Своей жизнью, Своим целомудренным немного-
словием. Несколько необходимых слов к благове-
ствующему Архангелу: один вопрос и одно согла-
сие. Пророческая песнь безмерной радости о Боге 
Спасителе. Материнское беспокойство, когда от-
рок Иисус потерялся в Иерусалиме. Несколько 
слов на браке в Кане Галилейской: одно ходатай-
ство за людей и один совет – сделать то, что Он 
скажет.  
 И на иконах – почти всегда с Ним: дер-
жит Его, указует на Него, как бы снова и снова 
повторяя свою единственную заповедь: "Что ска-
жет Он вам, то сделайте" (Ин.2,5).  
 И это – Она. А как бы ни было интересно 
то или иное явление, какие бы там ни говорились 
мудрые вещи, какие бы захватывающие чудеса ни 
показывались, но это – не Она, потому что не по-
хожа на Себя, тихую и целомудренную, свято чту-
щую Божий Закон.  
 Как Сам Господь "Иисус Христос вчера и 
сегодня, и во веки Тот же" (Евр.13,8), так и всякий 
человек во Христе – тот же и в этой, и в будущей 
жизни. Бессмертна именно человеческая личность 
во всей совокупности своих качеств.  Так  и 
святые после отшествия ко Господу помогают 
нам теми же дарованиями, какими помогали при 
жизни. Так и Божия Матерь. Такая, какой мы зна-
ем Ее по Евангелию, именно такая Она не остави-
ла "во Успении мира". И мы обязаны знать и узна-
вать Ее, как мы знаем и будем узнавать друг друга 
и в этой, и в будущей жизни. 
                      
По материалам сети Интернет 

28 àâãóñòà Церковь празднует Успение Божией Матери.  
 Предание рассказывает, что Ей за три дня было возвещено о 
предстоящем отшествии, и Она к этому времени празднично украсила 
Свою горницу. Апостолы находились в разных краях земли. Святой 
Дух восхитил их отовсюду и принес в Иерусалим, чтобы они могли 
проститься с Марией.  

http://www.pues.ru/orthodox/bible/luka/10.htm#38�


Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

Стр. 4 

 Не иссякает поток русских паломников к мощам святого Спиридона. Высокая белоснежная с 
красным куполом колокольня собора тонет в ярко-синем небе Корфу. Мощи сохранились целиком. А 
не закрытое лицо святителя закоптилось от времени, множества лампад и свечей. Ежегодно его пере-
обувают и каждый раз констатируется факт изношенности тапочек, что свидетельствует о непрерыв-
ном путешествии святого к тем, кто нуждается в его помощи. Эту обувь потом разрезают на маленькие 
части и раздают молящимся и паломникам. И нам очень повезло, мы получили маленькие части вели-
кой святыни.  

Фоторепортаж: Греция. Корфу. Святитель Спиридон. 

 16 июня мы отправились в город Игуменица, а 
оттуда - на остров Корфу. Прекрасный город! Там бо-
лее 500 лет находятся мощи Спиридона Чудотворца. 
Спиридон Чудотворец и Николай Чудотворец, можно 
сказать, почти ровесники, они жили в одно время и да-
же, по преданию, встречались на Первом вселенском 
соборе в 325 году в Никее.  

 Спиридон Чудотворец был простым пастухом, 
затем по святости его жизни и добрым делам, его из-
брали в епископы. Он помогает в торговле, в путешест-
вии, а еще знаменит тем, что его мощи с середины IV 
века абсолютно нетленны.  

C Äíåì  Àíãåëà  è ñ Äíåì Ðîæäåíèÿ äîðîãàÿ Îëüãà Ïåòðîâíà Ëóêî! 

От всей души, от всего сердца отец Николай, отец Максим и все мы, прихожане  мюнхенского 
прихода поздравляем Вас, замечательную русскую певицу, с Днем  Ангела и  Днем Рождения! 

Благодарим Вас, старейшую прихожанку мюнхенского прихода, за многолетний 
труд на благо прихода.  

Молитвенно желаем Вам душевного и телесного здравия, долгих лет жизни и благословенных 
успехов. 

С любовью во Христе отец Николай, отец Максим и мюнхенский приход. 

                  Ïàëîìíè÷åñòâî 
 Продолжаем репортаж о  паломнической поездке трех приходов: Свято-Воскресенской 
общины городов Дахау и  Мюнхена,  общины Святителя Николая города Кемптена , общины свв. 
мчч. Валентина и Пасикрата  города Ульма. 



Стр. 5 

Фоторепортаж:           Италия. Венеция. Евангелист Марк. 

 Собор святого Марка в Венеции является уникальным памятником византийского искусства. 
Его архитектура и мозаики стали образцами церковного искусства древности, и он, после собора свято-
го апостола Петра в Риме, по праву считается вторым важнейшим собором, воплощая в себе соедине-
ние, встречу христианского искусства Востока и Запада. Но главное, что привлекает православного 
христианина в этом храме это, конечно, мощи святого апостола и евангелиста Марка, привезенные в 
Венецию в 832 году из Александрии. С тех самых пор апостол Марк стал небесным покровителем Ве-
нецианской Республики и ее граждан. 

В Венеции на Ponte dei Sospiri, 
Где супротив дворца стоит тюрьма, 
Где — зрелище единственное в мире! — 
Из волн встают и храмы и дома, 
Там бьёт крылом история сама, 
И, догорая, рдеет солнце Славы 
Над красотой, сводящею с ума, 
Над Марком, чей, доныне величавый, 
Лев перестал страшить и малые державы….. 

Рака с мощами св.ап.Марка. 
 Собор Сан Марко  

ПАЛОМНИЧЕСТВО ЧАЙЛЬД-ГАРОЛЬДА 
     Отрывок из поэмы Дж.Г.Байрона. Песнь четвертая. 

Крылатый лев,  
символ Венеции 

 Нас, сразу же после того, как мы причалили к берегу у площади Св. Марка, встретили в весе-
лом полете многочисленные голуби. Согласно одной древней легенде, эти голуби были привезены с 
острова Кипр в Венецию в дар жене дожа(правителя Венеции). Венецианцы уже привыкли к ним и счи-
тают их обрамлением прекрасной площади. 
 Собор святого Марка построили в основном к 1071 г., освятили в 1094 г., а потом в течение 
нескольких столетий вели отделочные работы, которые были завершены в XV веке. Интерьер Собора 
производит сильное впечатление, так как купола и своды залиты золотом мозаики XI-XIV веков, а пол 
и опорные столбы облицованы мозаикой из кусочков мрамора преимущественно темно-зеленых оттен-
ков. Мощи Святого хранятся под главным алтарем, который называется Pala d, Oro (Золотой алтарь) и 
является шедевром венецианских ювелиров - им мы полюбовались вблизи. 
 «Тот, кто стоя на площади святого Марка, не чувствует, что его сердце бьется сильнее, тот 
может позволить себя похоронить, ибо он мертв, безнадежно мертв…Тот, у кого на площади святого 
Марка не бьется сердце, не имеет его вообще». Такими словами выразил свои чувства путешественник 
XIX века Франц Грилльпарцер.  

Репортаж о паломничестве Натальи Зоненштейн. 



Стр. 6 

Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

Ïðåñâÿòàÿ Áîãîðîäèöà Ïî÷àåâñêàÿ â Ìþíõåíå 

Чудотворная Почаевская икона 
Пресвятой Богородицы  

 28 июня в Крестовоздвиженской домовой церкви                              
Свято-Воскресенской общины города Мюнхена было великое и 
радостное событие—встреча с чудотворной Почаевской иконой 
Божией Матери.  
Насельники  Почаевской Лавры посетили нас с прославленной 
многими чудесами иконой Пресвятой Богородицы Почаевской и 
мощами основоположника обители преп. Иова и святого угодника 
Божия Амфилохия. Была совершина Божественная Литургия. 

 В Почаевской Лавре, древнем оплоте Православия, чудо-
творная икона пребывает около 400 лет.  

 В третьем ярусе над царскими вратами иконостаса Успенского собора в особом киоте в 
форме сияющей звезды находится  Почаевская икона Божией Матери. Оттуда ее специально опус-
кают для поклонения паломников.  
 Икона принадлежит к типу Елеусы; Предвечный Младенец восседает на Ее правой руке, в 
руке левой – плат, прикрывающий Сына Божия. На списках с чудотворной внизу обычно пишется 
еще и Стопа Богородицы. 



Стр. 7 

Ñàìîå  ÿðêîå è íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå,  
÷óâñòâî, îùóùåíèå îò ïàëîìíè÷åñòâà? 

 Редакция предложила паломникам, ответить на следую-
щий вопрос: Ваше самое  яркое и незабываемое впечатление, 
чувство, ощущение от паломничества? 
 И мы продолжаем публиковать ответы. 

 Необычность форм гор Метеоры. Ор-
ганизация жизни монахов в горах. 
Красота монастырей. В Корфу – духовная бли-
зость жителей острова к церкви, к Богу. 
Валентина. Кемптен. 
 
 На свой день рождения я получила 
самый большой подарок в моей жизни – наш 
приезд в Барии и службу на мощах Святителя 
Николая. 
Зоя Федоренко. Мюнхен. 

 Мне сложно описать свои чувства. Я 
очень много путешествовала, но таких отноше-
ний между людьми в поездке никогда не видела. 
Чтобы не происходило- старались помочь друг 
другу и делали это как само собой разумеющее-
ся. В этой поездке я очень много узнала и много-
му научилась. Господь позволил мне прикос-
нуться к такому чуду, как святые мощи. Побы-
вать в монастырях и хотя бы на секунду почувст-
вовать благодать души. 
Большое спасибо Господу! 
Галина и Софи Келлер, Ульм 
 
 В паломнической поездке я была впер-
вые и она произвела на меня удивительные и 
незабываемые впечатления, а о монастырях Ме-
теоры я всегда буду вспоминать с огромной ра-
достью, любовью и нежностью в сердце своём!!! 
Кристина Циглер. Кемптен. 
 
 Главное впечатление: никогда не видев-
шие и не знавшие друг друга до поездки, в конце 
поездки стали родными, объединенные любовью 
Христовой. 
Лена Ли. Ульм. 
 
 Непонятное чувство овладевало мною, 
когда где-то далеко на чужбине под сводами чу-
жих соборов, церквей, монастырей раздавалось 
наше православное пение. Дыхание мое перехва-
тывало и слезы радости и умиления текли сами 
собой. 
 За это пение, в глазах местных прихо-
жан, туристов и просто зевак я видела благодар-
ность и это согревало душу. 
Вера. Кемптен. 
 
 Во истину все - суета сует . Хотите уви-
деть Рай на земле поезжайте на остров Корфу. 
Александр, Татьяна. Ульм. 

 
 Меня обрадовало единство духа по ос-
новным вопросам паломнической поездки неза-
висимо от различий в возрасте. Приятно удивило 
желание придти на помощь другим, особенно 
среди молодежи. Не слышалось ропота. 
Лиля . Кемптен. 
 
Паломничество. 
Какое чудо! Я в восхищении от всего. Все про-
шло на одном дыхании. Хочу еще. 
Искушения. 
Как я их боюсь во время паломничества. Теперь 
понимаю, что Бог их дает, чтобы мы стали ду-
ховно сильнее, а любовь к Богу и ближним была 
еще выше. 
Наталья Стаценко. Ульм. 
 
 Самое сильное впечатление для меня- 
это мощи Святителя Спиридона. До этого я ни-
когда не видела открытые, доступные для при-
косновения мощи, и когда я прикоснулась лбом 
к его ногам, была настолько поражена происхо-
дящим, что не посмотрела на его лицо, хотя это 
было моим самым заветным желанием в начале 
поездки . 
Ольга. Ульм. 
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Î ñàìîì ãëàâíîì – Î ËÞÁÂÈ 
 
Куда вы идёте, о люди! О чём помышления ваши? 
Вглядитесь внутренним взором в самих себя, на одежды, в которые вы облачили свои души? 
Что сокрыто в ваших сердцах?  
И вы увидите, что одежды ваши уже давно в дырах и заплатах, а в сердцах воры грабят хозяйское добро. 
     Остановитесь же и отрезвитесь, откройте вновь очи вашего сердца! 
Не дайте унести себя течению, которое отдаляет вас от спасательной гавани. Сбросьте лохмотья в которых 
вы ходите; это и гордыню, наслаждения этого лживого мира, могилу которую вы носите с собой. 
Выгоните вора, который внутри вечно обкрадывающий и обманывающий вас. 
Ищите Того, Кто приведёт вас в дом, где сияет яркий свет и нет тьмы; где все обращают свои сердца к Тому, 
Кто есть Истина и Путь, Жизнь вечная и безбрежная Любовь! Он ждёт вас всех, каждого. 
Он ждёт, когда ты протянешь Ему свою руку человек! Он ждёт не только твои молитвы, но и решительные 
действия. Отдай своё сердце одному Ему, стань Его Любовью… 

           

Не ропщу, ни о чём не  жалею, 
Отцветая сиренью весенней. 
Принимаю с любовью, с смиреньем 
Всё, что в жизни я этой имею. 
Догорает лучина – свеча  
Тёплым светом меня согревая. 
Облетает с деревьев листва, 
Всё уйдет белым снегом растая. 
Всё уйдет, разойдется как дым,  
И мечты разлетятся как птицы, 
И исчезнув с туманом седым, 
Уплывут моей жизни страницы… 
Уплывёт, доцветёт, догорит, 

Облетит, растворится, растает, 
Но не будет конца у Любви  
Она старости, смерти не знает! 
А Любовь остается всегда 
В каждом атоме, в каждой дождинке, 
И когда догорает звезда, 
И когда больше нет ни слезинки. 
А Любовь будет в песнях, в стихах, 
И в упавшей на землю снежинке… 
И любовь не сгорит никогда, 
Она в вечности будет всегда, 
Даже если нет больше жизни. 

 
  Дорогие  братья и сестры, все те кто способен услышать и доплыть до спасительной суши, об-
лачитесь в Любовь Божественную, Христовую! Всё тленно в этом мире; деньги, слава, власть… 
 Одно только вечно- это Божественная Любовь! Ибо Любовь в Вечности, а Вечность в Боге. 
Облачившись в Любовь, человек приобретает вечные, нетленные, свадебные одежды.  
                                                        Нина Карл. 

  Òâîð÷åñòâî íàøèõ ïðèõîæàí                                
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