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 Ты постишься? Напитай голодных, напои жаждущих, посети больных, не забудь 
заключенных в темнице, пожалей измученных, утешь скорбящих и плачущих: будь мило-
серден, кроток, добр, тих, долготерпелив, сострадателен, незлопамятен, благоговеен, ис-
тинен,  благочестив, чтобы Бог принял и пост твой и  в изобилии даровал плоды покая-
ния. 
                                                                                                          Св. Иоанн Златоуст. 

 Газета                                                                                                  
Свято-Воскресенской общины городов Дахау,  Мюнхена                   

и  общины Святителя Николая города Кемптена                                       
Русской Православной Церкви  Московского                              

Патриархата                                                                                                          

Âåëèêèå è äâóíàäåñÿòûå ïðàâîñëàâíûå ïðàçäíèêè: 
  
7 июля (24 июня) Рождество Иоанна Предтечи  
12 июля (29 июня) Святых первоверховных апостолов Петра и Павла  

 
Святитель  Иоанн Златоуст 

 Ïåòðîâ ïîñò  c 19 июня по 11 июля 

Ðîæäåñòâî Èîàíà Ïðåäòå÷è 

Материалы  получены с сайта troparion.narod.ru  

Тропарь 
Иоанну Предтече (Рождество), глас 4: 

 Пророче и Предтече пришествия Христова, / дос-
тойно восхвалити тя недоумеем мы, любовию чтущии тя: 
/ неплодство бо рождшия и отчее безгласие разрешися / 
славным и честным твоим рождеством, / и воплощение 
Сына Божия мирови проповедуется. 
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 Ïðîðîê è êðåñòèòåëü Èîàíí Ïðåäòå÷à                                           
(память 7 января, 24 февраля, 25 мая, 24 июня, 29 августа, 
23 сентября и 12 октября по старому стилю) 

Стр. 2 

 Пророк Иоанн Креститель — после Девы 
Марии самый чтимый святой. В честь его уста-
новлены следующие праздники: 6 октября — за-
чатие, 7 июля — рождество, 11 сентября — усек-
новение главы, 20 января — Собор Иоанна Кре-
стителя в связи с праздником Крещения, 9 марта 
— первое и второе обретение его главы, 7 июня 
— третье обретение его главы, 25 октября — 
праздник перенесения его правой руки с Мальты в 
Гатчину (по новому стилю). 
 Пророк Иоанн Креститель был сыном 
священника Захарии (из рода Аарона) и правед-
ной Елизаветы (из рода царя Давида). Жили его 
родители около Хеврона (в Нагорной стране), на 
юг от Иерусалима. Он приходился по материн-
ской линии родственником Господа Иисуса Хри-
ста и родился на шесть месяцев раньше Господа. 
Как повествует Евангелист Лука, архангел Гаври-
ил, явившись его отцу Захарии в храме, возвестил 
о рождении у него сына. И вот у благочестивых 
супругов, до преклонной старости лишенных уте-
шения иметь детей, наконец рождается сын, кото-
рого они испросили в молитвах. 
 По милости Божией он избежал смерти 
среди тысяч убитых младенцев в Вифлееме и его 
окрестностях. Святой Иоанн вырос в дикой пус-
тыне, готовя себя к великому служению строгой 
жизнью — постом и молитвой. Он носил грубую 
одежду, прихваченную кожаным поясом, и питал-
ся диким медом и акридами (род саранчи). Он 
остался пустынножителем до тех пор, пока Гос-
подь не призвал его в тридцатилетнем возрасте к 
проповеди еврейскому народу. 
 Повинуясь этому призванию, пророк Ио-
анн явился на берегах Иордана, чтобы пригото-
вить народ к принятию ожидаемого Мессии 
(Христа). К реке перед праздником очищения в 
большом количестве сходился народ для религи-
озных омовений. Здесь и обратился к ним Иоанн, 
проповедуя покаяние и крещение во оставление 
грехов. Сущность его проповеди заключалась в 
том, что прежде, чем получить внешнее омовение, 
люди должны нравственно очиститься, и таким 
образом приготовить себя к принятию Евангелия. 
Конечно, крещение Иоанна не было еще благодат-
ным таинством христианского крещения. Смысл 
его заключался в духовном приготовлении к при-
нятию будущего крещения водой и Святым Ду-
хом. 

 Получив откровение о Иисусе Христе, 
пророк Иоанн говорил народу о Нем: “Вот Агнец 
Божий, который берет на Себя грехи мира”. Ус-
лышав это, двое из учеников Иоанна присоедини-
лись к Иисусу Христу. То были апостолы Иоанн 
(Богослов) и Андрей (Первозванный, брат Симона 
Петра). 
 Крещением Спасителя пророк Иоанн за-
вершил и как бы запечатлел свое пророческое 
служение. Он безбоязненно и строго обличал по-
роки как простых людей, так и сильных мира се-
го. За это он скоро пострадал. 
 Царь Ирод Антипа (сына царя Ирода Ве-
ликого) приказал посадить пророка Иоанна в тем-
ницу за обличение его в оставлении своей закон-
ной жены (дочери аравийского царя Арефы) и за 
незаконное сожительство с Иродиадой. Иродиада 
до этого была замужем за родным братом Ирода, 
Филиппом. 
 В день своего рождения Ирод устроил 
пир, на который съехалось много знатных гостей. 
Саломия, дочь нечестивой Иродиады, своей не-
скромной пляской во время пира до того угодила 
Ироду и возлежащим с ним гостям, что царь с 
клятвой обещал ей дать все, чего ни попросит она, 
даже до половины своего царства. Танцовщица, 
наученная матерью, просила дать ей тогда же на 
блюде голову Иоанна Крестителя. Ирод уважал 
Иоанна как пророка, поэтому он опечалился от 
такой просьбы. Однако постеснялся нарушить 
данную им клятву и послал стража в темницу, 
который отсек Иоанну голову и отдал ее девице, а 
та отнесла голову своей матери. Иродиада, надру-
гавшись над отсеченной святой главой пророка, 
бросила ее в грязное место.  

  

 По выражению одной церковной молит-
вы, пророк Иоанн был светлой утренней звездой, 
которая своим блеском превосходила сияние всех 
других звезд и предвещала утро благодатного дня, 
освещаемого духовным Солнцем Христом (Мал. 
4, 2). Когда ожидание Мессии достигло высшей 
степени, пришел к Иоанну на Иордан креститься 
и Сам Спаситель мира, Господь Иисус Христос. 
Крещение Христа сопровождалось чудесными 
явлениями — схождением Святого Духа в виде 
голубя и голосом Бога Отца с неба: “Сей есть Сын 
Мой возлюбленный... ”. 



Стр. 3 Родник 

Святая же глава Иоанна Крестителя была найде-
на благочестивой Иоанной и погребена в сосуде 
на Елеонской горе. Позже один благочестивый 
подвижник, копая ров для основания храма, на-
шел это сокровище и хранил его у себя, а перед 
смертью, опасаясь поругания святыни неверую-
щими, скрыл ее в земле в том же месте, где на-
шел. В царствование Константина Великого, два 
инока приходили в Иерусалим поклониться Гро-
бу Господню, и одному из них явился Иоанн 
Предтеча и указал, где закопана его голова. С 
этого времени христиане стали праздновать 
Первое обретение главы Иоанна Предтечи. 

О пророке Иоанне Крестителе Господь Иисус 
Христос сказал: “Из рожденных женами не вос-
ставал (пророк) больший Иоанна Крестителя”. 
Иоанн Креститель прославляется Церковью, как 
“ангел, и апостол, и мученик, и пророк, и свеч-
ник, и друг Христов, и пророков печать, и хода-
тай ветхой и новой благодати, и в рожденных 
пречестнейший, и светлый Слова глас”. 

Ученики Иоанна Крестителя погребли его тело в 
Самарянском городе Севастии. За свое злодеяние 
Ирод получил возмездие в 38 году после Р. X.; его 
войска были разбиты Арефой, выступившим про-
тив него за бесчестье дочери, которую он покинул 
ради Иродиады, а в следующем году римский им-
ператор Калигула сослал Ирода в заточение. 

 Как повествует предание, Евангелист Лука, 
обходя с проповедью Христовой разные города и 
селения, из Севастии взял в Антиохию частицу 
мощей великого пророка — его правую руку. В 959 
году, когда мусульмане овладели Антиохией (при 
императоре Константине Порфирородном), дьякон 
перенес руку Предтечи из Антиохии в Xалкедон, 
откуда она была перевезена в Константинополь, 
где и хранилась до времени завоевания этого горо-
да турками. Потом правая рука Иоанна Крестителя 
хранилась в Петеpбурге в церкви Нерукотворного 
Спаса в Зимнем Дворце. 

 
 Совместное их празднование — 29 июня — было сильно распространено уже в пер-
вые века христианства. Празднуя в этот день память первоверховных апостолов, Православ-
ная Церковь прославляет духовную твердость святого Петра и разум святого Павла, воспева-
ет в них образ обращения согрешающих и исправляющихся: в апостоле Петре — образ от-
вергшегося от Господа и покаявшегося, в апостоле Павле — образ сопротивлявшегося пропо-
веди Господней и потом уверовавшего. 
В Русской Церкви почитание апостолов Петра и Павла получило начало после Крещения Ру-
си. По церковному преданию, святой равноапостольный князь Владимир (†1015; память 15 
июля) привез из Корсуни икону святых апостолов Петра и Павла, которая впоследствии была 
преподнесена в дар Новгородскому Софийскому собору.  
 Имена апостолов Петра и Павла, получаемые при святом крещении, особенно распро-
странены в России. Эти имена носили многие святые Древней Руси. Изображения святых 
апостолов Петра и Павла в иконостасе православного храма стали неизменной принадлежно-
стью деисусного чина. Особенно известны иконы первоверховных апостолов Петра и Павла, 
написанные гениальным русским иконописцем преподобным Андреем Рублевым. 

Î ïðàçäíîâàíèè ïàìÿòè ñâÿòûõ àïîñòîëîâ Ïåòðà è Ïàâëà 
Ïðàçäíîâàíèå ñîâåðøàåòñÿ 12 èþëÿ (29 èþíÿ) 

 Почитание святых апостолов Петра и Павла началось сразу же по-
сле их казни. Место их погребения было священно для первых христиан. 
В IV веке святым равноапостольным Константином Великим (†337; па-
мять 21 мая [1]) были воздвигнуты храмы в честь святых первоверховных 
апостолов в Риме и Константинополе.  
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 
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  Любому  паломнику пребывание у мощей любимого свя-
тителя приносит большую духовную радость. Но для нас палом-
ников из Мюнхена, Кемптена и Ульма поездка стала еще и на-
стоящим духовным торжеством: мы ощутили себя единой семьей, 
– семьей, имеющей общие духовные корни, общие интересы, спа-
янной совместной молитвой у великой святыни Церкви Христо-
вой. 

Ïàëîìíè÷åñòâî 
 Совместная паломническая поездка трех приходов: Свято-Воскресенской общины городов Дахау 
и  Мюнхена,  общины Святителя Николая города Кемптена , общины свв. мчч. Валентина и Пасикрата  
города Ульма, состоялась с 12 по 19 июня. 
Наш маршрут: 

 БАРИ – ИГУМЕНИЦА – КАЛАМБАКА – МЕТЕОРА – КОРФУ - ВЕНЕЦИЯ. 

Фоторепортаж:: Италия. Город Бари. Николай Чудотворец. 

 Начало пути  Престол над гробом святителя Николая  Исповедь 

Главный паломник— Софи  Причастие 

 О. Максим, о. Николай и о. Андрей совершают Богослужение на мощах Святителя Николая 



Стр. 5 

 «Метеоры» в переводе с греческого - 
«парящие в облаках». Это уникальное место - лу-
чезарное монастырское государство, основанное 
на гигантских обрывистых скалах, величественно 
устремленных в небо к Создателю, создает непе-
редаваемое  чувство, соединяющее в себе страх и 
восхищение.  

Фоторепортаж: Греция. Горная монашеская страна.     

Святые Метеоры. 

 Это единственное в своем роде монашеское государство, возникшее среди величест-
венного каменистого пейзажа - многочисленные монастыри на каменных столбах.  
 Это - сердце и душа Греции .            
 И именно здесь мы почувствовали, что монастырь - это, действительно, точка сопри-
косновения неба с землей, начало непостижимой бесконечности, откуда  непрестанные мо-
литвы идут к Господу по наикратчайшему пути, откуда легче стремиться к Вечной Жизни.  
 Сейчас действуют шесть монастырей, из них   два женских монастыря - Руссана и свя-
того Стефана.  

Следующие темы фоторепортажа в августовском номере: 

Фоторепортаж:: Греция. Корфу. Святитель Спиридон. 
Фоторепортаж:: Италия. Венеция. Евангелист Марк. 



Стр. 6 

Молиться словами молитвы или своими сло-
вами можно? 

В чём смысл молитвы – чтобы достичь чувст-
ва покаяния. Хочется соприкоснуться со 
Христом. Молитву можно выбрать. 

 
Как молиться о некрещенном? 

        На проскомидии мы только о членах церкви              
 молимся, но возможна келейная молитва,    
 можно просить молиться других христи- 

Как очистить забитую мусором голову? 
Если ты думаешь, что у тебя в голове мусор, 

а у других светлая голова – это уже хо-
рошее начало. 

Святые не вспоминали о плохом, а старались 
жить по заповедям Божьим. Мы живём в 
непростое время. Могут повториться и 
гонения на церковь. Надо стараться 
жить по этим заповедям. 

 
Можно ли пить или есть перед литургией? 
Догмы на этот счёт нет, но есть благочести-

вая традиция у православных христиан. 
 

Что делать с головной болью? 
Не надо истязать себя постом. Должна быть 

скидка на здоровье. Пост делается сми-
рением. И любовью. Главное не есть 
друг друга. 

Мы не тела-убийцы, а страстей-убийцы.. 
 

Когда можно вкушать заказанную просфо-
ру? 

Подошли к кресту – и затем можете вку-
шать. Или несите домой, делите с близ-
кими. 

 

Б Е С Е Д А   Н А   П А Р О М Е   В   Н Е Д Е Л Ю    В С Е Х   С В Я Т Ы Х 
(На пути в Венецию, к мощам апостола Марка) 

 

 «Христос есть начало, середина и конец. Он и есть в первых, и в средних, и в последних – 
и как есть в первых, так и во всех... Святая любовь, проникая всех от первых, от головы до ног, 
всех с собой сочетает, сцепляет, связывает и единит и делает их крепкими и непоколебимыми. 

Она есть Бог, с Которым и последние бывают первыми, и первые как последние...» 
 С этих слов преподобного Симеона Нового Богослова, начал отец Николай в воскресенье 18 
июня вечернюю беседу с нами. Мы только успели отдохнуть и отоспаться после нескольких дней на-
пряженного паломнического пути. У каждого из нас есть вопросы – новые или давно накопившиеся. 
Окормляющие нас на нашем пути священники – о. Максим, о. Николай и о. Андрей готовы помочь нам 
в наших сомнениях... 

Можно ли мыться после литургии? 
Освящается не тело, а душа. Христос закон-

ников осуждал. 
 

Можно ли детей покормить перед литурги-
ей? 

Детей воспитывают постепенно. Иногда сразу 
гонимся за всем и всё теряем. Если посте-
пенно учить – никогда не потеряем. Не 
навязывать свою волю – учить. 

 
Как приучать детей к постам? 
Хорошо уже, если по началу ребёнок отка-

жется от сладостей или от телевизора. И 
он должен понимать, почему эта 
«жертва». 



 В майском выпуске нашей газеты мы начали печатать проповеди из книги                         
" Д е н ь  з а  д н е м .  Д н е в н и к  п р а в о с л а в н о г о  с в я щ е н н и к а "                         
           Эту книгу, положенную в основу нашего календаря, читала и перечитывала в заключении в Тоболь-
ске императрица-мученица Александра Федоровна. В своем письме Анне Вырубовой (Танеевой) от 24 ноября 1917 
года она пишет:"Каждое утро я читаю книгу, которую ты мне подарила семь лет тому назад, "День за днем", и 
очень ее люблю, нахожу много слов утешения". 

Пусть эта книга, дорогой читатель, станет и твоим другом. В этом номере мы печатаем 

проповедь—Сердце мудрое. 

"День за днем. Дневник православного священника"                                  

Стр. 7 

 
14.07/01.07 
Сердце мудрое 
                                                                                                                                          
   
 Из рода в род Господь один остается 
для нас прибежищем и опорой, Он один не меняется никогда, Он якорь нашего спасения. Он 
та "твердыня вечная" (Ис. 26, 4), о которой говорит пророк Исаия, - та твердыня, которая ни-
когда не изменит нам, на которую мы можем и должны опираться, не колеблясь никогда. 
 Не всем дано "сердце мудрое", но, если мы каждый день будем молиться о нем, без 
сомненья, оно нам будем дано. Мы повторяем часто, что Господу все возможно, но сознаем ли 
мы на деле, что во всякой нашей нужде, во всякой заботе, во всяком испытании у нас один 
исход, одно утешение, одна опора - это Всемогущий и Всемилосердый Отец наш Небесный? 
 Мы сами немощны, слабы, неразумны и чем более сознаем нашу слабость, тем силь-
нее мы, потому что "сила Моя в немощи совершается" - говорит Господь, и, только полагаясь 
единственно на Него, мы можем получить силу и бодрость. "Научи нас так счислять дни на-
ши", чтобы каждый день мы одерживали победу над собой и хотя бы в чем-нибудь и сколько-
нибудь подвинулись на пути к Нему. 

"Господи! Ты нам прибежище в род и род. Научи нас 
так счислять дни наши, чтобы нам приобрести 
сердце мудрое" 

(Пс. 89, 1, 12) 

 Вопросы продолжаются. Подступает вечер. Золотая червонная дорога пробивается на воде, 
обозначая пути нашего странствия. Вот мы опять в этом году поклонились началу золотой цепи хри-
стианства, христовым воинам Первого Вселенского Собора – Святителям Николаю и Спиридону,  
«Царя царствующих и Господа господствующих служителям»,..  поклонились и приобщились к ней. 

 «Все же последовательно составляют таким образом некую златую цепь, каждый, будучи 
особым звеном сей цепи, соединяющимся с предыдущим посредством добрых дел и любви, - 
ЦЕПЬ,  КОТОРАЯ,  УТВЕРЖДАЯСЬ  В  БОГЕ,  НЕУДОБОРАЗРЫВАЕМА  ЕСТЬ.» 

                                                                                                                                                                     Н.Б. 

 

ан, даже священника. Мы же не судьи. 
Существует молитва к мученику Уару – по 

этому случаю. 
 

Можно ли отпевать неправославного хри-
стианина? 

Что такое панихида? Это последняя молитва 
об умершем. Мы не судьи. Бог рассудит. 
Нельзя оставить человека без молитвы. 
Есть особый чин при отпевании неправо-
славного христианина. «Со святыми упо-
кой» не поётся…                                         
У Бога нет ни мертвых, ни живых. Мы 
все временно на этой земле. 

Молимся, чтобы Господь помиловал и само-
убийц. Вот в тюрьме умер человек. Са-
моубийство или нет? Если есть сомне-
ние – отпевать. Может быть он был в 
невменяемом состоянии. Никто не за-
страхован от такого. Молиться, не осуж-
дать... Бог всех жалеет, как мать ребён-
ка. 

Важны Родительские субботы. Особенно на 
Троицу. Помните третью молитву? 

Тело это тоже храм. Если возможно, надо 
нормально хоронить – в земле, без кре-
мации... 



Координатор: иерей Николай Забелич 
 Настоятель Православных приходов в Дахау, Мюнхене и Кемптене . 
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№7         ИЮЛЬСКИЙ    ВЫПУСК   2006  
      ТИРАЖ  80  ЭКЗЕМПЛЯРОВ  

      Адрес для 
корреспонденции: 
Natalia Sonnenstein  
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                                        Дорогие Братья и Сестры,  
Родник   издается на пожертвования. 
В издании использованы материалы духовного содержания. 
Просим Вас не использовать эти листки в хозяйственных целях и не выбрасывать.   
В случае ненадобности их можно сдать в церковную лавку , кому либо подарить  
или, в случае сильной поврежденности, сжечь. 

 
      Адрес для 
корреспонденции: 
Natalia Sonnenstein  
Lindauer Straße 85 
87435 Kempten 
Telefon: 0831/ 5409335, 
               01627394239 
E--mail: 
natalia@sonnenstein.net                    
        родник    

 Автобус, пассажиры…..Знакомые, не-
знакомые…..Свои ? Чужие? 
Дорога. Святитель Николай. Святитель Спири-
дон. 
Радость, слезы, потрясения. 
Автобус. Дорога.  Пассажиры….. Свои? Чужие? 
Свои! 
Братья и сестры, низкий поклон Вам, Божие 
святи! Молите Бога о нас! 
Мария. Мюнхен. 

 Меня, великую грешницу сподобил 
Господь побывать на святых местах, приложить-
ся  к мощам, Святителя Николая, Святителя 
Спиридона, о которых я только мечтала. 
Спасибо Богу за все! 
Надежда. Дальний Восток. 

 Каждый год заходя в храм к Святителю 
Николаю, к Святителю Спиридону чувствуешь 
неописуемую любовь и тепло этих Святых От-
цов к нам грешным : как будто попадаешь в их 
объятия….. По их же молитвам и Божьей мило-
сти и на Метеору попали. 
Побывав там, еще раз убеждаешься, что только 
Бог мог  создать эту красоту. 
Только Божьи люди могли нести свои подвиги 
между небом и землей. 
Слава Богу за Его милость к нам . Слава Богу за 
все! 
Тамара. Цюрих. 

 Nicht zu einem Ausflug sondern zu einer 
Pilgerreise haben wir uns zusammengefunden. Vor 
Ort verehrten wir den Heiligen Nikolaus und den 
Heiligen Spiridon. Jede freundliche Geste in unse-
rer Gruppe bewies, dass nicht nur wir zu den Heili-
gen pilgerten, sondern diese auch den Weg zu uns 
gefunden haben. So konkret ist der christliche 
Glaube! 
Gelobt sei Gott! 
Volker Strebel, München 
 

 Редакция предложила паломникам, ответить на следую-
щий вопрос: 
 Ваше самое  яркое и незабываемое впечатление, чувство, 
ощущение от паломничества? 
 И мы получили замечательные ответы, которые начина-
ем публиковать. В следующем номере будет продолжение………. 

Ñàìîå  ÿðêîå è íåçàáûâàåìîå âïå÷àòëåíèå,  
÷óâñòâî, îùóùåíèå îò ïàëîìíè÷åñòâà? 
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