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Великий пост   — самый продолжительный и 
строгий. Его называют Святой Четыредесят-
ницей в память о сорока днях, которые Ии-
сус Христос провел в посте и молитве в без-
жизненной пустыне, явив этим подвигом 
пример для всех людей, ибо «не хлебом 
одним будет жить человек, но всяким сло-
вом, исходящим из уст Божиих» (Мф. 4, 3-4). 
За собственно Четыредесятницей (шесть 
недель) следует Страстная седмица — вос-
поминание страстей Христовых, которые 
добровольно принял на Себя Спаситель 
мира во искупление грехов человеческих. 
Страстная седмица заканчивается главным и 
самым светлым христианским праздником — 
Пасхой, или Христовым Воскресением. Вос-
кресение из мертвых Иисуса Христа во пло-
ти прообраз Всеобщего Воскресения из 
мертвых всех людей в день Страшного суд и 
обетование жизни вечной, уготованной Бо-
гом для всех праведников. Для тех, кто, ис-
полняя заповеди Христовы, в земной своей 
жизни «сораспинается» со Христом, ведя 
духовную брань со своими человеческими 
страстями и греховными похотениями, а 
затем «совоскресает» со Христом после  

 
телесной своей смерти. Этот же смысл 
сораспятия и совоскресения со Христом 
несет в себе Великий пост.           
К этому великому событию мы подготав-
ливаемся духовно и телесно. Духовная 
подготовка состоит из уделения больше 
времени молитве, духовному чтению и 
удаления от всего греховного. Пост есть 
время молитвы и покаяния, когда каждый 
из нас должен испросить у Господа про-
щение своих грехов (говением и испове-
дью) и достойно причаститься св. Христо-
вых Таин, согласно заповеди Христовой 
(Иоан. 6, 53-56). Телесная подготовка 
состоит из того что мы едим только пост-
ную пищу и не едим скоромную (не пост-
ную). Во время Великого Поста все гове-
ют, исповедоваются и причащаются ми-
нимум один раз.  
В 2006 году Великий пост продолжается 
с     6 марта по 22 апреля (по н.ст.).  ; 
 

 Двунадесятые праздники 
15ôåâðàëÿ - Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå (ñì.ñòð.3) 
 7 àïðåëÿ    -  Áëàãîâåùåíèå Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû (ñì. ñòð.3) 
16àïðåëÿ    -  Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì ( Âåðáíîå Âîñêðåñåíèå)  

   23 апреля—Светлое Христово Воскресение - Пасха 
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Великому Посту предшествует три 
подготовительные недели. В течение 
этих трех недель Церковь начинает 
постепенно подготавливаться к 
Великому Посту, который делится на 
Четыредесятницу (первые сорок дней) 
и на Страстную Седмицу (неделя 
перед Пасхой). Между ними находится 
Лазарева Суббота (Вербная Суббота) и 
Вход Господень в Иерусалим (Вербное 
Воскресенье). Таким образом Великий 
Пост длится семь недель (вернее 48 
дней) и делится на четыре части: 

• Четыредесятница, 40 дней (с 
понедельника 6 марта 2006 года по 
пятницу 14 апреля 2006 года); 
• Лазарева Суббота, 1 день 
(суббота 15 апреля 2006 года); 
• Вход Господень в Иерусалим 
(Вербное воскресенье), 1 день 
(воскресенье 16 апреля 2006 года); 
        Страстная Неделя, 6 дней (с 
понедельника 17 апреля 2006 года по 
субботу 22 апреля 2006 года). 

Период Великого Поста и Пасхи является самым светлым, красивым, назидательным, поучительным и 
трогательным временем в православном календаре. Эти дни начинаются с Прощенным Воскресеньем, когда 
мы у всех просим прощенье и всех прощаем. Этот период полон молитв, служб, духовных и телесных 
подвигов и завершается торжеством «Воскресения Христова» - Пасхой. 

Праздник Светлого Христова Воскресения, Пасха, - главное событие года для православных христи-
ан и самый большой православный праздник. Слово "Пасха" пришло к нам из древнееврейского язы-
ка,  и означает "прехождение", "избавление". В этот день мы торжествуем избавление через Христа 
Спасителя всего человечества от рабства диаволу и дарование нам жизни и вечного блаженства. Как 
крестной Христовой смертью совершено наше искупление, так Его Воскресением дарована нам веч-
ная жизнь.  
Воскресение Христово - это основа и венец нашей веры, это первая и самая великая истина, которую 
начали благовествовать апостолы.  
 

Не одни уста должны поститься, - нет, пусть постятся и око, и слух, и руки, и все наше тело.  
(Святитель Иоанн Златоуст) 

ÏÀÑÕÀ - ÑÂÅÒËÎÅ ÕÐÈÑÒÎÂÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ  
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С Рождеством Христовым !   С Новым Годом ! 

  Òâîð÷åñòâî íàøèõ ïðèõîæàí                                                 

      Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 
Сегодня эти фотографии уже история нашего прихода.  
Снимки сделаны   Ольгой Вейт  14.01.2006 года. 

                   Дорогие братья и сестры ! 
Редакция объявляет конкурс 
на лучшую новогоднюю фотографию , победи-
теля ждет приз. Жюри—читатели нашей газеты. 
Мы ждем ваших фотографий. 
Присылайте на адрес Редакции  стр.4. 
                                                    
                  

 
Церковный звон колоколов! 
Какая сила в нем сокрыта ! 
Родного дома вечный зов 
Святой молитвою излитый. 
 
Звенят они для всех веков 
Звучат для каждого творенья 
Для всех детей, для всех отцов 
Несут надежду Воскресенья. 
 

Там слышим мы призыв к спасенью, 
Чрез оставление грехов- 
Освобожденье от оков… 
Душ наших грéшных исцеление, 
 

 
А Тот, Кто Есть Любовь и Воскресенье, 
Все человечество пришел избавить от греха, 
От скверны, грязи, горя, зла, 
Став чистой жертвой искупленья. 
 
Взвалив на плечи крест тяжелый, 
Он в гору к смерти шел навстречу, 
И голову венец терновый 
Сжимал, впиваясь кровью меча. 
 
Он меж толпы изнеможденный 
Крест нес, на нем чтоб умереть. 
Народ, злой силой опьяненный 
Собрался казнь Христа смотреть. 
 

Камнями закидав почти до смерти, 
Плевками осквернив святое, 
Так радовались, словно черти, 
Не ведая, что делают такое. 
 
 

А на церквях колокола срывались 
От  звона, боли и печали. 
Навзрыд Иисуса отпевали 
В бессмертье к Богу провожали.  
 

А смерды кровь Его алкали, 
Сей кровью руки умывали… 
Они несчастные не знали, 
Что души дьяволу продали. 
 

Одумайтесь, прозрейте люди! 
Бесчинства гнусные оставьте! 
Христос пусть вам примером будет, 
Себя злым силам не отдайте. 
 

По Божьим заповедям жить 
Должны теперь мы научится. 
Чтоб не предать, но всех любить, 
Нам надо в жизни сей добиться, 
Чтоб ближе к Богу,  к правде  быть! 
 

Нина Карл. 

 х х х 
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щения мы в Божией Матери созерца-
ем Деву, Которая всем сердцем, всем 
умом, всей душой, всей Своей крепо-
стью сумела довериться Богу до кон-
ца. 
А благая весть была поистине страш-
ная: явление ангела, это приветствие: 
"Благословенна ты в женах, и благо-
словен плод чрева Твоего" не могли 
не вызвать не только изумления, не 
только трепета, но и страха в душе 
девы, не знавшей мужа - как это мог-
ло быть?.. 
И тут мы улавливаем разницу между 
колеблющейся - хотя и глубокой - ве-
рой Захарии, отца Предтечи, и верой 
Божией Матери. Захарии тоже возве-
щено, что у его жены родиться сын - 
естественным образом, несмотря на 
ее преклонный возраст; и его ответ на 
эту весть Божию: Как же это может 
быть? Этого не может случиться! Чем 
Ты это можешь доказать? Какое заве-
рение Ты мне можешь дать?.. Божия 
матерь ставит вопрос только так: Как 
это может случиться со мной - я же 
дева?.. И на ответ ангела, что это 
будет, Она отвечает только словами 
полной отдачи Себя в руки Божии; Ее 
слова: Се, Раба Господня; буди Мне 
по глаголу твоему... 
Слово "раба" в теперешнем нашем 
словоупотреблении говорит о порабо-
щенности; в славянском языке рабом 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ÁËÀÃÎÂÅÙÅÍÈÅ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ   
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 

Радуйся, Благодатная! Господь с 
Тобою; благословенна Ты между же-

нами. 
Лк. 1, 28 

Благовещение - это день благой вес-
ти о том, что нашлась во всем мире 
людском Дева, так верующая Богу, 
так глубоко способная к послушанию 
и к доверию, что от Нее может ро-
диться Сын Божий. Воплощение Сына 
Божия, с одной стороны, дело Божией 
любви - крестной, ласковой, спасаю-
щей - и Божией силы; но вместе с 
этим воплощение Сына Божия есть 
дело человеческой свободы. Святи-
тель Григорий Палама говорит, что 
Воплощение было бы так же невоз-
можно без свободного человеческого 
согласия Божией Матери, как оно бы-
ло бы невозможно без творческой 
воли Божией. И в этот день Благове-

себя называл человек, который свою 
жизнь, свою волю отдал другому. И 
Она действительно отдала Богу 
Свою жизнь, Свою волю, Свою судь-
бу, приняв верой - то есть непостижи-
мым доверием - весть о том, что Она 
будет Матерью воплощенного Сына 
Божия. О Ней праведная Елизавета 
говорит: Блаженна веровавшая, ибо 
будет Ей реченное Ей от Господа... 
В Божией Матери мы находим изуми-
тельную способность довериться 
Богу до конца; но способность эта не 
природная, не естественная: такую 
веру можно в себе выкопать подви-
гом любви к Богу. Подвигом, ибо от-
цы говорят: Пролей кровь, и примешь 
дух... Один из западных писателей 
говорит, что воплощение стало воз-
можным, когда нашлась Дева изра-
ильская, Которая всей мыслью, всем 
сердцем, всей жизнью Своей смогла 
произнести Имя Божие так, что Оно 
стало плотью в Ней. 
Вот благовестие, которое мы сейчас 
слышали в Евангелии: род человече-
ский родил, принес Богу в дар Деву, 
Которая была способна в Своей цар-
ственной человеческой свободе 
стать Матерью Сына Божия, свобод-
но отдавшего Себя для спасения 
мира. Аминь. 

Митрополит Антоний Сурожский 

из переводчиков Священного Писания 
с еврейского на греческий язык, кото-
рый усомнился в словах книги пророка 
Исайи, что Спаситель родится от Девы. 
И тогда явившийся ему Ангел сказал, 
что он не умрет, пока своими глазами 
не увидит исполнение этого пророчест-
ва. Симеон долго ждал исполнения 
обещания Божия — он жил около 300 
лет. И вот в этот день по внушению 
Духа Святого он пришел в храм. И 
когда Мария с Иосифом принесли 
Младенца Иисуса, Симеон взял Его на 
руки и, славя Бога, сказал: «Ныне от-
пускаешь раба Твоего, Владыко, по 
слову Твоему, с миром, ибо видели очи 

мои спасение Твое, которое Ты угото-
вал пред лицем всех народов, свет к 
просвещению язычников и славу наро-
да Твоего Израиля. Иосиф же и Ма-
терь Божия дивились словам Симео-
на. Симеон благословил их и, обратив-
шись к Божией Матери, предсказал 
Ей о Младенце: „Вот, из-за Него бу-
дут спорить в народе: одни спасутся, 
а другие погибнут. А Тебе Самой ору-
жие пройдет душу“» (Лк. 2:29-35). 

Тут же, в храме, была благочестивая 
вдова Анна пророчица, восьмидесяти 
четырех лет, служившая Богу постом и 
молитвой день и ночь все долгие годы 
своего вдовства. И она узнала Спаси-
теля и, подошедши, славила Господа и 
говорила о Нем всем в Иерусалиме . 

Сретение господне                          
Сретение Господне (встреча) — один из дву-
надесятых праздников православной церкви, . 
Отмечается 2 (15) февраля и символизирует 
собой встречу Старого и Нового Заветов.  

История праздника 
По прошествии сорока дней после рож-
дества Христова и по исполнении дней 
законного очищения, Пречистая Бого-
родица вместе со святым Иосифом Об-
ручником пришла из Вифлеема в Иеру-
салим ко храму Божию, принеся соро-
кадневного младенца Христа. По зако-
ну Моисееву, родители должны были 
приносить в храм для посвящения Богу 
своих первенцев (то есть первых сыно-
вей) на сороковой день после рожде-
ния. При этом полагалось в благодар-
ность Богу принести жертву. Во испол-
нение этого закона Матерь Божия с 
Иосифом и принесли младенца Иисуса 
в храм Иерусалимский, а для жертвы 
принесли двух птенцов голубиных. 
Славянское слово «сретение» пере 
водится на современный русский язык 
как «встреча». Сретение — это встреча 
человечества с Богом в лице старца 
Симеона. Он был человек праведный и 
благочестивый — по преданию, один 

 
Сретение Господне 

      Икона XIX века. 
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Приготовление: 
Из половины муки, 0,5 стака-
на сливок и всего количества 
дрожжей завести густую 
опару. Когда опара подой-
дет, положить туда растер-
тые с сахаром и маслом яич-
ные желтки, остальные про-
дукты и муку. Замесить тесто 
и поставить в теплое место 
на 2 часа для брожения. 
Подошедшее тесто вымесить 
еще раз и выложить на сма-
занную маслом и посыпан-
ную сухарями или мукой 

Ингредиенты: 
4 стакана муки 
30 г дрожжей 
1,5 стакана сливок 
100 г сливочного масла 
0,5 стакана сахара 
15 штук яичных желтков 
5 зерен кардамона 
0,5 мускатного ореха 
1 столовая ложка нарублен-
ного сладкого миндаля 
0,5 стакана цукатов 
0,5 изюма без косточек 

форму, так, чтобы она зани-
мала не более половины ее 
объема. Для куличей с таким 
количеством сдобы лучше 
использовать не очень боль-
шие формы, чтобы куличи 
лучше пропекались. Подож-
дать, пока тесто, подняв-
шись, не займет 3/4 объема 
формы, осторожно поставить 
кулич в духовку и выпекать 
при температуре 200-210С 
примерно 45 минут. Готовый 
кулич посыпать сахарной 
пудрой или заглазировать.  

Рецепты монастырской кухни 
( из опыта русских православных монастырей) 

      Адрес для 
корреспонденции: 
Natalia Sonnenstein  
Lindauer Straße 85 
87435 Kempten 
Telefon: 0831/ 5409335, 
               01627394239 
E--mail: 
natalia@sonnenstein.net                     
        родник    

Страничка  православной женщины 

Владимирская икона Божией Матери, по преданию, была написана Евангелистом Лу-
кою. По желанию благочестивых современников, апостол изобразил кистью на доске лик Богоматери с 
Младенцем на руках. Когда иконописец принес эту и две другие иконы Богородице, Она повторила про-
роческие слова, сказанные праведной Елизавете: "Отныне ублажат Мя вси роди", присовокупив: 
"благодать Родшагося от Мене и Моя да будет со святыми иконами".  
В первой половине V века Владимирский образ был принесен из Иерусалима в Константинополь, а через 
семь веков доставлен в Киев к великому князю Юрию Долгорукому. С первых дней пребыания на Рос-
сийской земле от иконы исходили многочисленные чудеса. С 1155 года князь Андрей Юрьевич повсюду 
возил икону с собой, и, после ряда чудес, получил откровение поставить ее в городе Владимире. В 1160 
году 21 сентября (ст.стиль) образ был перевезен во Владимир во вновь отсроенный храм, и с тех пор 
получила свое название.  

                                    Åæåäíåâíàÿ ìîëèòâà. 
                                                           (Святителя Филарета Московского)  
       Господи, не знаю чего мне просить у Тебя. Ты один ведаешь, что нужно мне. Ты любишь меня более, нежели я 
умею любить Тебя. Отче, дай рабу Твоему то, чего сам я просить не умею. Не дерзаю просить ни креста, ни утеше-
ния: только предстою пред Тобою. Сердце мое Тебе открыто, и Ты Сам зришь нужды, которых я не знаю. Зри и твори 
по милости Твоей. Порази и исцели, низложи и подыми меня. Благоговею и безмолвствую пред Твоею святою волею 
и непостижимыми для меня Твоими судьбами. Приношу себя в жертву Тебе. Нету у меня другого желания, кроме 
желания исполнять волю Твою; научи меня молиться, и Сам во мне молись! Аминь. 

Кулич царский 

                                         
                                        Дорогие Братья и Сестры,  
Родник   распространяется бесплатно. 
В издании использованы материалы духовного содержания. 
Просим Вас не использовать эти листки в хозяйственных целях и не выбрасывать   
В случае ненадобности их можно сдать в церковную лавку , кому либо подарить  
или, в случае сильной поврежденности сжечь. 
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