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      День Рождества Христова издрев-
ле причислен Церковью к великим 
двунадесятым праздникам, согласно с 
Божественным свидетельством Еван-
гелия, изображающего это событие 
величайшим, всерадостнейшим и чу-
десным: я возвещаю вам, - говорит 
Ангел вифлеемским пастухам, - вели-
кую радость, которая будет всем лю-
дям: ибо ныне родился вам в городе 
Давидовом Спаситель, Который есть 
Христос Господь; и вот вам знак: вы 
найдете Младенца в пеленах, лежа-
щего в яслях. И внезапно явилось с 
Ангелом многочисленное воинство 
небесное, славящее Бога и взываю-
щее: слава в вышних Богу, и на земле 
мир, в человеках благоволение!  
      Православная Церковь о величии 
праздника Рождества Христова воз-
глашает: "Рождество Твое, Христе 
Боже наш, возсия мирови свет разума, 
в нем бо звездам служащие звездою 
учахуся Тебе кланятися, Солнцу прав-
ды, и Тебе ведети с высоты востока: 
Господи, слава Тебе".  
      В пределах предпразднества и 
попразднества праздник Рождества 
Христова продолжается двенадцать 
дней.  
      В последний день перед праздни-
ком совершается навечерие Рождест-
ва Христова (Рождественский сочель-
ник), свидетельствующее об особен-
ной важности наступающего торжест-
ва, ибо навечерия бывают только пе-
ред важнейшими праздниками.  
      В Православной Церкви в навече-
рие совершаются часы, называемые 
Царскими, потому что издавна на этом 
Богослужении присутствовали цари, 
поклоняясь новорожденному Царю 

царей.  
      Царские часы начинаются и совер-
шаются при открытых царских вратах, 
среди храма, пред Евангелием, поло-
женным на аналое, как бы в знамение 
того, что ныне Спаситель уже не таит-
ся, как некогда во мраке вертепа, но 
сияет всем народам. Пред Евангели-
ем воскуряется кадильный фимиам, в 
воспоминание ладана и смирны, при-
несенных волхвами новорожденному 
Христу.  
      Сам день Рождества Христова во 
плоти, как важнейший и торжествен-
нейший, в Богослужебных книгах Пра-
вославной Церкви называется пасхою, 
праздником тридневным. В этот день, 
по гласу Церкви, "всяческая радости 
наполняются. Ликуют Ангели вей на 
небеси, и радуются человецы: играет 
же вся тварь рождшагося ради в Виф-
лееме Спаса Господа: яко всякая 
лесть идольская преста и царствует 
Христос во веки".  
      Свою духовную радость в день 
Рождества Христова Церковь начина-
ет и выражает пророческим утеши-
тельным пением на великом повече-
рии, которым начинается всенощное 
бдение: "С нами Бог. Разумейте, язы-
цы, и покоряйтеся, яко с нами Бог". 
Великая радость Церкви в праздник 
Рождества Христова проистекает из 
благодарственного воспоминания 
снисхождения и единения Бога с чело-
веком, о чем и благовествуется в 
евангельском чтении на утрени (Мф. 
1,8-25).  
      В древние времена бдение про-
должалось всю ночь. "От ночи до утра 
славословим Тебя, человеколюбче", - 
говорит Козьма Маиумский в каноне 

на Рождество Христово.  
      Божественную Литургию в празд-
ник постановлено совершать "порану 
труда ради бденного".  
      После Литургии Церковь соверша-
ет благодарственное молебствие Гос-
поду Богу об избавлении Церкви и 
державы Российской от нашествия 
французов в 1812 году.  
      Сообразно великой радости, при-
несенной миру Рождеством Спасите-
ля, Церковь издревле постановила 
совершать Богослужение в день Рож-
дества Христова без коленопреклоне-
ний, кроме благодарственного молеб-
на за избавление Отечества от врагов, 
разрешать пост, в какой бы день неде-
ли ни случился праздник, и весь день 
церковного праздника сопровождать 
церковным звоном.  
      Торжественное прославление Рож-
дества Христова после Богослужения 
в храмах переносится и в жилища ве-
рующих. Подобно Ангелам, которые 
возвестили великую радость вифле-
емским пастухам и пели хвалу Богу, 
священнослужители начинают славле-
ние в храме, в навечерие праздника, 
после Литургии: "Постановлено вжи-
гать свещник и поставлять его посре-
ди церкви; а ликам стать вкупе среди 
храма и петь возгласно: "Рождество 
Твое, Христе Боже наш, возсия миро-
ви свет разума" и прочее".  
      С древних времен православные 
христиане проводили праздник Рожде-
ства Христова благоговейно. Также и 
мы должны избегать развлечений и 
увеселений, нарушающих святость 
праздника. 
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Рождественский пост 

Рождественский пост - зимний пост, он 
служит для нас к освящению последней 
части года таинственным обновлением 
духовного единения с Богом и приго-
товлением к празднованию Рождества 
Христова.  
      Лев Великий пишет: "Само хране-
ние воздержания запечатлено четырьмя 
временами, чтобы в течение года мы 
познали, что непрестанно нуждаемся в 
очищении и что при рассеянии жизни 
всегда надо стараться нам постом и 
милостынею истреблять грех, который 
приумножается бренностью плоти и 
нечистотою пожеланий".  
      По словам Льва Великого, Рождест-
венский пост есть жертва Богу за соб-
ранные плоды.  
      "Как Господь ущедрил нас плодами 
земли, - пишет святитель, - так и мы во 
время этого поста должны быть щедры 

к бедным".  
      По словам Симеона Фессалоникий-
ского, "пост Рождественской Четыреде-
сятницы изображает пост Моисея, ко-
торый, постившись сорок дней и сорок 
ночей, получил на каменных скрижалях 
начертание словес Божиих. А мы, по-
стясь сорок дней, созерцаем и прием-
лем живое слово от Девы, начертанное 
не на камнях, но воплотившееся и ро-
дившееся, и приобщаемся Его Божест-
венной плоти".  
      Рождественский пост установлен 
для того, чтобы мы ко дню Рождества 
Христова очистили себя покаянием, 
молитвою и постом, чтобы с чистым 
сердцем, душой и телом могли благого-
вейно встретить явившегося в мир Сы-
на Божия и чтобы, кроме обычных да-
ров и жертв, принести Ему наше чистое 
сердце и желание следовать Его уче-

нию  

Почему на Рождество 
украшают елки 
      

 Во многих семьях к празднику 
Рождества устанавливают ел-
ки. Этот обычай основывается 
как на словах пророка Исаии о 
Спасителе: "И произойдет от-
расль от корня Иессеева, а 

ветвь произрастет от корня 
его" (Ис. II, 1), так и на словах 
церковного песнопения в честь 
события Рождества Христова: 
"Христе - отрасль от корня 
Иессеева и цвет он него - про-
изрос Ты от Девы".  
      Украшение сухих ветвей 
елок светильниками и сладо-
стями поучительно показыва-

ет, что наша природа, бесплод-
ная и безжизненная ветвь, 
только во Иисусе Христе - ис-
точнике жизни, света и радости 
- может принести духовные 
плоды: любовь, радость, мир, 
долготерпение, благость, ми-
лосердие, вера, кротость, воз-
держание (Гал. 5, 22-23). 

 святость этих дней и вечеров сейчас 
нарушается призывами к обычаям 
языческих празднеств. С экранов 
телевизоров, по радио, из газет, нам 
внушают, что на Руси в дни святок 
были приняты гадания, игрища с пе-
реодеванием, народные гуляния. 
Церковь, заботясь о нашей чистоте, 
всегда запрещала эти суеверия. В 
правилах шестого Вселенского Собо-
ра говорится: "Прибегающие к вол-
шебникам, или другим подобным, 
чтобы узнать от них что-либо сокро-
венное, согласно с прежними отече-
скими о них постановлениями, да 
подлежат правилу шестилетней епи-
тимий. Той же епитимий надлежит 
подвергать и тех, которые произво-
дят гадания о счастье, судьбе, родо-
словии, и множество других подоб-
ных толков, равно и так именуемых 
облакогонителей, обаятелей, делате-
лей предохранительных талисманов 
и колдунов. Закосневающих же в 

этом и не отвращающихся от этих 
пагубных и языческих вымыслов оп-
ределяем совсем извергать из Церк-
ви, как священные правила повеле-
вают. Ибо какое общение праведно-
сти с беззаконием? Что общего у 
света с тьмою? Какое согласие меж-
ду Христом и Велиаром? (2 Кор. 6, 
14-16). Так называемые календы (то 
есть языческие празднования перво-
го дня каждого месяца). Бота 
(языческое празднование Пану), Вру-
малия (празднование языческому 
божеству - Вакху) и народное сбори-
ще в первый день марта желаем со-
всем исторгнуть из жития вер-
ных.  Также и всенародные пляски, 
могущие причинить великий вред и 
пагубу, равно и в честь богов, кото-
рых так ложно называют эллины, 
пляски и обряды, производимые муж-
чинами и женщинами, совершаемы-
ми по старинному и чуждому христи-
анского жития обряду, отвергаем и 

определяем: никому из мужей не 
одеваться в женскую одежду, не 
свойственную мужу; не носить масок. 
Поэтому тех, которые отныне, зная 
это, дерзнут делать чтолибо из вы-
шесказанного, клириков - повелева-
ем извергать из священного сана, а 
мирян - отлучать от общения церков-
ного".  
      В Священном Писании говорится: 
"На женщине не должно быть муж-
ской одежды, и мужчина не должен 
одеваться в женское платье, ибо 
мерзок пред Господом Богом твоим 
всякий делающий сие" (Втор. 22,5).  
      Православное правительство 
Российской империи в своих законах 
запрещало "в навечерие Рождества 
Христова и в продолжение святок 
заводить, по старинным идолопо-
клонническим преданиям, игрища и, 
наряжаясь в кумирские одеяния, про-
изводить по улицам пляски и петь 
соблазнительные песни".  

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО... 



Материнская молитва за чадо свое 
Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери услыши меня, грешную и недостой-
ную рабу Твою (имя).  
Господи, в милости Твоей власти чада мои (имя), помилуй и спаси их имени Твоего ради.  
Господи, прости им вся согрешения, вольные и невольные, совершенные ими пред Тобой.  
Господи, наставь их на истинный путь заповедей Твоих и вразуми их и просвети светом Твоим Христовым, во спа-
сение души и исцеление тела.  
Господи, благослови их в доме, около дома, в поле, работе и в дороге и на каждом месте Твоего владения.  
Господи, сохрани их под покровом Твоим Святым от летящей пули, стрелы, ножа, меча, яда, огня, потопа, от смер-
тоносной язвы и от напрасныя смерти.  
Господи, огради их от видимых и невидимых врагов, от всяких бед, зол и несчастий.  
Господи, исцели их от всяких болезней, очисти от всякия скверны (вина, табака, наркотиков) и облегчи их душев-
ные страдания и скорби.  
Господи, даруй им благодать Святаго Духа на многие лета жизни и здравия, целомудрия.  
Господи, дай им Свое благословение на благочестивую семейную жизнь и благочестивое деторождение.  
Господи, даруй и мне, недостойной и грешной рабе Твоей, родительское благословение на чад моих в наступающие 
утра, дни, вечера и ночи, имени Твоего ради, ибо Царствие Твое вечно, всесильно и всемогуще. Аминь.   
Господи, помилуй (12 раз). 

      В сочельник у право-
славных христиан сохра-
няется благочестивый 
обычай ничего не есть до 
первой вечерней звезды, 
напоминающей о явлении 
звезды на востоке, воз-
вестившей о рождении 
Иисуса Христа.  
      В Рождественский 
сочельник трапеза пред-
писана один раз после 
Божественной Литургии. 
На трапезе правилами 
Церкви постановлено 
вкушать "с елеем. Сыра 
же и подобных ему, и 
рыб, никакоже дерзнем 
ясти". 
 
Как приготовить со-

чиво 
      По церковному уставу, 
в дни сочельников - Рож-
дественского и Богоявлен-
ского - православным хри-
стианам предписывается 
употреблять в пищу сочи-

  Последний день Рожде-
ственского поста называ-
ется сочельником, потому 
что уставом в этот день 
положено есть сочиво. 
Сочиво готовится из зе-
рен пшеницы, риса. Есть 
сочиво принято, видимо, 
в подражание посту Да-
ниила и трех отроков, 
воспоминаемых перед 
праздником Рожества 
Христова, которые пита-
лись от семен земных, 
чтобы не оскверняться от 
языческой трапезы (Дан. 
1,8), - и согласно со сло-
вами Евангелия: Царство 
Небесное подобно зерну 
горчичному, которое че-
ловек взял и посеял на 
поле своем, которое, хотя 
меньше всех семян, но, 
когда вырастет, бывает 
больше всех злаков и 
становится деревом, так 
что прилетают птицы не-
бесные и укрываются в 
ветвях его (Мф. 13,31-36).  

во. Вот как его пригото-
вить. 
 1 стакан зерен 
пшеницы, 100 г мака, 100 г 
ядер грецких орехов, 1-3 
столовые ложки меда, са-
хар по вкусу. 
 Зерна пшеницы 
толкут в деревянной ступе 
деревянным пестиком, 
периодически подливая 
немного теплой воды, что-
бы оболочка пшеницы 
отошла. Затем ядро отде-
ляют от шелухи, просеивая 
и промывая. На воде из 
чистых зерен варят обыч-
ную рассыпчатую постную 
жидкую кашу, охлаждают, 
подслащивают по вкусу. 
 Отдельно расти-
рают мак до получения 
макового молочка,  

Как питаться в Рождественский сочельник  

Страничка  православной женщины 

Андрониковская икона Божией Матери  

Андрониковская икона Божией Матери - родовая святыня греческого императора Андроника III. В 1347 
году он подарил икону Монемвасийской обители в Морее. Отсюда образ прислан в 1839 году в Россию. В 
1877 году святая икона поставлена в храме Казанского женского монастыря, близ города Вышний Воло-
чек.  

добавляют мед, все перемеши-
вают и добавляют к пшенице. 
Если каша густая, ее можно 
разбавить охлажденной кипя-
ченой водой. В конце добавля-
ют толченые ядра грецких оре-
хов.  
      Иногда сочиво готовят из 
риса, но рис следует пригото-
вить особо - стакан риса залить 
полутора стаканами кипятка, 
плотно накрыть кастрюлю 
крышкой, варить рис три ми-
нуты на сильном огне, шесть - 
на среднем, три - на малень-
ком. Еще двенадцать минут не 
открывать крышку, давая рису 
настояться на пару. Соотноше-
ние всех компонентов для со-
чива сохраняется. Иногда до-
бавляют изюм, но это необяза-
тельно.       Для подслащивания 
лучше использовать только 
мед. 
 
Телефон редакции 0831 54 09 
335 

Редактор Наталья Зоненштейн      
Тел.редакции (0831)  54-09-335 
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