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Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì !  Ñ Íîâûì Ãîäîì ! 

7 ÿíâàðÿ - Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî 

Тропарь 
праздника Рождества  
Христова глас 4  
Рождество Твое, Христе Бо-
же наш,/ возсия мирови свет 
разума,/ в нем бо звездам 
служащии/ звездою учахуся/ 
Тебе кланятися, Солнцу 
Правды,/ и Тебе ведети с вы-
соты Востока.// Господи, 
слава Тебе! 

Кондак 
праздника Рождества  
Христова глас 3  
Дева днес Пресущественнаго 
раждает,/ и земля вертеп 
Неприступному приносит,/ 
Ангели  с  пастырьми 
славословят,/ волсви же со 
звездою путешествуют,/ нас 
бо ради родися// Отроча 
Младо, Превечный Бог. 

Величание 
Рождества Христова  
Величаем Тя,/ Живодавче Христе,/ нас ради ныне плотию рождшагося/ от Безневестныя// и 
Пречистыя Девы Марии. 

Задостойник 
праздника Рождества Христова глас 1  
Величай, душе моя,// Честнейшую и Славнейшую горних воинств, Деву Пречистую, 
Богородицу. Любити убо нам яко безбедное страхом/ удобее молчание,/ любовию же, Дево,/ 
песни ткати, спротяженно сложенныя, неудобно есть,// но и, Мати, силу, елико есть 
произволение, даждь. 

14 ÿíâàðÿ - Îáðåçàíèå Ãîñïîäíå 

Тропарь Обрезания 
Господня глас 1  
На Престоле огнезрачнем/ в Вышних 
седяй со Отцем Безначальным и Божест-
венным Твоим Духом,/ благоволил еси 
родитися на земли/ от Отроковицы Не-
искусомужныя, Твоея Матере, Иисусе,/ 
сего ради и обрезан был еси, яко Чело-
век осмодневный./ Слава всеблагому 
Твоему совету,/ слава смотрению Твое-
му,// слава снизхождению Твоему, Едине 
Человеколюбче. 

Кондак Обрезания  
Господня глас 3 
 Всех Господь обрезание 
терпит/ и человеческая 
прегрешения, яко Благ, 
обрезует,/ дает спасение 
днесь миру./ Радуется же в 
Вышних  и  Создателев 
иерарх,// и светоносный, 
Божественный  таинник 
Христов Василий. 
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Ðîæäåñòâåíñêîå îáðàùåíèå íàñòîÿòåëÿ îáùèí ãîðîäîâ  Äàõàó, Ìþíõåíà è Êåìïòåíà 
ïðîòîèåðåÿ Íèêîëàÿ Çàáåëè÷à. 

19 ÿíâàðÿ -Ñâÿòîå Áîãîÿâëåíèå.  
Êðåùåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.  

Тропарь 
праздника Богоявления глас 1  
Во Иордане крещающуся Тебе, Гос-
поди,/ Тройческое явися поклоне-
ние:/ Родителев бо глас свидетельст-
воваше Тебе,/ возлюбленнаго Тя 
Сына именуя,/ и Дух в виде 
голубине/ извествоваше словесе ут-
верждение./ Явлейся Христе Боже// 
и мир просвещей, слава Тебе. 

Кондак 
праздника Богоявления глас 4  
Явился еси днесь вселенней,/ и 
свет Твой, Господи, знаменася 
на нас,/ в разуме поющих Тя:/ 
пришел еси и явился еси,// Свет 
Неприступный. 

Величание праздника Богоявления  
Величаем Тя,/ Живодавче Христе,/ нас ради ныне плотию крестившагося/ от Иоанна// в водах 
Иорданских. 
Задостойник праздника Богоявления глас 2 
 Величай, душе моя,/ Честнейшую горних воинств// Деву Пречистую Богородицу. Недоумеет 
всяк язык благохвалити по достоянию,/ изумевает же ум и премирный пети Тя, Богородице;/ 
обаче, благая сущи, веру приими,/ ибо любовь веси Божественную нашу:// Ты бо христиан 
еси предстательница, Тя величаем. 

                   Äîðîãèå áðàòüÿ è ñåñòðû! 
 Милостью Божией, братья и сестры, мы прожили еще один год. Го-
товимся встретить праздники Рождества Христова и Богоявления. Всякое 
торжество предполагает определенную подготовку. Как и с чем мы встре-
тим Бога – зависит от нашей воли и благих намерений. Слово Божие учит, 
что только чистые сердцем могут узреть Бога (Мф. 5. 3). 
 Желаю всем нам достойно подготовиться к этим светлым и святым 
дням. В мире и любви встретить воплотившегося нас ради Богомладенца 
Христа. 

Ê þáèëåþ ãàçåòû«ÐÎÄÍÈÊ».   
 В этом году исполняется пятилетний юбилей нашей газеты «Родник», приятно что за 
это время родничок не иссяк. Старается нести и несет свет просвещения, освещая нашу при-
ходскую жизнь.  
 Особые слова благодарности я бы хотел выразить редактору газеты Наталье Ивановне 
Зоненштейн, которая с творческим энтузиазмом исполняет возложенное на нее послушание. 
 Дорогая Наталья Ивановна, желаю Вам сил, терпения, успеха во всех добрых начина-
ниях и долгих благословенных лет жизни! 
 Как Вифлеемская звезда привела волхвов к вертепу Христову, так пусть и наш  
«Родник» утоляет жажду людей, на сложном пути к Истине. 
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Ðîæäåñòâåíñêîå   ïîçäðàâëåíèå 
протоиерея Петра Степанова, 

Благочинного церковного Округа Бавария-Гессен 

РОЖДЕСТВЕНСКОЕ   ПОЗДРАВЛЕНИЕ  -  2011. 
Дорогие братия и сестры! 

 В эти святые и наполненные миром и радостию дни, в которые, по слову апосто-
ла Павла, была явлена "великая благочестия тайна: Бог явился во плоти" (1 Тим. 3,16), я поздрав-
ляю всех Вас со светлым  праздником Рождества Христова и Новолетием! 
 Примечательно, что эти поздравления всем читателям газеты адресованы именно в тот момент, 
когда мы поздравляем и саму газету "Родник" - её издателя, редактора и соработников с 5-летием пер-
вой приходской газеты Берлинской епархии Московского Патриархата. Газету, освещающую не только 
важные события Свято-Никольского прихода г. Кемптена, но и других приходов Баварско-Гессенского 
благочиния, а также общее пархиального масштаба. 
 Отрадно, что издатели газеты ориентируются не только на воцерковлённых людей, но и - а 
таких большинство - на тех, кто делает первые, робкие шаги навстречу Истине и жизни в Церкви. И 
пусть сейчас тираж "Родника" не так велик, как хотелось бы её творцам, но мы знаем, что с малого род-
ника начинается и великая русская река Волга! 
 Потому, хотелось бы пожелать "Роднику" обильного духовного наполнения, несущего для ка-
ждого жаждущего "воды живой" свои струйки и капельки, орошающие и окропляющие души 
"благочестия водами", по слову Господню: "кто жаждет, иди ко Мне и пей" (Ин.7,37). 
 С пожеланиями обильной помощи Божией во всех  богоугодных делах, испрашивая Ваших  
святых молитв, искренне любящий Вас, Ваш молитвенник - протоиерей Петр Степанов. 
Нюрнберг, Рождество Христово 2011 года. 

Дорогая о Господе Наталья! 
 От всего сердца поздравляем Вас, а в Вашем  лице и журнал «Родник» с  пятилет-
ним юбилеем! 
 Сорадуемся Вашим успехам, благодарим Вас, за столь нужное, важное, издание, 
которое имеет в нашем  лице своих постоянных читателей. Выпуск в течении пяти 
лет этого регулярного издания особенно важен в условиях нашего рассеяния, так как спо-
собствует не только получению информации о жизни нашей епархии, но и укрепляет 
связи между приходами .Разнообразие тем, творческий подход, искренняя любовь к цер-
ковному, печатному делу будет и в будущем продолжать радовать читателей вашего 
журнала и позволит нам не только самим с интересом читать его, но и поможет воспи-
тывать наших детей в любви ко Христу и Святой Церкви. 
Желаем, чтобы в Новом Году, Господь послал Вам сил духовных, и здравия! 
С любовью во Христе 
Тимофей и Эльвира (+Елена) Китнис 
"St. Thomas - TdF" GmbH 
Паломнический центр апостола Фомы в Европе. 

7 ÿíâàðÿ ãàçåòå «ÐÎÄÍÈÊ» 
        èñïîëíèëîñü ïÿòü ãîäà. 

Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì 
ãàçåòó «ÐÎÄÍÈÊ»! 



Митрополит Антоний Сурожский 

  Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî 

К привету, к благословению, к молитвенной охране, кото-
рую простирает над нами Патриарх Московский, Глава Русской 
Церкви нашей, хочу прибавить и свое слово. 

Рождество Христово, которое мы сегодня празднуем с 
такой легкостью сердца, с такой благодарностью и радостью, 
заслуживает внимания не только нас, людей, но и всей твари, 
потому что это Рождество Христово, воплощение Слова Божия, 
принесло нам небывалую, непостижимую, новую весть как о 
Боге, так и о человеке и обо всей твари. 

Бог, во Христе, явился нам небывалым и непостижимым образом. Языческие народы могли себе 
представить Бога великого, Бога небесного, как бы воплощающего все великое, величественное, див-
ное, о чем человек может мечтать на земле. Но только Бог мог открыться человеку, каким Он открылся 
в Рождестве Христовом: Бог стал одним из нас. Но не в славе, а в немощи; беспомощным и обездолен-
ным; уязвимым и как будто побежденным; презренным для всех, кто верит только в силу и в земное 
величие. В эту первую ночь, когда Бог стал человеком, когда Самый Живой Бог обитал плотью среди 
нас на земле, Он приобщился к самой тяжелой человеческой обездоленности. Никто не принял Его 
Мать под кров свой; все сочли Его чужим, все отослали Его на далекий, бесконечный путь, который 
простирался перед странниками без крова и без привета. И они пошли – и в эту первую ночь Христос 
приобщился всем тем, которые из века в век проходят через жизнь и телесно, и духовно отброшенны-
ми, презренными, нежеланными, исключенными из человеческого общества. А таких людей в истории 
человечества – несметное количество. И по сей день – увы! – в больших городах и на просторах зем-
ных сколько таких людей, которым некуда пойти, которых никто не ждет, о которых никто не возды-
хает, которым никто не готов открыть свой дом, потому что они чужие или потому что страшно при-
общиться судьбе людей, обездоленных не только несчастьем, но человеческой злобой: ставших чужи-
ми, потому что люди, другие люди из своего сердца и из своей судьбы их исключили. Одиночество – 
страшное, жгучее, убийственное одиночество, которое снедает сердца стольких людей, было долей 
Пречистой Девы Богородицы, Иосифа Обручника и только что родившегося Христа. Он был чужой, 
никем не желанный, исключенный и выброшенный. Это – начало пути Его; и на этом пути Он приоб-
щился, как я сказал, всем, кто так живет и в наше время, чужим среди людей, которые должны быть 
для них братьями; презренны они, побеждены – подлостью, трусостью и злобой человеческой. Уязви-
мы они по хрупкости своей, по беззащитности своей. Наше дело, христиан, увидеть в них образ Того 
Бога, Которого мы благоговейно сегодня чтим, и таких принять, как мы приняли бы теперь Христа, 
если бы Он явился перед нами обездоленным, уязвимым, беспомощным, презренным, ненавидимым, 
гонимым... 

Вот каким явился перед нами Бог, потому что Он захотел стать одним из нас, чтобы ни один 
человек на земле не стыдился своего Бога: будто Бог так велик, так далек, что к Нему приступа нет. Он 
стал одним из нас в нашем унижении и в обездоленности нашей; и Он не постыдился нас, “стал как мы 
все”, не только по материальной, земной, физической обездоленности, не только по душевной остав-
ленности любовью людской, но потому, что Он сроднился – через Свою любовь, через Свое понима-
ние, через Свое прощение и милосердие, – Он сроднился и с теми, которых другие от себя отталкивали, 
потому что те были грешниками. Он пришел не праведных, Он пришел грешников возлюбить и взы-
скать. Он пришел для того, чтобы ни один человек, который потерял к себе самому уважение, не мог 
подумать, что Бог потерял уважение к нему, что больше Бог в нем не видит кого-то достойного Своей 
любви. Христос стал Человеком для того, чтобы все мы, все без остатка, включая тех, которые в себя 
потеряли всякую веру, знали, что Бог верит в нас, верит в нас в нашем падении, верит в нас, когда мы 
изверились друг во друге и в себе, верит так, что не боится стать одним из нас. Бог в нас верит, Бог 
стоит стражем нашего человеческого достоинства. Бог – хранитель нашей чести, и ради того, чтобы 
мы могли в это поверить, это увидеть воочию, наш Бог становится обездоленным, беспомощным Чело-
веком. Только те, которые верят в силу и ни во что иное, только те, которые верят в свою праведность, 
не найдут пути к Нему, пока не покаются, пока не увидят, что смирение, любовь, жалость, милосердие 
– закон жизни. 

(Проповедь Митрополита Антония Сурожского 
"Рождество Христово" из книги "Во Имя Отца и Сына и 
Святого Духа") 
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ТРОПИНКА К ХРАМУ 

Тит Коллиандер "УЗКИЙ ПУТЬ" 
XXV. О МОЛИТВЕ ИИСУСОВОЙ 

 По словам св. Аввы Исайи, египетского отшельника, Иисусова молитва есть 
зеркало души и свет для совести. Кто-то сравнил ее с тихим голосом, непрестанно 
слышным в доме: воры, подкравшиеся к дому, обращаются в бегство, ибо слышат, что 
кто-то бодрствует в нем. Дом – это сердце, воры – злые помыслы, молитва есть бодрст-

вующий голос. Но бодрствующий уже не я сам, а Христос. 
 Духовное делание воплощает Христа в нашей душе, и состоит оно в том, чтобы беспрерывно 
иметь память Божию; ты заключаешь Господа вовнутрь, в свою душу, в свое сердце, в свое сознание. Я 
сплю, а сердце мое бодрствует (Песн. 5, 2); сам я сплю, как бы отступаю, но сердце мое остается в мо-
литве, в вечной жизни, в Царстве Небесном, во Христе. Моя сущность пребывает у Первоисточника. 
 Достичь этого возможно только посредством молитвы: Господи Иисусе Христе, Сыне Божий, 
помилуй мя грешного. Молитву эту творят вслух или мысленно – медленно, со вниманием и в сердце, 
свободном от всего постороннего. Посторонними являются не только земные интересы, но также раз-
ного рода ожидания ответов, всякого рода мечтательность, любопытные вопросы и игра воображения. 
 Простота так же необходима, как и телесное смирение и душевное воздержание, и все, что не-
отъемлемо от невидимой брани. 
 Начинающий должен особенно остерегаться всего того, что хотя бы и немного влечет к мисти-
цизму. Молитва Иисусова есть деятельность, труд, с помощью которых ты работаешь над самим собой, 
приуготовляешь себя для восприятия той силы, которая называется Божией благодатью, всегда сущей в  

Но во Христе не только явился нам Бог с Его любовью, верой в нас, как страж нашего достоин-
ства, как блюститель нашей правды – Он явил нам величие человека. Если Бог мог сущностно стать 
Человеком, неужели мы не понимаем, как велик человек? Неужели не понимаем: человек так велик, 
что Бог может стать Человеком и человек остается собой? И что так велика тварь, которую Бог призвал 
к бытию, что человек может вместить в себя Бога? И что вещество, наша плоть, наша кровь, кость 
наша, всё вещество наше способно быть Бого-носным, соединиться с Божеством и остаться собой? И 
явиться нам в славе, величии, которого мы не видим, но которое видит Бог, ради которого Он нас со-
творил и все сотворил? 

Всмотримся в этот образ Воплощения: Христос нам явил смирение и любовь Божию, веру Бо-
жию во всю тварь, в нас, грешников, падших, и нам явил одновременно, как мы можем быть велики и 
как глубока, бездонно глубока тварь Господня. Вот с этой верой мы можем жить, можем становиться 
людьми во всю меру Христова воплощения, и рассматривать мир, в котором мы живем, не только как 
мертвый материал, а как то, что призвано стать в конце концов как бы видимым одеянием Божества, 
когда Бог станет всем во всем. 

Какая слава, какая радость и надежда! Воспоем с благоговением, любовию и трепетом Рождест-
во Христово; оно для нас жизнь вечная уже на земле, и оно – слава всего тварного в вечности на небе-
си. Аминь! 

И Бог призывает нас помнить это, и призывает нас такими быть не только в нашей христианской 
среде, но и среди всего окружающего мира: относиться к каждому человеку с такой справедливостью, 
не судящей и осуждающей, а видящей в каждом человеке всю красоту, которой Бог наделил его и ко-
торую мы называем образом Божиим в человеке, преклоняться перед этой красотой, помогать этой кра-
соте воссиять во всей ее славе, рассеивая все злое и темное и, признавая ее в каждом, дать путь этой 
красоте стать реальностью и победить, восторжествовать. 

Он открыл нам также такую любовь, какой прежний мир не знал, а современный мир, так же как 
и древний мир, так боится: любовь, которая согласна быть уязвимой, беспомощной, изливающейся, 
истощающей себя, щедрой, жертвенной; любовь, которая дает без меры; любовь, которая дает не толь-
ко то, что имеет, но самое себя. Вот что Евангелие, вот что Воплощение принесли в мир, и это в мире 
пребывает. Христос сказал, что свет во тьме светит, и тьма не может объять его, но не может и пога-
сить. И свет этот светит и будет светить, но победит он только, если мы станем его провозвестниками и 
делателями заповедей о правде и о любви, если мы примем Божие видение о мире и принесем его все-
му миру – нашу веру, то есть нашу уверенность и надежду, единственную силу, которая может помочь 
другим начать жить по-новому. Но для того, чтобы начать жить заново, они должны увидеть новизну в 
нас. Мир зачаточно стал новым через соединение Бога с человеком, когда Слово стало плотью; мы теперь должны 
стать откровением этой новизны, славой и сиянием Божиими во тьме или сумерках этого мира. 

Да даст нам Господь смелость и любовь, великодушие быть Его провозвестниками и свидетелями, и да 
будет благословение Господне на вас. Того благодатию и человеколюбием, всегда, ныне и присно и во веки веков! 
Аминь. 

   По материалам сети Интернет 
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Продолжение в следующем номере. 

Двунадесятые непереходящие праздники 
• 7 января - Рождество Христово 
• 19 января - Крещение Господне (Богоявление) 
• 15 февраля - Сретение Господне 
• 7 апреля - Благовещение Пресвятой Богородицы 
• 19 августа - Преображение Господне 
• 28 августа - Успение Пресвятой Богородицы 
• 21 сентября - Рождество Пресвятой Богородицы 
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня 
• 4 декабря - Введение во храм Пресвятой Богородицы 

Светлое Христово Воскресение (Пасха) - 24 апреля 2011 года 

Православные праздники и посты в 2011 году 

Начало очерка см. в ноябрьском номере 2009г.. 

каждом, принявшем крещение, хотя и сокрытой. Ты же приуготовляешь себя для того, чтобы сущая в 
тебе благодать могла принести плод. Молитва возгревает эту силу в нашей душе; в этом-то и есть цель 
молитвы. Молитва – это молот, который раскалывает скорлупу: молот тверд, удары болезненны. Ос-
тавь всякую мысль о наслаждении, восторгах, о райских голосах: к Царству Божьему есть только один 
путь, и это путь креста – быть распятому мучительно; не жди ничего другого. 
 Ты распял свою плоть, пригвоздил ее к однообразному образу жизни со строгим самонадзо-
ром. За твоей мыслью и твоим воображением должен быть такой же строгий надзор. Пригвозди их к 
словам молитвы, к Святому Писанию, к чтению псалмов и творений св. отцов, если есть у тебя на это 
возможность. За твоей мыслью и твоим воображением должен быть такой же строгий надзор. Пригвоз-
ди их к словам молитвы, к Святому Писанию, к чтению псалмов и творений св. отцов, если есть у тебя 
на это возможность. Не позволяй воображению носиться, где угодно; то, что называется полетом мыс-
ли, есть не что иное, как бесцельное парение в мире иллюзий. Как только твоя мысль не занята твоей 
службой или работой, возвращай ее вновь к молитве. 
 Следи за тем, чтобы твое воображение и твои мысли были тебе послушны, как хорошо дресси-
рованный пес. Ты не позволяешь ему бегать всюду, лаять, рыться в грязи и купаться в сточных кана-
вах; подобным же образом ты должен возвращать свою мысль и воображение, и это ты должен делать 
бесчисленное количество раз в течение каждой проходящей минуты. "Но если ты поступаешь не так, то 
будешь подобен дикой лошади, которую гонит то один, то другой всадник, пока она, покрытая пеной, 
не свалится от переутомления", – говорит преп. Антоний. 
 Слишком сильный удар молота о скорлупу может повредить сердцевину. Будь осторожен. 
Сразу не переходи на творение лишь Иисусовой молитвы. Читай и другие молитвенные правила, в осо-
бенности вначале, да и позже тоже. Не будь слишком ревностным. И не воображай, что можешь хоть 
раз как следует произнести Господи помилуй. Молитва твоя всегда рассеянна, несобранна – ведь ты 
человек. Лишь Ангелы на небесах всегда видят лице Отца Моего Небесного (Мф. 18, 10); ты же име-
ешь земную плоть, которая требует свое. Не взывай к небу и не удивляйся, если вначале будешь забы-
вать свой молитвенный труд по нескольку часов и возможно даже по целым суткам и больше. Прини-
май это просто и естественно: ведь ты неопытный моряк, который забыл следить за порывами ветра, 
увлекшись другим. Итак, ничего не жди от самого себя, но не требуй ничего и от других. 
 Молитва должна оживить твою мысль, сделать ее ясной; тогда она правильна. Молящийся все 
видит вокруг себя, замечает все и наблюдает за всем, но делает это через молитву, дающую ему свой 
всепроникающий и ясный свет. 
 Дух действует в очищенной области нашего внутреннего "я". Поскольку мы очищаем наше 
сердце, эта область увеличивается и духовный человек растет в нас. 
 Молитва должна порождать внутреннее спокойствие, терпение в скорби, любовь, благодаре-
ние и смирение. Напротив, если будешь в взволнованном, напряженном состоянии, радостно возбуж-
денном или в глубоком отчаянии, если переживаешь сожаление или горечь, или преувеличенное рве-
ние, если пребываешь в экстазе или опьянении чувствами, какое бывает при слушании музыки, если 
испытываешь сильное наслаждение или довольство собой и всем миром, – то ты на неправильном пу-
ти; ты слишком полагался на себя. Отступи и вернись обратно к самоукорению, что должно быть все-
гда исходным чувством настоящей молитвы. 
 Ангел света всегда приносит с собой мир, тот мир, который темные силы какой угодно ценой 
хотят уничтожить. 
 По этому признаку, говорят св. отцы, можно различать светлые и темные силы. 
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Дни особого поминовения усопших 
• 26 февраля - Суббота мясопустная 
• 19 марта - Суббота 2-й седмицы Великого поста 
• 26 марта - Суббота 3-й седмицы Великого поста 
• 2 апреля - Суббота 4-й седмицы Великого поста 
• 3 мая - Радоница 
• 9 мая - Поминовение усопших воинов 

• 11 июня - Суббота Троицкая 
• 6 ноября - Суббота Димитриевская 

Сплошные седмицы 
• 7 - 17 января - Святки 
• 13 - 19 февраля - Мытаря и фарисея 
• 28 февраля - 6 марта - Сырная (Масленица) 
• 24 - 30 апреля - Пасхальная (Светлая) 
• 13 - 19 июня - Троицкая 

  

Однодневные посты 
среда и пятница всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок 

• 18 января - Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления) 
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи 
• 27 сентября - Воздвижение Креста Господня 
  

Многодневные посты 
• 7 марта - 23 апреля - Великий пост 

• 20 июня - 11 июля - Петров пост (Продолжительность поста: 3 недели и 1 день) 
• 14 - 27 августа - Успенский пост 
• 28 ноября - 6 января 2012 года - Рождественский пост 
  

Великие праздники 
• 14 января - Обрезание Господне 
• 7 июля - Рождество Иоанна Предтечи 
• 12 июля - Святых первоверховных апостолов Петра и Павла 
• 11 сентября - Усекновение главы Иоанна Предтечи 
• 14 октября - Покров Пресвятой Богородицы 

Двунадесятые переходящие праздники 
• 17 апреля - Вход Господень  в Иерусалим (Вербное воскресенье) 

• 2 июня - Вознесение Господне 
• 12 июня - День Святой Троицы. Пятидесятница. 

  

О ПРАВОСЛАВНЫХ ПРАЗДНИКАХ: 
ДВУНАДЕСЯТЫЕ ПРАЗДНИКИ. 
В  богослужении Православной Церкви двенадцать великих праздников годового богослужебного 
круга (кроме праздника Пасхи). Подразделяются на Господские, посвященные Иисусу Христу, и 
Богородичные, посвященные Пресвятой Богородице.  
По времени празднования двунадесятые праздники разделяются на неподвижные 
(непереходящие) и подвижные (переходящие). Первые постоянно празднуются в одни и те же числа 
месяца, вторые каждый год падают на разные числа, в зависимости от даты празднования Пасхи.  
О ТРАПЕЗЕ В ПРАЗДНИКИ: 
По церковному Уставу в праздники Рождества Христова и Богоявления, случившиеся в среду и  
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Преполовение – половина Пятидесятницы – середина 50 дней  между праздниками Пасхи и сошест-
вия Святого Духа. Наименование праздника Преполовением Церковь заимствовала из Евангелия, бла-
говествующего об Иисусе Христе, что Он, во дни Своей земной жизни, в третий год Своей Евангель-
ской проповеди, в преполовение Ветхозаветного праздника Кущей, вошел в церковь и учил (Ин. 7, 14-
36).  

 Сей есть Сын Мой возлюбленный, о Нем же благоволих, Того послушайте [1]. 
 Таков был глас предвечного Бога Отца к человекам о предвечном Боге Сыне, 
когда Сын, по воле Отца, действием Духа, вочеловечился от Девы, и совершал спасение 

погибшего человечества. Братия! Окажем послушание Сыну Божию, как того желает от нас Бог, да 
почиет на нас Божественное благоволение. 
 Может быть, кто-нибудь скажет: и хотелось бы мне послушать Сына Божия, но как  

Аскетическая проповедь 
Поучение на Богоявление 
Игнатий (Брянчанинов), свт. 

пятницу, поста нет. 
В Рождественский и Крещенский сочельники и в праздники Воздвижения Креста Господня и 
Усекновения главы Иоанна Предтечи разрешается пища с растительным маслом. 
В праздники Сретения, Преображения Господня, Успения, Рождества и Покрова Пресвятой Бо-
городицы, Введение во храм Пресвятой Богородицы, Рождества Иоанна Предтечи, апостолов 
Петра и Павла, Иоанна Богослова, случившиеся в среду и пятницу, а также в период от Пасхи до 
Троицы в среду и пятницу разрешается рыба. 
О ПОСТАХ: 
Пост — форма религиозного аскетизма, упражнение духа, души и тела на пути к спасению в рамках 
религиозного воззрения; добровольное самоограничение в пище, развлечениях, общении с миром. 
Телесный пост — ограничение в пище; душевный пост — ограничение внешних впечатлений и 
удовольствий (уединение, молчание, молитвенное сосредоточение); духовный пост — борьба со 
своими «телесными похотями», период особо напряжённой молитвы. 
Самое главное — нужно осознавать, что пост телесный без поста духовного ничего не приносит 
для спасения души. Даже наоборот, может быть и духовно вредным, если человек, воздерживаясь от 
пищи, проникается сознанием собственного превосходства и праведности. «Ошибается тот, кто счи-
тает, что пост лишь в воздержании от пищи. Истинный пост, — учит святитель Иоанн Златоуст, 
— есть удаление от зла, обуздание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекращение клеве-
ты, лжи и клятвопреступления». Пост — не цель, а средство отвлечься от услаждения своего тела, 
сосредоточиться и подумать о своей душе; без всего этого он становится всего лишь диетой. 
Великий Пост, святая Четыредесятница (греч. Tessarakoste; лат. Quadragesima) - период литургиче-
ского года, предшествующий Страстной седмице и празднику Пасхи, важнейший из многодневных 
постов. В связи с тем что Пасха может попадать на разные числа календаря, Великий пост также каж-
дый год начинается в разные дни. Он включает 6 седмиц, или 40 дней, поэтому называется также 
св.Четыредесятницей.  

Пасхалия 

Неделя о мытаре и фарисее– 13 февраля 

Неделя мясопустная– 26 февраля  
Прощеное воскресенье - 6 марта 
Вербное Воскресенье– 17 апреля 
ПАСХА -24 апреля 
Преполовение -18 мая 

Вознесение Господне -2 июня 
Пятидесятница -12 июня 
Всех святых -30 мая 
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достигнуть этого, когда уже протекло около двух тысяч лет с того времени, как Господь наш Иисус 
Христос пребывал на земле плотию, и проповедывал Свое всесвятое учение? 
 Достигнуть того, чтоб быть нам постоянно со Христом, непрестанно слышать сладчайший 
глас Его, питаться животворным учением Его - очень удобно: Господь Иисус Христос и доселе пре-
бывает с нами. Он пребывает с нами во святом Евангелии Своем, пребывает с нами при посредстве 
святых церковных таинств, пребывает вездесущием Своим и всемогуществом, пребывает всеобильно, 
как приличествует пребывать неограниченному, всесовершенному Богу. Пребывание Свое с нами Гос-
подь явственно доказывает освобождением душ от греховного плена, раздаянием даров Святого Ду-
ха, знамениями и чудесами многими. 
 Желающие приступить к Господу и присовокупиться к Нему всеблаженным совокуплением 
навеки, должны начать это святое дело с тщательнейшего изучения слова Божия, должны начать с 
изучения Евангелия, в котором сокровен Христос, из которого говорит и действует Христос. Слова 
Евангелия Дух суть, и живот суть [2]. Они плотского человека претворяют в духовного, и душу, умер-
щвленную грехом и житейскою суетностью, оживотворяют. Они - Дух суть и живот суть: охранись 
великое слово Духа объяснять твоим разумом, пресмыкающимся по земле, охранись слово, преиспол-
ненное страшной Божественной силы, объяснять так, каким оно легко может представиться мертвой 
душе твоей, мертвому сердцу твоему, мертвому уму твоему. Слово, произнесенное Святым Духом, и 
объясняется только одним Святым Духом. 
 Желающие приступить к Господу, чтоб услышать Его Божественное учение, Им оживотво-
риться и спастись, приступите, предстаньте Господу с величайшим благоговением и святейшим 
страхом, как предстоят пред Ним Его светлые ангелы, Его херувимы и серафимы. Вашим смирением 
соделайте землю, на которой вы стоите, небом. И возглаголет к вам Господь из святого Евангелия 
Своего, как к возлюбленным ученикам Своим! а святые Отцы, истолковавшие святое Евангелие по 
дару Святого Духа, да будут для вас руководителями к точному и непогрешительному разумению свя-
того Евангелия. 
 Бедственно приступать к Евангелию, к живущему в Евангелии Господу Иисусу Христу, без 
должного благоговения, с дерзостию и самонадеянностью. Господь приемлет одних смиренных , пре-
исполненных сознания своей греховности и ничтожества, преисполненных покаяния, а от гордых от-
вращается. Отвращение лица Господня от дерзкого искусителя - так называю неблагоговейного, лег-
комысленного и холодного слышателя, - поражает искусителя вечною смертью. Возвестил богодох-
новенный старец Симеон о воплотившемся Боге - Слове. Се лежит Сей на падение и на востание мно-
гим во Израили, и в знамение пререкаемо [3]. Слово Божие – камень, камень безмерной величины и 
тяжести, - и падый на камени сем, сокрушится сокрушением неисцельным [4]. 
 Братия, будем благоговейными и деятельными слышателями Слова Божия! Окажем повино-
вение Отцу Небесному, Который сегодня возгласил к нам из святого Евангелия о всесвятом Своем 
Слове: Сей есть Сын мой возлюбленный, о Нем же благоволих, Того послушайте [5]. Того послушаем! 
Того послушаем! и благоволение Отца Небесного почиет над нами во веки веков. Аминь. 

Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 
Ïîçäðàâëÿåì ñ þáèëååì! 

 От всей души , от всего сердца отец Николай, мюнхенский и кемптенский прихо-
ды поздравляют Елену Агроскину с юбилеем! Предстательством Царицы небесной да 
хранит Вас Господь в здравии и благоденствии на многая и благая лета! 

В День рожденья твой сегодня 
Годы можно не считать, 
В этот самый день счастливый 
Мы хотели б пожелать: 
Пусть морщинки, но от смеха. 
Не беда и седина. 
Пусть слезинки, но от счастья 
Тебе сопутствуют всегда. 
Чтобы в жизни улыбались 
Твои ясные глаза, 
Чтобы счастье и здоровье 
Были спутником всегда. 

27 декабря 2010. 

Пусть будет полон счастьем дом 
В котором ты живёшь, 
Пусть будет чист и ясен путь 
Которым ты идешь. 
Удача, спутницей твоей 
Пусть станет навсегда, 
И жизненный осветит путь 
Счастливая звезда! 
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18.12.2008.  Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ â Êåìïòåíå. 
 Божественную Литургию возглавил настоятель православных приходов в Дахау, Мюнхене и 
Кемптене протоиерей Николай Забелич, которому сослужили  иеромонах Максим Шмидт (настоятель 
храма сбб.мчч. Валентина и Пасикрата г.Ульма ) и протоиерей Петр Пилинчук, священник Пинской 
Епархии (Белоруссия).     
 В конце богослужения протоиерей Петр Пилинчук, священник Пинской Епархии 
(Белоруссия),  произнес проповедь, в которой кроме глубоких слов духовного назидания, поздравил 
прихожан с  престольным  праздником.  

 После Божественной Литургии празднование было продолжено за братской трапезой, любезно 
приготовленной силами прихода 

 В этот праздничный день  отец Максим, отец Петр и прихожане Кемптенского прихода святи-
теля Николая и гости из Мюнхенского прихода горячо и сердечно поздравили протоиерея Николая 
Забелича и старосту прихода Николая Цыглера с днем тезоименитства и пожелали помощи Божией в 
служении Церкви и России. 
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  Р о д н и ч о к  
Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не 
возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

Ñ Ðîæäåñòâîì Õðèñòîâûì !  Ñ Íîâûì Ãîäîì ! 
 Рождество Христово! Радостный, светлый, любимый 
праздник! Давайте, друзья, вознесемся мыслями своими в Вифле-
ем, простим все огорчения и обиды и полетим в светозарную пе-
щеру, туда, где, окруженный Ангелами, лежит в яслях маленький 
Христос. Торжественная святая тишина царит в Божием небе и на 
земле.  
 В эту ночь Небо соединилось с землей, и весь мир замер. 
Святой покой Великой Ночи озаряет яркая звезда. Она освещает 
темный мир, которому родившийся Христос дарует вечную жизнь. 
По горам, холмам, долинам, лесам, городам и весям разлита тихая 
радость.  
 Давайте и мы поспешим к Спасителю мира, чтобы со свет-
лым, открытым сердцем войти в таинственную пещеру, где мрак 
ночи превращен Божественным Младенцем в сияющий день. Вос-
кликнем вместе с Пречистой Девой Марией, со святым Иосифом, с 
Божиими Ангелами, простодушными пастухами и с мудрыми вол-

хвами: "Слава Тебе, Спаситель наш! Ты пришел украсить наши бедные души, Ты пришел дать смысл 
нашей жизни! Слава Тебе, Младенец Христос!"  
 Слышите? Славу Ему поет вся Вселенная: прекрасные звезды, облака, синие моря и пустыни, 
долины, рощи, луга и горы, пташки Божии и звери. Славу Ему воспевают Небесные светлые силы и 
люди. И вместе с Ангелами славят Его все дети земли.  

Ðîæäåñòâåíñêèé êîíäàê 

 Â. Øèäëîâñêèé 

 
Того, Кто вечно был и есть, 
Рождает миру Дева днесь. 
И Неприступному Ему — 
Непостижимому уму 
Земля нашла уже приют. 
И в небе ангелы поют, 
И пастухи спешат с холма, 
И пред Звездой теснится тьма, 
А за Звездой идут волхвы. 
И в эту ночь познали мы, 
Как ради нас родиться мог 
Младенец — Он же вечный Бог. 

Ìëàäåíåö â ÿñëÿõ 
 Так вот, малыш, в Назарете (это один из городов древней Палестины) жила давным-давно де-
вушка по имени Мария. Ее обручили с плотником Иосифом, происходившим из великого рода царя 
Давида. И вот однажды Марии явился ангел Гавриил и возвестил ей: «Радуйся! Из всех женщин Бог 
избрал тебя. Он благословил тебя родить Сына, Которого ты назовешь Иисусом, Он будет вечно царст-
вовать над Израилем, и называть Его будут Сыном Божьим». «Но как же у меня родится сын, если я не 
замужем?» «Дух Святой сойдет на тебя, и поэтому Сына твоего назовут Сыном Божьим». 
 
 



Координатор: протоиерей Николай Забелич. 
Настоятель Православных приходов в Дахау, Мюнхене и Кемптене . 

Редактор: Наталья Зоненштейн. 
Стр. 12 Родник 

      Адрес для 
корреспонденции: 
Natalia Sonnenstein  
Lindauer Straße 85 
87435 Kempten 
Telefon: 0831/ 5409335, 
             01734597663  
E-mail: 
natalia@sonnenstein.net                     
   www.rodnik2006.net 

 В те времена император Август приказал устроить перепись населения. Для этого каждый жи-
тель Иудеи должен был явиться в то место, откуда он был родом. Родным городом Иосифа был Вифле-
ем. И вот Иосифу и Марии (которой уже вот-вот пора было родить) пришлось отправиться туда. 
 Но когда они прибыли в Вифлеем, оказалось, что свободных мест в городской гостинице уже 
нет. Одна за другой закрывались перед ними двери – никто не хотел пускать их на ночлег. Лишь в хле-
ву нашлось для них место. И вот холодной зимней ночью в хлеву родился Божественный Младенец. 
 В ту ночь по окрестным полям ходили пастухи, охраняя свои стада. Вдруг перед ними явился 
блистающий Ангел. Пастухи, конечно, испугались, но Ангел сказал им: «Не бойтесь! Я возвещаю о 
великой радости. Родился Господь-Спаситель! Он лежит спеленатый в яслях». И в тот же миг на поле 
появилось множество ангелов, славящих Бога и разносящих повсюду радостную весть (греческое слово 
«ангелос» и означает «вестник»). Пастухи решили, что им нужно поспешить в Вифлеем и увидеть Мла-
денца, о котором возвестил Ангел. И вот, подойдя к хлеву, они увидели Марию, Иосифа и Младенца в 
яслях. Посмотреть на Иисуса пришли и домашние животные. 

В яслях спал на свежем сене 
Тихий крошечный Христос. 
Месяц, вынырнув из тени, 
Гладил лен Его волос... 
 
Бык дохнул в лицо Младенца 
И, соломою шурша, 
На упругое коленце 
Засмотрелся, чуть дыша. 
 
Воробьи сквозь жерди крыши 
К яслям хлынули гурьбой, 
А бычок, прижавшись к нише, 
Одеяльце мял губой. 
 
Пес, прокравшись к теплой ножке, 
Полизал ее тайком. 
Всех уютней было кошке 
В яслях греть Дитя бочком... 

Присмиревший белый козлик 
На чело Его дышал, 
Только глупый серый ослик 
Всех беспомощно толкал: 
 
«Посмотреть бы на Ребенка 
Хоть минуточку и мне!» 
И заплакал звонко-звонко 
В предрассветной тишине... 
 
А Христос, раскрывши глазки, 
Вдруг раздвинул круг зверей 
И с улыбкой, полной ласки, 
Прошептал: «Смотри скорей!» 
 
(Саша Черный. Рождественское) 

 
Ïóòåâîäíàÿ çâåçäà 
 А в тот момент, когда Он родился, на небе появилась новая яркая звезда. Волхвы (так называ-
ли восточных мудрецов) увидели ее в небе и поняли, что она возвещает о рождении Царя Иудейского. 
Царь, по их мнению, должен был родиться в столице – Иерусалиме. Однако, когда волхвы пришли в 
Иерусалим, чтобы поклониться Божественному Младенцу, об этом узнал царь Ирод. «Как? Родился 
Царь Иудейский?» – Ирод был очень испуган такой вестью, ведь она заставила пошатнуться его трон. 
Знатоки Закона и первосвященники поведали ему, что Младенец родился в Вифлееме. «Найдите Мла-
денца, а потом сообщите мне – я тоже хочу Ему поклониться» – так сказал Ирод волхвам (а на самом 
деле он задумал убить Иисуса). 
 Оседлав верблюдов, волхвы тронулись в путь, а чудесная звезда указывала им дорогу, пока не 
остановилась над тем местом, где родился Иисус. Волхвы очень обрадовались. Они вошли в хлев, уви-
дели Марию с Младенцем и поклонились Ему до земли. Потом волхвы поднесли Иисусу свои дары – 
золото и драгоценные благовония: ладан и смирну. 
 Этой же ночью Бог повелел волхвам не возвращаться к царю Ироду. Они отправились домой 
другой дорогой. 

 Вскоре Иосифу во сне явился Божий ангел. Он велел Иосифу 
вместе с Марией и маленьким Иисусом бежать в Египет – Иисусу угро-
жала смертельная опасность. Ведь когда царь Ирод узнал, что волхвы 
обманули его, он очень разгневался. Полный решимости избавиться от 
новоявленного Иудейского Царя, Ирод отдал страшное приказание – 
истребить в Вифлееме всех младенцев мужского пола. Иосиф и его 
семья бежали в Египет и оставались там до смерти Ирода. 
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