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Äåíü Ñâÿòîé Òðîèöû. Ïÿòèäåñÿòíèöà. 23ìàÿ. 

 Òðîïàðü, ãëàñ 4   
Âîçíåñëñÿ åñè âî ñëàâå, Õðèñòå Áîæå 
íàø, / ðàäîñòü ñîòâîðèâûé ó÷åíèêîì / 
îáåòîâàíèåì Ñâÿòàãî Äóõà, / èçâåùåí-
íûì èì áûâøèì áëàãîñëîâåíèåì, / ÿêî 
Òû åñè Ñûí Áîæèé, Èçáàâèòåëü ìèðà  

Òû âîçíåññÿ âî ñëàâå, Õðèñòå Áîæå 
íàø, îáðàäîâàâ ó÷åíèêîâ îáåùàíèåì 
Ñâÿòîãî Äóõà, ïîñëå òîãî, êàê Òâîå áëà-
ãîñëîâåíèå óòâåðäèëî èõ â âåðå, ÷òî Òû 
– Ñûí Áîæèé, Èñêóïèòåëü ìèðà  

Êîíäàê, ãëàñ 6  
Åæå î íàñ èñïîëíèâ ñìîòðåíèå,/ è ÿæå 
íà çåìëè ñîåäèíèâ íåáåñíûì,/ âîçíåñë-
ñÿ åñè âî ñëàâå, Õðèñòå Áîæå íàø,/ íè-
êàêîæå îòëó÷àÿñÿ,/ íî ïðåáûâàÿ íåîò-
ñòóïíûé,/ è âîïèÿ ëþáÿùèì Òÿ: Àç 
åñìü ñ âàìè è íèêòîæå íà âû Èñïîëíèâ 
âåñü çàìûñåë î íàøåì ñïàñåíèè, è ñî-
åäèíèâ çåìíîðîäíûõ ñ íåáîæèòåëÿìè, 
Òû âîçíåññÿ âî ñëàâå, Õðèñòå Áîæå 
íàø, íå îñòàâëÿÿ çåìëè, íî ïðåáûâàÿ 
íåðàçëó÷íî ñ íåþ è âçûâàÿ ê ëþáÿùèì 
Òåáÿ: «ß ñ âàìè, è íèêòî íå îäîëååò 
âàñ!  

Âåëè÷àíèå 

Âåëè÷àåì Òÿ, / Æèâîäàâ÷å Õðèñòå, / è ïî÷èòàåì Åæå íà íåáåñà, / ñ Ïðå÷èñòîþ Òâîåþ ïëîòèþ, / Áîæå-
ñòâåííîå Âîçíåñåíèå. 

Çàäîñòîéíèê, ãëàñ 5-é  
Âåëè÷àé, äóøå ìîÿ, âîçíåñøàãîñÿ îò çåìëè íà íåáî Õðèñòà Æèçíîäàâöà. 

Âîçíåñåíèå Ãîñïîäíå. 13 ìàÿ. 

Òðîïàðü, ãëàñ 1  
Áëàãîñëîâåí åñè, Õðèñòå Áîæå íàø, 
èæå ïðåìóäðû ëîâöû ÿâëåé, íèñïî-
ñëàâ èì Äóõà Ñâÿòàãî, è òåìè 
óëîâëåé âñåëåííóþ, ×åëîâåêîëþá÷å 
ñëàâà Òåáå. Áëàãîñëîâåí Òû, Õðèñòå 
Áîæå íàø, ÿâèâøèé ïðåìóäðûõ ëîâ-
öîâ [÷åëîâåêîâ], íèñïîñëàâ èì Äóõà 
Ñâÿòîãî, è ÷åðåç íèõ ïðèâëåêøèé âñþ 
âñåëåííóþ, ×åëîâåêîëþá÷å, ñëàâà 
Òåáå.  

 Êîíäàê, ãëàñ 2  
  Åãäà ñíèçøåä ÿçûêè ñëèÿ, ðàçäåëÿøå 
ÿçûêè Âûøíèé: åãäà æå îãíåííûÿ ÿçûêè 
ðàçäàÿøå, â ñîåäèíåíèå âñÿ ïðèçâà, è 
ñîãëàñíî ñëàâèì Âñåñâÿòàãî Äóõà. Íåêî-
ãäà, ñîéäÿ, Òû ñìåøàë ÿçûêè è ðàçäåëèë 
íàðîäû, Âûøíèé; êîãäà æå ÿçûêè îãíåí-
íûå ðàçäàâàë, òî ïðèçâàë â ñîåäèíåíèå 
âñåõ, è [òåïåðü] ñîãëàñíî ñëàâèì Âñåñâÿ-
òîãî Äóõà.  

Âåëè÷àíèå 

Âåëè÷àåì Òÿ, Æèâîäàâ÷å Õðèñòå è ÷òåì Âñåñâÿòàãî Äóõà Òâîåãî, Åãîæå îò Îòöà, ïîñëàë åñè Áîæå-
ñòâåííûì ó÷åíèêîì Òâîèì.  

Ïðèïåâû  
        Àïîñòîëè, ñîøåñòâèå Óòéøèòåëÿ çðÿùå, óäèâèøàñÿ, êàêî â âèäå îãíåííûõ ÿçûê ÿâèñÿ Äóõ Ñâÿòûé. 
Àïîñòîëû, óâèäåâ ñîøåñòâèå Óòåøèòåëÿ, óäèâèëèñü, êàê â âèäå îãíåííûõ ÿçûêîâ ÿâèëñÿ Äóõ Ñâÿòîé. 
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св. Иоанн Кронштадтский 

Íîâûå ãðîçíûå ñëîâà 
СЛОВО XIV 

На день преславнаго Вознесения по плоти Господа нашего Иисуса Христа. 
31-го мая 1907 года. 

Нисшедший, Он же есть и восшедший, превыше всех небес, дабы наполнить все (небо и землю) (Еф. 
4.10). 

Приведенныя слова взяты мною, возлюбленные братия и сестры, из послания св. апостола Павла к 
жителям языческаго города Ефеса, обращенным в христианскую веру. Он говорит, что Христос Бог, 
нисшедший по плоти на землю для нашего спасения, по совершении Своего великаго дела, опять вос-
шел на небо, или превыше всех небес, но восшел уже Богом во плоти, или Богом и вместе Человеком в 
двух естествах, но в едином Лице нераздельно, неразлучно, неслиянно. Апостол показывает и причину, 
почему Господь не остался на земле, а восшел на небеса. Причина та, чтобы наполнить Собою все — 
небо и землю, быть Главою неба — всех ангелов, или сил небесных, начальств, властей, престолов, 
херувимов и серафимов и всякаго имени, именуемого не только в этом веке, но и в будущем (Ефес. 1, 
21), и вместе Главою Церкви земной, которую Он стяжал Своею Кровью, и которую соединил Себе, 
ставши Главою ея. 

Христос вознесся на небо, но и не оставил нас, чад Своих, но пребывает всегда и будет пребывать 
с нами до окончания века, — по Его слову. Он вознесся для того еще, чтобы вместо Себя ниспослать на 
землю, или на Церковь Свою Духа Святаго, третье лицо пресвятой Троицы, собезначальное соприсно-
сущее, животворящее, равносильное, равнославное, всесвятое, всеблагое, всеправедное, всесильное, 
премудрое, всемогущее, — чтобы Он принял явно торжественноравное участие в спасении искуплен-
наго честною Кровию Христовою рода человеческаго. 

Если бы Христос остался на земле, то Дух Святой не пришел бы на землю, как Сам Христос возве-
стил, а это было невозможно по причине равенства Лиц пресвятыя Троицы и равнаго их действия и 
содействия. Как мир весь создан был ипостасным Словом Бога Отца при содействии Св. Духа, так и 
искупление и спасение человеческаго рода должно было совершаться при непременном содействии 
Духа Всесвятаго. Слава Твоему всеблагому, премудрому и всеспасительному промыслу, пресвятая 
Троица, Боже наш, Отче, Сыне и Душе Всесвятый. 

На какия мысли и воспоминания наводит нас вознесение Господне на небеса? — На возвышенныя, 
всерадостныя мысли и воспоминания. Прежде, чем вознестись Иисусу Христу с земли на небо, — Ему 
должно было снизойти на землю, нужно было зачаться, воплотиться, родиться Духом Святым от пре-
святой Девы, быть Младенцем или Богомладенцем, назваться Иисусом, постепенно возрастать, достиг-
нуть отроческаго и мужескаго возраста, принять крещение от Иоанна во Иордане, подвергнуться ради 
нашего спасения искушению от диавола, победить его, посрамить его, величавшагося своею силою и 
царствованием на земле, — надобно было Богочеловеку проповедать людям слово Божие, иметь обще-
ние с ними, ради их спасения, есть и пить с Мытарями и грешниками, беседовать с блудницами и блуд-
никами, чтобы сделать их целомудренными, иметь общение с мытарями и фарисеями, вразумлять и 
обличать их, исцелять всякия болезни, воскрешать мертвых, — явить власть Свою Божественную над 
всеми стихиями, ветрами, водами; явить власть Свою над злыми духами и всем царством сатаны, 
власть над смертию; нужно было претерпеть всякия неправды от злых людей, пострадать и умереть на 
кресте, сойти во ад, разрушить его, взять его многочеловечное богатство, лишить сатану всей власти, 
коею он похвалялся и которую думал иметь вечно, нужно было одолеть жало смерти и воскресить 
умерших и воскреснуть из мертвых победителем ада и смерти. 

Прежде вознесения на небеса Он установил спасительныя таинства: крещение, покаяние и таин-
ство из таинств — тайную Вечерю, или причащение пречистаго Тела и Крови Своей в знак Своей без-
предельной к человекам любви, непрестаннаго общения, в очищение, освящение, обновление и обоже-
ние нашей возстановлениой от глубочайшаго падения и растления природы. 

Прежде вознесения на небеса Он основал на земле Церковь Свою или Божественное общество  

Ñâÿòûå îòöû î Âîçíåñåíèè  
Çà ñëàâîþ Ãîñïîäíÿ âîñêðåñåíèÿ ñëåäóåò  

íîâàÿ Áîæåñòâåííàÿ ñëàâà âîçíåñåíèÿ Åãî íà íåáî. 
Ñâÿòèòåëü Ôèëàðåò Ìîñêîâñêèé 
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Пресвятая Троица! Научи меня презирать все земное, научи меня полагать мир, 
довольство, блаженство в тебе единой. А чтобы не возгордиться мне, по причине 
благостного внимания ко мне Пресвятой Троицы и подаваемого Ею мне спасения, 
да памятую, что она благостно внимает каждому червю, каждому птенцу. Еще при-
помню, что некоторые христиане, многие силы сотворившие именем Божиим, 
услышат некогда от Господа слова: отыдите от Меня, не вем вас (Матф. 7, 23; 25, 
12), за свою неевангельскую жизнь. Пресвятая Троица! Сохрани меня от гордости и 
научи меня смиренномудрию! Ты благостно и скоро внемлешь мне и спасешь меня; 

я могу от милости возгордиться, Твою бесконечную благость и милосердие обратить в предлог к само-
восхвалению, якобы я сам достоин такого внимания был, как благо некое сотворивший. Покрый меня, 
премилосердная Троице, Отче,Сыне и Душе Святый, кровом крилу Твоею от всякого греха. 

Ñâ. ïðàâåäíûé Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé 

Ñâÿòûå îòöû î Ñâÿòîé Òðîèöå. 

 
Исполнилось три лета с того времени, как благодать Божия начала посещать сие 
место своим освящением; и уже третий храм освященный здесь видим. Слава Тебе, 
Пресвятая Троице, Боже наш: и да будет сие знамение усугубляемаго и устрояема-
го Твоего благословения на сие место и на братию святаго храма сего. Ибо знаем 
из писаний, и в событиях видим, что не только Твое Божественное имя свято и 

исполнено Божественныя силы, но и твое троичное число освящено и Божественным действом бывает 
ознаменовано. Почто бо Илия, Пророк Твой, желая воскресить отрока, не единожды не многократно, 
но трижды дуну на отрочища (3 Цар. XVII. 21), если не для того, чтобы троичным числом исповедать 
троическую веру, и привлещи Твое, Животворящая Троице, пресущное действо? Не в том же ли духе 
употребил он и троекратное возлияние воды (XVIII. 34) на жертву, на которую хотел низвести небес-
ный огнь? Призрела еси, Пресвятая Троице, на трех отроков в огненной пещи, и не восхотела, чтобы 
Твое священное число явилось числом пагубы: и трие отроцы верою троическою пламень пещный по-
праша. После того, как в тридневном воскресении единаго от Тебе, Пресвятая Троице, Господа нашего 
Иисуса Христа, троичное число прияло новую славу и силу, Твои богодухновенные Апостолы и бого-
носные отцы наши предали нам часто запечатлевать троичным числом наши молитвы, наши славосло 
вия, наши тайнодействия, без сомнения потому, что в сем знамении священнаго числа есть тайный со-
юз наших молитв, славословий, тайнодействий с Твоею вседействующею и всеспасительною благода-
тию. Да будет убо и то, что в три лета три святые храмы дарованы месту сему Твоею, Пресвятая Трои- 

Ñâÿòèòåëü Ôèëàðåò Ìîñêîâñêèé 

людей, спасаемых во Христе, соединенных между собою единою верою, законом Божиим, Богослуже-
нием, священноначалием и таинствами. 

Вот на какия мысли и воспоминания наводит нас преславное вознесение Господа Нашего на небе-
са. 

Положив начало Церкви, Он предоставил дальнейшее ея устроение апостолам при содействии Св. 
Духа, котораго они имели получить в великий день св. Пятидесятницы. 

И насажденная на земле Церковь Божия процвела, как крин, и возрастила благодатию Св. Духа 
безчисленное множество святых из всякаго народа и племени, из всякаго человеческаго звания и состо-
яния, обоего пола; особенно в первые века земля стала небом по причине безчисленнаго множества 
просиявших в Церкви святых в ликах апостольском, святительском, мученическом, в ликах преподоб-
ных св. отцов, безсребренников, праведников и всех святых. 

Церковь Христова на земле была и есть величайшее чудо; в ней совершилось и совершается див-
ное обновление человечества, искренно верующие люди стали небесными ангелами, украшенными 
всякою небесною добродетелью. Они украсили Церковь как святою жизнию своею, так и безсмертны-
ми, богомудрыми творениями, доселе услаждающими наш слух и назидающими верных чад Церкви. 

Слава Тебе вознесшемуся со славою Христу, Богу нашему нас не оставившему, в нас действующе-
му и нас спасающему. Аминь. 

Собрание сочинений, т.5. 
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XIV. О СМИРЕНИИ И БДИТЕЛЬНОСТИ 
   Тот, кто начал внутреннюю брань, нуждается каждое мгновение в смирении, внимании, проти-
востоянии и молитве. Ибо предстоит, с помощью Божией, овладеть мысленными врагами, отогнать и 
разбить их у дверей сердца.  
 Для ведения внутренней борьбы необходимо стяжать смирение, потому что гордый обречен на 
поражение. Внимание необходимо для того, чтобы сразу приметить врага, охранить сердце. Противо-
действие должно встречать каждого врага, как только он будет узнан. Но без Меня не можете делать 
ничего (Ин. 15, 5), поэтому молитва есть основа всей нашей брани.  
Пусть будет для тебя наставлением следующий пример.  
 Своим вниманием ты обнаруживаешь врага, приближающегося к дверям твоего сердца, напри-
мер, желание помыслить зло о твоем ближнем. Противостоянием воли ты избегаешь этого соблазна. Но 
в следующую же минуту ты попадаешь в ловушку приятной самодовольной мысли: какой я вниматель-
ный. Твоя мнимая победа оказалась поражением. Недоставало смирения. Молитвой ты как бы переда-
ешь борьбу в руки Божии и у тебя не будет повода к самодовольству. И вскоре ты убедишься, что нет 
сильнее оружия, чем имя Господне.  
 Этот же пример показывает, что борьбу нужно вести беспрерывно. Бурным потоком врывают-
ся вражии помыслы, их надо как можно скорее остановить. Ап. Павел в своем послании к Ефесянам (6, 
16) сравнивает злые помыслы с раскаленными стрелами лукавого, который безостановочно посылает 
их. Беспрерывна должна быть и наша молитва к Господу, потому что наша брань не против крови и 
плоти, но против начальств, против властей, против миропра-вителей тьмы века сего, против духов 
злобы поднебесных (Еф. 6, 12).  
 На пути к греху сперва возникает представление помысла или предмета - прилог, объясняют 
отцы. Когда мы начинаем сочувствовать прилогу - уже сочетание. Третий шаг - согласие и четвертый - 
совершение греха. Эти четыре ступени могут мгновенно следовать друг за другом, но могут и сменять-
ся постепенно, так что успеваешь отличать одну степень от другой. Помысл стучится в дверь, подобно 
коробейнику. Стоит впустить его, как начинается разговор о предлагаемых товарах и трудно уже ука-
зать человеку на дверь, ничего не купив у него, хотя и видишь, что товар плохой. Так доходишь до со-
гласия на покупку, часто даже против собственного желания: мы оказались побежденными вражьим 
соблазном. О прилогах говорит Давид: С раннего утра буду истреблять всех нечестивцев земли, дабы 
искоренить из града Господня всех, делающих беззаконие (Пс. 100, 8). Не будет жить в доме моем  

ТРОПИНКА К ХРАМУ 

Тит Коллиандер "УЗКИЙ 
 Очерк Тита Коллиандера основан исключительно на Священном Писании и тво-
рениях Святых Отцов Церкви и состоит в основном из прямых ссылок на их труды и 
пересказа их изречений, применительно к условиям современной жизни. Надеюсь, что 
очерк "Узкий путь" принесет читателям изрядную пользу и вдохновит на духовную 
жизнь по узкому пути. 

Начало очерка см. в ноябрьском номере 2009г. 

Слово 1 – 7. 
Божественная Троица вселяется в душе, которая, при содействии божественной бла-

гости, блюдет себя чистою, вселяется же не как Она сама в Себе есть, — потому что не-
вместима для всякой твари, — но по мере способности и удобоприемлемости человека. 

Ñâ. Ìàêàðèé Âåëèêèé 

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ 

Аскетические опыты 
Образ Троицы-Бога - троица-человек… Три лица в троице-человеке - три силы его ду-
ха, которыми проявляется существование духа. 

це, благодатию, – да будет сие знамением во благо, знамением Твоего щедроподательно ниспосылаема-
го благословения на место сие и на братию святаго храма сего. 
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 поступающий коварно (Пс. 100, 7). И Моисей говорит о согласии: Не заключай союза с ними (Исх. 23, 
32). Первый стих первого псалма содержит ту же мысль, говорят отцы: Блажен муж, иже не иде на со-
вет нечестивых. Важ но начат ь говорить с врагами в воротах (Пс. 126, 5). Так как наплыв у ворот 
твоего сердца большой, то знай, что сам сатана принимает вид Ангела света (2 Кор. 11, 14). Потому 
святые советуют нам очищать наши сердца от прилогов, случайных настроений и мечтаний, какого бы 
рода они ни были. Не в человеческих силах различать злые побуждения от добрых, только Господь 
Один может это сделать. Поэтому возложим упование всецело на Господа, зная хорошо, что если Гос-
подь не охранит города, напрасно бодрствует страж (Пс. 126, 1).  
 Все же от тебя зависит беречься, чтобы не вошла в сердце твое беззаконная мысль (Второз. 15, 
9), и следить за тем, чтобы сердце не сделалось местом ярмарки, где, как волны, сменяются всякие впе-
чатле-ния, пока ты совсем не потеряешь надзора над происходящим. Ярмарка является любимым ме-
стом пребывания разбойников и воров, но никак не ангела мира, которого ты ищешь. Мир и тем самым 
Господь мира избегает таких мест.  
 Поэтому Христос сказал нам через своего Апостола: Исправьте сердца (Иак. 4, 8) и Сам призы-
вает нас: Смотрите, бодрствуйте (Мк. 13, 33). Ибо, если Он, придя, найдет наши сердца нечистыми, а 
нас спящими, то скажет: Не знаю вас (Мф. 25, 12). И этот час всегда тут, если не в этот момент, то в 
следующий, ибо как Царство Небесное, так и час судный всегда в наших сердцах.  
Если стража не бодрствует, то не сохранит и Господь, но если Господь не сохранит, напрасно бодр-
ствует стража. Поэтому будем бодрствовать у дверей нашего сердца, неусыпно взывая ко Господу о 
помощи.  
 Не направляй свой взор на врага, не входи с ним в пререкание, потому что ты не имеешь воз-
можности противостоять ему; со своим многотысячелетним опытом он знает достаточно уловок, чтобы 
обезоружить тебя. Нет, стой на страже своего сердца, и пусть взор твой будет устремлен ввысь; тогда 
сердце будет всячески ограждено: Господь Сам пошлет Своих ангелов охранять его.  
Понимай это так: если подвергаешься искушению, не занимайся рассматриванием и взвешиванием его 
или размышлением о нем; этим ты омрачишь свое сердце и потеряешь время, к чему враг и стремится. 
Обратись вместо этого без замедления ко Господу с молитвой: Боже, милостив буди мне грешному. И 
чем скорее ты отклонишь твой помысл от искушения, тем скорее придет помощь.  
   Никогда не полагайся на себя. Не принимай никогда благое решение, думая: конечно, я справ-
люсь. Не надейся никогда на свои силы и способности противостоять какому-либо искушению, будь 
оно большое или малое. Думай наоборот: я сам не устою, если подвергнусь искушению. Самоуверен-
ность - плохой товарищ: чем меньше надеешься на свои силы, тем крепче ты стоишь. Чувствуй себя 
слабым и совершенно лишенным возможности противостоять даже малейшему мановению злого духа, 
тогда ты, к удивлению, заметишь, что он не имеет никакой власти над тобой. Ибо, избрав Господа сво-
им прибежищем, ты вскоре убедишься, что не приключится тебе зло (Пс. 90, 10). Единственное несча-
стье, которому подвергается христианин, есть грех.  
 Если тебе досадно, что ты все же впал в искушение и потому бичуешь себя и решаешь никогда 
больше так не поступать, то это верный признак, что ты на правильном пути: это уязвлена твоя само-
уверенность.  
 Тот, кто не полагается на себя, с благодарным чувством удивляется тому, что не пал еще глуб-
же, он восхваляет Господа за своевременно данную Им помощь, ибо иначе он еще и сейчас не поднял-
ся бы. Быстро воспрянув, он творит молитву, начиная ее троекратным "Благословенно имя Господне".  
      Избалованный ребенок, упавши, долго лежит и плачет. Он ищет сочувствия и ласки для своего 
успокоения. Ты же не жалей себя, как бы больно ни было. Восстань сейчас же и продолжай брань. В 
борьбе всегда получают ранения. Только ангелам свойственно никогда не падать. Но молись Господу, 
чтобы Он простил тебя и не попустил тебе вновь впасть в нерадение.  
 Не поступай по примеру Адама и не вини женщину или диавола или какое-либо внешнее об-
стоятельство. Причина твоего падения в тебе самом: в тот миг, когда хозяина не было в твоем сердце, 
ты позволил ворам и разбойникам войти и господствовать там. Молись Господу, чтобы это не повторя-
лось.  
  "Что вы делаете там в монастыре?" - спросили одного монаха. Он ответил: "Мы падаем и вос-
стаем, падаем и восстаем, и опять падаем и восстаем".  
 Ибо немного минут в твоей жизни проходят без того, чтобы ты по крайней мере один раз не 
пал. Так молись Господу, чтобы Он смилостивился над всеми нами.  
  Молись о прощении и милости, о пощаде, как просит приговоренный к смерти преступник, и 
помни, что только благодатью мы спасены (Еф. 2, 5). У тебя нет права требовать свободы или помило-
вания; представь себя в положении беглого раба, который лежит у ног своего владыки и просит, чтобы 
его пощадили. Такова должна быть и твоя молитва, если ты хочешь последовать Исааку Сирину и 
"сбросить бремя греха и обрести в себе ступени, по которым будешь восходить". 
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Äåíü Ñâÿòîãî Äóõà. 24 ìàÿ. 

ÌÎËÈÒÂÀ ÑÂßÒÎÌÓ ÄÓÕÓ 

Царю Небесный, Утешителю, Душе истины, иже везде сый и вся исполняяй, сокровище 
благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и 
спаси, Блаже, души наша. 

  Если спросить, большинство, вероятно, скажут, что нет, потому что не 
только не ощущают Его, но, и ощущая, не понимают, что это пребывает в них Дух 
Святой. Между тем, весьма важно знать о присутствии Святаго Духа. Иисус Хри-
стос сказал о Святом Духе так: “Дух Святой дышит, где хочет, и глас Его слышишь, 
но не знаешь, откуда приходит и куда уходит”. Это значит, что присутствие Святаго 
Духа в сердце, прикосновение Его к сердцу нашему возможно слышать, чувство-
вать и ощущать, но нельзя лишь заранее определить времени, когда может произой-
ти Его посещение. 
 Дух Святой вселяет в человека веру, дает ему надежду и свет; без Него ни-
кто не может иметь истинной и живой веры. И самый ученый мудрец без просвеще-
ния Духом Святым в делах Божиих, в Его домостроительстве есть совершеннейший 
слепец. Напротив, самому неученому, простому человеку Дух Святой может от-

крыть и показать дела Божий, может дать ему почувствовать сладость Небесного Царствия. 
 Человек, имеющий в себе Духа Святаго, чувствует в душе своей необыкновенную радость, 
доселе совершенно ему неведомую. Дух Святой вселяет в сердце человека истинную любовь, и для 
человека того, одушевленного истинной любовью, нет потом ничего трудного и невозможного, для 
него никакие законы и заповеди не трудны и удобоисполнимы. Вера и любовь, даруемые человеку Свя-
тым Духом, есть такие величайшие и сильнейшие средства, что имеющий их может легко идти по пу-
ти, ведущему в Царствие Небесное. Сверх того, Дух Святой дает человеку силу противиться прелести 
мира. Такой человек, хотя и пользуется земными благами, но не прилепляет к ним своего сердца. 
Напротив, человек, не имеющий в себе Духа Святаго, при всей учености и благоразумности своей в той 
или иной степени всегда раб и поклонник мира. Дух Святой дарует человеку премудрость в делах и 
поступках. 
 Дух Святой дарует истинную радость, веселит сердце нерушимой верой. Человек, не имеющий 
в себе Духа Святаго, никогда не может радоваться истинной радостью, веселиться чистым весельем, не 
может иметь душевного усладительного мира, если он иногда и радуется, то радость эта минутная и 
нечистая. А веселья его всегда пустые и после которых скука еще более одолевает его. 
Дух Святой дает истинное смирение. Без Духа Святаго никто не может надлежащим образом знать са-
мого себя, ибо без помощи Божией нельзя видеть своего внутреннего состояния души. Дух Святой да-
ется только просящему и ищущему люди, не имеющие Духа Святаго, не только не просят и не ощуща-
ют Его, но даже считают искать Его ненужным. Таковые находятся в заблуждении и неизбежно погиб-
нут. Они не знают и никогда не смогут узнать Бога. 
 Итак, видите, братия и сестры, какое большое значение имеет для человека Дух Святой! По-
этому всем нам необходимо искать Духа Святаго, иметь Его в себе, подобно тому, как имели Его свя-
тые апостолы: Царю Небесный, Утешителю, Душе истины., прииди и вселися в ны, и очисти ны от вся-
кия скверны. 

Аминь. 

Ìíîãèå ëè èç íàñ çíàþò Äóõà Ñâÿòàãî?  

Протоиерей Валентин МОРДАСОВ 
 19 июля 1998 г. отошел ко Господу протоиерей Валентин Мордасов — мудрый пастырь, 
опытный наставник и учитель. Служил о. Валентин, последние годы на погосте Камно, под Пско-
вом, в храме св.вмч. Георгия. Нескончаемой чредой тянулись к батюшке за духовным словом и 
советом многочисленные духовные чада из разных городов России, Белоруссии, Молдавии. Дол-
гое время о.Валентин духовно окормлял несколько православных издательств. Им составлены 
книги: "Что посоветуете, батюшка?", "Как победить грех", "Пища для души", целый ряд молитво-
словов…  

Прот. Валентин Мордасов 
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Святитель Феофан Затворник.  
Мысли на каждый день года. 

Святого отца нашего Иоанна Златоустого  
уроки о воспитании 

Продолжнень ние. Начало в 11 номере 

32. Но для чего, скажешь, нашим детям нужно любомудрие и строгое поведение? Вот это-то самое и 
сгубило все, что дело, столь необходимое и служащее опорой нашей жизни, считается излишним и не-
нужным. Увидевши сына, больного телом, никто ведь не скажет: для чего нужно ему совершенное и 
крепкое здоровье? Напротив, всемерно постарается привести тело в такое благосостояние, чтобы бо-
лезнь более уже не возвращалась. А когда у детей больна душа, не нужно им, говорят, никакого лече-
ния, - и после таких слов осмеливаются называть себя отцами! Так что же, скажешь, - станем мы все 
любомудрствовать, а житейское все погибнет? Нет, почтеннейшие, не любомудрие, а уклонение от 
него погубило и расстроило все. Ибо кто, скажи мне, расстраивает настоящее положение дел - те ли, 
которые живут воздержанно и скромно, или те, которые изобретают новые и беззаконные способы 
наслаждения? Те ли, которые стараются захватить себе все чужое, или те, которые довольствуются 
своим? Человеколюбивые ли и кроткие и не ищущие чести у народа, или те, которые от собратьев сво-
их требуют ее более всякого долга и делают тысячу неприятностей тому, кто не встанет пред ними, не 
скажет первый приветствия, не поклонится, не выскажет подобострастия? Те ли, которые любят пови-
новаться, или те, которые ищут власти и начальства и для этого готовы сделать и перенести все? Те ли, 
которые почитают себя лучше всех и поэтому думают, что им можно говорить и делать все, или те. 
которые считают себя последними и этим укрощают в себе безумное своеволие страстей? Те ли, кото-
рые сознают немощь человеческой природы, или те, которые и не хотят узнать этого, но от чрезмерной 
гордости перестали считать себя и людьми? Те ли, которые содержат блудниц и оскверняют чужие 
ложа, или те, которые воздерживаются и от своей жены? Первые не то же ли в обществе человеческом, 
что опухоли на теле и бурные ветры на море, и своею невоздержностию не потопляют ли тех, кои сами 
по себе могли бы спастись? А последние не так ли, как яркие светила среди глубокого мрака, призыва-
ют бедствующих среди моря к своей безопасности и, возжегши вдали на высоте светильники любомуд-
рия, не руководят ли таким образом всех, кто желает, в спокойную пристань? Не из-за тех ли возмуще-
ния, и войны, и брани, и разрушение городов, и плен, и рабство, и лишение свободы, и убийства, и бес-
численные бедствия в жизни, - бедствия, не только наносимые людям от людей, но и все насылаемые с 
неба, как-то: засухи, и наводнения, и землетрясения, и потопления городов, и голод, и язвы, и все про-
чее, что оттуда насылается на нас? Так, они-то низвращают порядок общественный и губят общее бла-
го; они-то причиняют бесчисленные бедствия и другим, они, которые возмущают людей, ищущих спо-
койствия, влекут их и разрывают со всех сторон. Для них-то судилища и законы, и взыскания, и раз-
личные виды наказаний. 

(Еф. 5, 9-19; Мф. 18, 10-20). Утешая учеников Своих, Господь говорил, что для 
них лучше, чтоб Он взошел на небо, ибо, возшедши, Он пошлет вместо Себя Уте-
шителя - Духа. Нисшел Дух Святый и пребывает в Церкви, совершая в каждом 
человеке верующем дело Христово. Всякий христианин - причастник Духа. Это 
так необходимо, что кто Духа не имеет, тот и не Христов. Присмотрись же хоро-
шенько - есть ли в тебе Дух благодати? Ибо он не у всех остается, а бывает так, 

что и отходит. Вот приметы: сначала находит дух покаяния. и учит христианина обращению к Богу и 
исправлению жизни; дух покаяния, совершив свое дело, передает христианина духу святости и чисто-
ты, которому преемствует, наконец, дух сыноположения. Черта первого - трудолюбная ревность; черта 
второго - теплота и горение сердца сладкое; черта третьего - чувство сыновства, по которому исходит 
из сердца воздыхание к Богу: "Авва отче"! Смотри, на которой из этих степеней находишься. Если ни 
на какой, прими заботу и попечение о себе. 

Продолжение в следующем номере. 
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

 
 

Митрополит Антоний Сурожский  
Вынос Плащаницы 

Страстная Пятница — 8 апреля 1966 г. 
 Как трудно связать то, что совершается теперь, и то, что было когда-то: эту славу выноса Пла-
щаницы и тот ужас, человеческий ужас, охвативший всю тварь: погребение Христа в ту единственную, 
великую неповторимую Пятницу. 
 Сейчас смерть Христова говорит нам о Воскресении, сейчас мы стоим с возожженными пас-
хальными свечами, сейчас самый Крест сияет победой и озаряет нас надеждой — но тогда было не так. 
Тогда на жестком, грубом деревянном кресте, после многочасового страдания, умер плотью воплотив-
шийся Сын Божий, умер плотью Сын Девы, Кого Она любила как никого на свете — Сына Благовеще-
ния, Сына, Который был пришедший Спаситель мира. 
 Тогда, с того креста, ученики Распятого, которые до того были тайными, а теперь, перед лицом 
случившегося, открылись без страха, Иосиф и Никодим сняли тело. Было слишком поздно для похо-
рон: тело отнесли в ближнюю пещеру в Гефсиманском саду, положили на плиту, как полагалось тогда, 
обвив плащаницей, закрыв лицо платом, и вход в пещеру заградили камнем — и это было как будто 
все. 
 Но вокруг этой смерти было тьмы и ужаса больше, чем мы себе можем представить. Поколеба-
лась земля, померкло солнце, потряслось все творение от смерти Создателя. А для учеников, для жен-
щин, которые не побоялись стоять поодаль во время распятия и умирания Спасителя, для Богородицы 
этот день был мрачней и страшней самой смерти. 
 Когда мы сейчас думаем о Великой Пятнице, мы знаем, что грядет Суббота, когда Бог почил 
от трудов Своих, — Суббота победы! И мы знаем, что в светозарную ночь от Субботы на Воскресный 
день мы будем петь Воскресение Христово и ликовать об окончательной Его победе. 
 Но тогда пятница была последним днем. За этим днем не видно ничего, следующий день дол-
жен был быть таким, каким был предыдущий, и поэтому тьма и мрак и ужас этой Пятницы никогда 
никем не будут изведаны, никогда никем не будут постигнуты такими, какими они были для Девы Бо-
городицы и для учеников Христовых. 
 Мы сейчас молитвенно будем слушать Плач Пресвятой Богородицы, плач Матери над телом 
жестокой смертью погибшего Сына. Станем слушать его. Тысячи, тысячи матерей могут узнать этот 
плач — и, я думаю, Ее плач страшнее всякого плача, потому что с Воскресения Христова мы знаем, что 
грядет победа всеобщего Воскресения, что ни един мертвый во гробе. А тогда Она хоронила не только 
Сына Своего, но всякую надежду на победу Божию, всякую надежду на вечную жизнь. Начиналось 
дление бесконечных дней, которые никогда уже больше, как тогда казалось, не могут ожить. 
  

Âûíîñ Ïëàùàíèöû 

 Кемптен. 2 апреля, в Великую пятницу — день, по-
священный воспоминанию Святых спасительных Страстей Господа 
нашего Иисуса Христа, Протоиерей Николай Забелич совершил 
вечерню с выносом Плащаницы Спасителя. На вечерне поми-
налось:  снятие с креста тела Господа Иисуса, ходатайство Иосифа 
Аримафейского перед Пилатом, участие праведного Никодима и 
положение во гроб Святого тела. Затем была вынесена Плащаница 
и все присутствующие благоговейно к ней приложились.      
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 4 апреля  Пасха - самый главный праздник для православных христиан. 
 Праздничная ночная пасхальная служба для прихожан Свято-Воскресенской общины городов 
Дахау ,  Мюнхена  и  общины во имя Святителя Николая города Кемптена состоялась в зале Колпинг-
хауза города Мюнхена.                                        
  Богослужение совершил протоиерей Николай Забелич, который поздравил верующих с насту-
пившим праздником Пасхи, призвал радоваться Светлому Христову Воскресению и дарить эту радость 
окружающим людям, т.к. радость пасхальной ночи — это прорыв в Царство Небесное, начало нескон-
чаемой радости рая. 

Âîñêðåñåíèå Õðèñòîâî -  

ïðàçäíèêîâ ïðàçäíèê è òîðæåñòâî òîðæåñòâ. 

Вот перед чем мы стоим в образе Божией Матери, в образе учеников Христовых. Вот что значит 
смерть Христова. В остающееся короткое время вникнем душой в эту смерть, потому что весь этот 
ужас зиждется на одном: НА ГРЕХЕ, и каждый из нас, согрешающих, ответственен за эту страшную 
Великую Пятницу; каждый ответственен и ответит; она случилась только потому, что человек потерял 
любовь, оторвался от Бога. И каждый из нас, согрешающий против закона любви, ответственен за этот 
ужас смерти Богочеловека, сиротства Богородицы, за ужас учеников. 
 Поэтому, прикладываясь к священной Плащанице, будем это делать с трепетом. Он умер для 
тебя одного: пусть каждый это понимает! — и будем слушать этот Плач, плач всея земли, плач надеж-
ды надорванной, и благодарить Бога за спасение, которое нам дается так легко и мимо которого мы так 
безразлично проходим, тогда как оно далось такой страшной ценой и Спасителю-Богу, и Матери Божи-
ей, и ученикам. Аминь. 

Дорогие Братья и Сестры! 
24 мая в Дортмунде состоится 

Епархиальный (в т.ч. молодежный) съезд. 
Информация и запись желающих принять участие  

в работе съезда по телефону: 0831 18 238 

  Праздник был особенно торжественный и пронизанный  одним чувством радости о Воскрес-
шем. Батюшка Николай был в светлом облачение, празднично одетые верующие стояли с зажженными 
свечами, ожидая первых пасхальных песнопений как вести ангела. Ровно в полночь крестный ход с 
хоругвями и иконами торжественно шествовал вниз по лестнице ( этот спуск  символизировал шествие 
вокруг храма) , чтобы встретить Христа вне его, подобно мироносицам, встретившим воскресшего Гос-
пода вне Иерусалима. Особых слов благодарности заслуживают опытный мюнхенский хор под управ-
лением регента Максима.  
По окончании службы было зачитано пасхальное послание патриарха Кирилла, которое в этом году 
перевели на 14 языков. 

 Закончился праздник пасхальной трапезой, где прозвучали слова : 

«С Великим праздником вас, дорогие братья и сестры - со Светлым Христовым Воскресением ! 
Радуйтеся и веселитеся, ибо Вечная Жизнь жительствует !  

Христос Воскресе !» 
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Ñâåòëàÿ ñåäìèöà. 

 Ñâåòëûé Ïîíåäåëüíèê â Êåìïòåíå.  
 5 апреля в Кемптене прихожане общины во имя Святителя Николая праздновали Свет-
лую Седмицу. Божественную Литургию возглавил настоятель прихода  святой блаженной Ксении Пе-
тербургской в Нюрнберге, благочинный церковного округа Бавария – Гессен протоиерей Петр Степа-
нов, которому сослужил настоятель  Православных приходов в Дахау, Мюнхене и Кемптене протоие-
рей Николай Забелич. 
 Все Богослужения Светлой Седмицы совершаются при открытых Царских Вратах, так что лю-
бой может во всех подробностях наблюдать за священнодействиями. Открытые Царские Врата — об-
раз Гроба Господня, от которого Ангел отвалил камень.  
 В конце богослужения протоиерей Петр Степанов произнес проповедь, и в заключение сказал, 
что он с радостью разделяет эти Пасхальные Тожества с прихожанами кемптенского прихода. Что ему 
было радостно совершать молитву с людьми, которые являются сомолитвенниками. Отец Петр поже-
лал светлой небесной  Радости и благословения Божьего кемптенскому приходу. 

После Божественной Литургии празднование было продолжено за братской трапезой, любезно приго-
товленной силами прихода. 

В конце богослужения состоялся Крестный ход, символизирующий шествие жен-мироносиц ко гробу 
Христа. На Крестном ходе молящиеся шли с зажженными свечами и пели праздничные песнопения, а 
отец  Николай всех кропил святой водой. 
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    Р о д н и ч о к  
Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не 
возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

21. Если ты ходил гулять, 
надо обувь поменять. 
22. Если ты пришел с прогулки, 
надо сразу вымыть руки. 
23. Чтобы утром бодрым встать, 
надо вовремя лечь спать. 
24. Чтобы зубки не лечить, 
ты их вечером почисть. 

25. Если что-то злое снится, 
надо сразу же креститься. 
26. Если страшно, то проси: 
Матерь Божия, спаси! 
27. Чтобы страх напасть не мог, 
скажем: «Да воскреснет Бог!» 
28. Перед сном произнесём: 
«Слава Боженьке за всё!» 

"И сказал Бог: сотворим* человека по образу Наше-
му, по подобию Нашему; и да владычествуют они над рыба-
ми морскими, и над птицами небесными, и над скотом, и над 
всею землею, и над всеми гадами, пресмыкающимися по 
земле. 

И сотворил Бог человека по образу Своему, по обра-
зу Божию сотворил его; мужчину и женщину сотворил их. 

И благословил их Бог, и сказал им Бог: плодитесь и 
размножайтесь, и наполняйте землю, и обладайте ею, и вла-
дычествуйте над рыбами морскими, и над птицами небесны-
ми, и над всяким животным, пресмыкающимся по земле.  

И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, и 
всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя: вам сие будет в пищу; а всем зверям 
земным, и всем птицам небесным, и всякомv пресмыкающемуся по земле, в котором душа 
живая, дал Я всю зелень травную в пищу. И стало так. 

И увидел Бог все, что Он создал, и вот, хорошо весьма. И был вечер, и было утро: день 
шестой. 

Так совершены небо и земля и все воинство их. И совершил Бог к седьмому дню дела 
Свои, которые Он делал, и почил в день седьмый от всех дел Своих, которые делал." 

Имя мужчины было Адам, а женщины - Ева. Господь создал их красивыми и счастли-
выми. Они очень любили своего Творца, и Бог любил их. 

Господь отдал им всю созданную тварь. чтобы они заботились о ней. Благословив 
Адама и Еву, "посадил Господь рай в Едеме, на востоке; и поместил там человека, которого 
создал". Господь поручил им возделывать и хранить этот сад. 

Адам и Ева постоянно пребывали в общении со своим Создателем. На картинке вы 
видите, что их глаза обращены к Богv - поэтому они счастливы. Когда наши глаза и сердца 
устремляются к Господу, мы тоже становимся счастливыми. 

------ *Почему Бог сказал: "Сотворим?" Потому что Бог един в трех лицах: Бог Отец, 
Бог Сын и Бог Дvх Святой. Поэтому в Первой книге Моисеевой, при сотворении человека, 
Бог говорит во множественном числе: "Coтворим".     

Ñîòâîðåíèå ïåðâûõ ëþäåé. 
Ïðîäîëæåíèå. 
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Продолжение следует... 

 В древнем городе Патары 
Как гласит нам житие,  
Добродетельная пара  
Горевала без детей.  
Но надежду не теряли  
И в преклонные года  
Феофан с женою Нонной,  
Благородная чета.  
Горячо они молились  
И просили об одном:  
"Подари нам, Боже, сына,  
Без него пустует дом. 
Отдадим дитя на службу,  
Боже праведный, Тебе,  
Славить Имя Твое будет  
От земли и до небес...”  
Внял Господь молитве этой,  
Сын дарован, (счастлив род),  
При крещеньи нареченный  
“Побеждающий народ”.  
Николай, младенец Божий,  
Без поддержки три часа  
Простоял в святой купели,  
Дивны Божьи чудеса! 
И родители, исполнив  
Данный Господу обет,  
Привели Ему на службу  
Сына с самых ранних лет. 
В целомудрии, в смиреньи,  
В рамках строгого поста,  
В богомысленной молитве  
Юный отрок возрастал.... 
Стал священником он после,  
Добрых дел его не счесть:  
Где в примере добродетель,  
Там хвала ему и честь. 
Через Божье откровенье  
Знал Угодник, с кем беда.  
 
 
 

Где нуждались и молились  
Он спешил скорей туда.  
Спас Никола от позора  
Трех девиц; нужда отца  
На бесчестье их толкала.  
Милосердью нет конца:  
Под покровом темной ночи  
Три со златом у зельца  
На приданое подбросил  
Николай им для венца. 
От греховного паденья,  
От телесной нищеты,  
Избавлял от беснованья,  
От духовной пустоты.  
Из глубин морских младенца  
Перенес он в Божий храм,  
Излечил матроса в море  
От его смертельных ран.  
Даже водную стихию  
Он молитвой усмирял,  
Чудодейственною силой  
Двери храма отворял. 
Он бежал житейской славы,  
Тайно подвиги вершил,  
Николай, Угодник Божий,  
Чудотворец свято жил.  
Жизнь прожить хотел он в ке-
лье,  
В монастырской тишине,  
Иль в пустыне Палестинской  
С Богом быть наедине  
Но однажды на молитве  
Он услышал чудный глас:  
“Николай, служить народу  
Должен ты, настал твой час!”  
 

Автор Фотиния Марченко. 
 Газета "Благовест" Рязань 2000 г. 

Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé.  
Æèòèå â ñòèõàõ äëÿ äåòåé 

И по Божьему веленью 
Город Миры он избрал, 
Жил как нищий, лишь молился, 

Там его никто не знал.Вот скон-
чался старый пастырь, 

"Кто из нас достойный муж? 

Заменить его кто сможет 

В управленье наших душ?"— 

Так собор архиереев, 

Сам решить все не посмев, 

Упование на Бога 

Возложил, и вот во сне 

К одному из них явился 

Ангел, вставши у одра, 

Повелел в притворе храма  

Тайно ждать его с утра. 

Кто придет на службу первый,  

Тому имя Николай,  

Он и есть избранник Божий,  

И другого не желай".  

В храм вошел Угодник первый,  

“Стой, тебя не знаю я?”  

“Называюсь Николаем,  

Раб святыни твоея”.  

По глубокому смиренью  

Старец понял - Божий суд 

Все вершит! Кого искали,  

Обрели. Его все ждут.  

По благословению митрополита 
Рязанского и Касимовского  

Симона 


