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Âõîä Ãîñïîäåíü â Èåðóñàëèì 

(Âåðáíîå âîñêðåñåíüå).  

Âåëè÷àíèå Âõîäó Ãîñïîäíþ â Èåðóñàëèì 
Величаем Тя, /Живодавче Христе, /Осанна в вышних /и мы Тебе вопием /Благословен Гря-
дый во Имя Господне. 

 Вербное Воскресение мы встречаем с зелеными ветвями в руках. У каждого из нас 
зеленая веточка. Что это? Что она нам говорит? Говорит она нам не только о том, как радост-
но встречали Господа с ветвями в руках при Его въезде в Иерусалим. Говорит она нам и о 
прошедшей зиме, когда все в природе казалось мертвым, неживым, заглохшим. Но мы знаем, 
что придет весна, что опять все зазеленеет, зацветет и принесет плоды. И поэтому мы  не бо-
имся зимы и радостно поджидаем весеннего солнышка. Говорит эта зеленая веточка и о на-
шей душе. Как часто у нас, и у многих из нас на душе зима, холод, все мертво нет ни зелени, 
ни цветочка, ни плода. Но мы знаем, что зима сменяется весной; мы знаем, что нет души че-
ловеческой, которая не смогла бы отогреться, оживится, принести плоды. И ждем мы с нетер-
пением весеннего солнышка для нашей души, когда навстречу Господу мы сможем принести 
не только зеленую веточку, но и отогревшуюся, ожившую нашу душу. А солнце наше  — Гос-
подь; и цветы оживающей души нашей — любовь ко Господу, к людям, к миру; а любовь до-
казуется вниманием. 
 Господи, научи нас внимать  — внимать душе своей, внимать каждому человеку, вни-
мать Тебе Господи! Благословен Грядый во Имя Господне!  
 

Òðîïàðü ïðàçäíèêà, глас 4-й: 
Спогребшеся Тебе крещением, 
Христе Боже наш, безсмертныя 
жизни сподобихомся воскресе-
нием Твоим, и воспевающе зо-
вем: осанна в вышних, благосло-
вен Грядый во имя Господне.  

Êîíäàê ïðàçäíèêà, глас 6-й: 
На престоле на небеси, на жребя-
ти на земли носимый, Христе Бо-
же, ангелов хваление и детей вос-
певание приял еси, зовущих Ти: 
Благословен еси, грядый Адама воз-
звати. 

Ïðîïîâåäü íà Âåðáíîå Âîñêðåñåíèå.  
Епископ Мефодий. 



Родник 
 

Стр. 2 

Âåëèêèé ïîñò – с 2 (15) февраля по 21 марта (3 апреля) 

Âåëèêèé ïîñò  
 

Отвечает священник Александр Пикалёв 

 1. Для чего установлено правило поста, в чем его польза? 

Слово пост в русском, как и латинском языке (откуда оно, скорее всего и пришло) имеет двоякое значе-
ние. Пост это не только особое время воздержание, предписанное Церковью, но и то место где стоит 
военный караул. Такая омонимичность слова пост не случайна. По своей сути, пост это время, когда мы 
становимся на стражу своей души и стараемся максимально ограничить себя в том, что не служит ее 
спасению. Это и телесное воздержание, и воздержание от всего суетного, что есть в жизни: от развлече-
ний, от второстепенных занятий, от праздных разговоров. 

Если сказать совсем просто - это время капитального ремонта. Вот мы обычно поддерживаем свой дом в 
чистоте, вытираем пыль, моем полы, и на какое-то время этого достаточно, но только на какое-то время. 
Наступает момент, когда нужно решительно избавляться в доме от всего что обветшало, обновить, пере-
строить, крышу перекрыть. Нечто подобное происходит и с нашей душой, умом, нравственностью. Вот 
именно цели •капитального ремонта, обновления души и служить пост. Не зря в аскетической право-
славной традиции его называют духовной весной. 

Польза поста в том, что мы вновь и вновь напоминаем себе о том, что мы не только телесны, что мы 
больше чем наше тело и не тождественны ему, что самое главное сокровище для нас, христиан - это на-
ша бессмертная богоподобная душа, к сожалению, отягченная грехами. Вот пост это время сугубого по-
каяния, особого напряжения всех духовных сил на исправление себя по Божьим заповедям. 

2. Почему этот пост называют Великим? 

Великий Пост - это Пост с большой буквы. И по написанию и по значению и по продолжительности. 
Иначе, по-церковному, он называется святой Четыредесятницей. Этот Пост является образом сорокад-
невного пощения Христа в пустыне перед выходом Его на Свое проповедническое служение. 

3. Должен ли каждый крещеный человек поститься? 

Если говорить о посте как о воздержании от определенных видов пищи, то нет, не каждому православ-
ному пост вменяется в обязанность. Не должен поститься ребенок, больной человек, если назначения 
лечащего врача предписывают вкушение скоромного, не нужно поститься беременным и кормящим 
женщинам. 

Но тут еще хочется сказать о том, что именно наполняет пост смыслом. Как для человека, который едет 
по дороге на автомобиле смысл поездки не в том, чтобы просто ехать и наматывать на кардан километ-
ры, а в том куда он наконец приедет, так и для постящегося смысл поста лежит не в самом посте, а за его 
пределами. Смысл Великого Поста в Пасхе, в радости о том, что победа Христа над смертью это и наша 
победа. Христос воскресе из мертвых, смертию смерть поправ и сущим во гробех живот (жизнь) даро-
вав. В этом весь смысл христианской веры. Христос не только сам силою своего Божества воскрес, но и 
нам жизнь даровал. Вот стать участником этой победы Жизни над смертью, можно только будучи участ-
ником Таинства Евхаристии, причащаясь Тела и Крови Христа. Без Причастия пост - всего лишь диета. 
Поэтому если постящийся человек не участвует в Божественной Литургии, не посещает храм, ну а саму 
Пасху, проводит во всяческом разгуле, то такой пост по своей сути нецерковен, да собственно и постом 
не является, а профанацией поста. 

4. Что такое благословление, и нужно ли его брать перед тем, как начать поститься? 

Благословением на пост для нас для всех является день Прощеного Воскресенья, когда православные, 
собравшись в храме просят прощения друг у друга и у священства за вольные и невольные обиды. Пост  

Восемь вопросов о посте 
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и покаяние это наша жертва Богу, а жертва невозможна без мира с ближними, по слову Самого Христа.  
Итак, если ты принесешь дар твой к жертвеннику и там вспомнишь, что брат твой имеет что-
нибудь против тебя, оставь там дар твой пред жертвенником, и пойди прежде примирись с братом 
твоим, и тогда приди и принеси дар твой. (Мф 24) 

Особое же благословение нужно брать не на сам пост, а на то чтобы его нарушить по тем или иным 
объективным причинам, например по болезни. И потому те кто не может поститься в полной мере, в 
Прощеное Воскресенье испрашивают у духовенства благословения на послабление поста. 

5. Кто определяет постящемуся степень строгости поста? 

Во-первых, строгость поста определяет церковный устав - Типикон. Конечно, не каждый свободно вла-
деет церковнославянским и может в нем ориентировать, но о необходимые сведения о строгости поста 
можно прочитать в любом церковном календаре. 

Во-вторых, строгость поста, для каждого, в большей степени, чем Типикон, определяет наша совесть, 
потому что не всякая строгость и не всякое воздержание может быть одинаково полезно для каждого. 
Тем более, церковный устав это устав монашеский, т.е. это правила жизни тех людей, которые всю 
свою жизнь посвятили Богу и борьбе со страстями. Монахи это те люди, для которых вся жизнь - пост 
и молитва. Мы же, к сожалению, очень часто не таковы. И вполне понятно, что тот вес который, шутя 
поднимает тяжелоатлет неподготовленного человека может покалечить. Поэтому полнота, как физиче-
ского, так и духовного подвига дается многими трудами и не сразу. Помните как у Высоцкого: «а я так 
долго шел до пьедестала, что вмятины в помосте протоптал». Еще Антоний Великий, основатель мона-
шества в 4 веке говорил, что самая главная добродетель это рассудительность, поэтому к мере поста 
надо подходить с умом, соразмерив свое и физическое и духовное состояние и посоветовавшись со 
священником, помня о том, что пост - это, прежде всего воздержание от греха. Прежде чем отказаться 
от сосиски, надо отказаться от каннибализма, т.е. престать есть друг друга и тогда уже помышлять о 
церковном посте. Каждый знает, что злой человек во много крат злее, если он еще и голоден. 

6. Что важнее во время поста, соблюдать строгость (пища, поступки) или, постоянная молитва? 

В общем, я уже на этот вопрос ответил. Если воздерживаться от определенных видов пищи может не 
каждый и не каждому это полезно, то для того, чтобы не молиться, не каяться, не причащаться никаких 
объективных причин быть не может, ну а если у нас христианское состояние души, т.е. состояние нена-
висти ко греху и любви к ближнему, то это и дает основу и мотив для правильных поступков. 

7. Почему многие стремятся исповедоваться именно в Великий Пост? 

Исповедоваться ТОЛЬКО в Великий Пост, не очень хорошая традиция, потому что о душе надо думать 
и за пределами Великого Поста. 

Исповедь и Причастие только Великим Постом - это предельно допустимый минимум для христиани-
на, чтобы по существу своему не отпасть от церкви. Ну это все равно что есть только тогда когда начи-
наешь падать в голодный обморок. Жить так можно, но полноценной жизнью это никто не назовет, это 
патология. Причащаться и исповедоваться христианин должен стремиться как можно чаще и никогда 
не пренебрегать и не откладывать участие в Таинстве. Образно Церковь сравнивает Литургию с брач-
ным пиром. Быть на пиру простым зрителем и отказываться от предлагаемых угощений это оскорбле-
ние хозяину и устроителю торжества. Так и в Церкви, если мы не причащаемся тела и Крови Христа, 
то христианство наше формальное, неживое. Потому что Христос спасает нас не тем что мы читаем 
Библию, произносим молитвы, а тем, что мы в Таинстве Евхаристии становимся сотелесны Христу, 
причастниками Его Божественной природы. Все остальное: пост, молитва, посещение богослужений, 
исповедь, чтение Писания - это подготовка нашей души, ума и совести для того, чтобы мы могли при-
частиться достойно. 

8. Чтобы вы порекомендовали тем, кто первый раз поститься или, еще не решился на этот духов-
ный подвиг. 

Прежде всего, ясно понимать, что пост это не цель, а средство. А цель поста - Пасха, победа над грехом 
и жизнь с Богом. Кроме того, надо понимать, что пост без правильной церковной жизни, без Евхари-
стии, без исповеди - не более чем диета. 

Часто некоторые невоцековленные христиане говорят: вера это личное дело, о том во что я верю,  
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 Как-то раз одному человеку приснился сон, будто идет он по песчаному берегу, а рядом с ним 
— Господь. И начал человек вспоминать события своей жизни. Вспоминал радостные — и замечал на 
песке две цепочки следов, своих и Господа. Припоминал несчастья — и видел лишь одну. 
 Опечалился тогда человек и стал спрашивать Господа: 
— Не Ты ли говорил мне: если последую путем Твоим, Ты не оставишь меня? Почему же в самые 
трудные времена моей жизни лишь одна цепочка следов тянулась по песку? Почему Ты покидал меня, 
когда я больше всего нуждался в Тебе? 
Господь ответил: 
— Я люблю тебя и никогда тебя не покидал. Просто в пору бед и испытаний Я нес тебя на руках. 
Господь сказал: "Се, стою у двери и стучу: если кто услышит голос Мой и отворит дверь, войду к 
нему, и буду вечерять с ним, и он со Мною".  
Самое главное во всей нашей кратковременной жизни, успеть услышать этот призыв. 
Я – СВЕТ, а вы не видите Меня;  
Я – ИСТИНА, а вы не верите Мне; 
Я – УЧИТЕЛЬ, а вы не слушаете Меня; 
Я – ГОСПОДЬ, а вы не повинуетесь Мне;  
Я – ПУТЬ, а вы не следуете за Мной; 
Я – ЖИЗНЬ, а вы не ищете Меня;  
Я – ваш БОГ, а вы не молитесь Мне; 
Я – ваш лучший ДРУГ, а вы не любите Меня. 
ЕСЛИ ВЫ НЕСЧАСТНЫ, ТО НЕ ВИНИТЕ МЕНЯ. 

говорить не обязательно, вера она в глубине сердца. На самом деле это не так. Христианин обязан и 
словом и делом свидетельствовать о своей вере во Христа как Бога и Спасителя. 
Пет.3:15 Господа Бога святите в сердцах ваших; [будьте] всегда готовы всякому, требующему у вас 
отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением. 
 Но эти слова о сокровенности и интимности вполне можно применить к посту. Сам Христос 
говорит о том, каким должен быть пост:  
Также, когда поститесь, не будьте унылы, как лицемеры, ибо они принимают на себя мрачные лица, 
чтобы показаться людям постящимися. Истинно говорю вам, что они уже получают награду свою. А 
ты, когда постишься, помажь голову твою и умой лице твое, чтобы явиться постящимся не пред 
людьми, но пред Отцом твоим, Который втайне; и Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно 
(Мф. 6). 
 Пост, как и любой подвиг, христианину не подобает выставлять напоказ, внешним видом пока-
зывать всем окружающим безмерную всемирную скорбь: я пощусь, не подходи ко мне. Наоборот, аске-
тическая монашеская литература называет пост «веселым временем», временем обновления, очищения 
души от мусора. Если мы с этим мусором себя не отождествляем, всей душой жаждем от него изба-
виться и войти обновленными в то пространство, в котором уже не мы своими незначительными уси-
лиями стремимся приблизиться к Богу, а в котором Сам Воскресший Бог, уничтожив ад идет навстречу 
нам, тогда пост нам не может не принести радость. 

Интервью газете Слово 
                     По материалам сети Интернет 

Ïîçäðàâëÿåì ñ Þáèëååì! 
От всей души, от всего сердца отец Николай,  

мюнхенский и кемптенский приходы поздравляют прихожанку 
кемптенского прихода Айхман Любовь с Юбилеем!   

Предстательством Царицы небесной да хранит Вас Господь в 
здравии и благоденствии на многая и благая лета. 

Все хорошее пусть запомнится 
А задуманное-все исполнится 
Пусть глаза твои счастьем светятся 
Пусть хорошие люди встретятся 

Ìíîãàÿ ëåòà!  Ìíîãàÿ ëåòà! Ìíîãàÿ ëåòà! 

                     По материалам сети Интернет 
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Тит Коллиандер "УЗКИЙ ПУТЬ" 
ТРОПИНКА К ХРАМУ 

 Очерк Тита Коллиандера основан исключительно на Священном Писании и творени-
ях Святых Отцов Церкви и состоит в основном из прямых ссылок на их труды и пересказа их 
изречений, применительно к условиям современной жизни. Надеюсь, что очерк "Узкий путь" 
принесет читателям изрядную пользу и вдохновит на духовную жизнь по узкому пути. 
Начало очерка см. в ноябрьском номере. 

X. О ГРЕХАХ БЛИЖНЕГО И НАШИХ СОБСТВЕННЫХ ГРЕХАХ 
     Когда ты осознал собственную негодность, ограниченность и нищету, то, подобно мытарю, возопи 
ко Господу: Боже, милостив буди мне грешному. И присовокупи: Воззри на меня, Господи, ибо я мно-
го хуже мытаря, так как я не могу не смотреть на фарисея и, смотря, мое сердце возносится и говорит: 
благодарю, что я не таков, как он.  
 Святые говорят: Когда ты видишь мрак в твоем собственном сердце и слабость твоих собст-
венных сил, у тебя не будет поползновения осуждать ближнего. Из твоего мрака ты видишь ярче отра-
жение небесного света во всем творении, и ты не замечаешь греха других, ибо твои собственные грехи 
велики.  
     Ибо только тогда, когда ты будешь от всего сердца стремиться к совершенству, - ты увидишь свое 
собственное несовершенство. И только тогда, когда ты осознал свое несовершенство, ты можешь со-
вершенствоваться. Так из слабости рождается совершенство.  
 Тогда даруется тебе то состояние, которое Исаак Сирии обещает тем, кто преследует себя: "И 
враг твой прогнан будет приближением твоим".  
 Про какого врага говорит здесь св. отец? Конечно, про того же, который, однажды приняв об-
раз змия, с тех пор не перестает внушать нам недовольство, нетерпение, вспыльчивость, гнев, зависть, 
страх, отчаяние, беспокойство, ненависть, леность, уныние, неверие и вообще все, что отравляет нам 
наше существование и что имеет свои корни в нашем самолюбии и в жалости к себе.  
     Как может человек требовать, чтобы ему повиновались, если он не исполняет воли своего Создате-
ля? "И какое у него может быть основание расстраиваться, быть нетерпеливым или раздражаться, если 
не все делается по его желанию? Трудами он достиг привычки не иметь никаких желаний, и все совер-
шается именно так, как он этого желает", - объясняет Авва Дорофсй. Его воля слилась с волей Божией 
и о чем он ни попросит, то дается ему (Мк. И, 24).  
 Как может завидовать человек, который не превозносится, но, внимая себе, находит, что все 
другие гораздо более заслуживают похвал и уважения, чем он? Разве страх, отчаяние и беспокойство 
возможны для того, кто знает, что все случающееся с ним он должен перенести, как разбойник на кре-
сте, ибо принял достойное по делам своим? (Лк. 23, 41).  
 Леность отступает от него, так как он постоянно разоблачает ее в себе; обиду не может чувст-
вовать тот, кто сознал свое ничтожество, и ненависть его направлена исключительно на зло, гнездящее-
ся в его сердце, ибо оно заслоняет от него Господа; он возненавидел свою жизнь (Лк. 14, 26). Тогда и 
неверие не имеет больше силы в душе, ибо он вкусил, что благ Господь (Пс. 35, 9): только Господь 
поддерживает человека. Любовь человека растет, а с ней и вера.  
 По словам Исаака Сирина: "Он заключил мир с собой, и небо и земля заключили мир с ним". 
Он собирает плоды смирения. Но это возможно только на тесном пути, который находят лишь немно-
гие (Мф. 7, 14). 

XI. О ВНУТРЕННЕЙ БРАНИ КАК О СРЕДСТВЕ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛИ 
      Освободившись от внешних привязанностей, тем самым освобождаешь внутреннего человека. 
Когда избавляешься от внешних забот, сердце избавляется от внутренних мук. Из этого ясно, что та 
тяжелая борьба, которую тебе следует вести против себя самого, является только средством. Как тако-
вое, оно ни хорошо, ни плохо: святые сравнивают его часто с курсом лечения, предписанным для вос-
становления здоровья. Этот курс может быть и очень тяжелым, и сопряженным с мучительными стра-
даниями, но все же он лишь средство для восстановления здоровья.  
  Помни всегда: ты не делаешь ничего доброго своим воздержанием. Можно ли считать подви-
гом то, что человек, оказавшись благодаря собственной небрежности засыпанным глубоко в шахте, 
берет мотыгу и лопату, чтобы постараться выбраться? Напротив, разве это не естественно, что он вос-
пользуется теми орудиями, которые даны ему свыше для того, чтобы вырваться из спертого воздуха и 
темноты? Ведь иной поступок был бы безумием.      
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Святого отца нашего Иоанна Златоустого  
уроки о воспитании 
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Воспользуйся примером для назидания. Инструменты - это орудие спасения, т.е. заветы св. Евангелия, 
св. Таинства Церкви, к которым может прибегать каждый христианин. Не использованные тобою, они 
не принесут помощи; но если ты будешь пользоваться ими надлежащим образом, они откроют тебе 
путь к свободе и свету. Многими скорбями надлежит нам войти в Царство Божие (Деян. 14, 22). Мы 
должны, подобно этому засыпанному человеку, отказаться от возможности отдыха и сна; мы должны, 
подобно ему, стараться использовать каждую минуту. Тогда, когда другие заняты своими маловажны-
ми делами или спят, мы не выпускаем из рук нашу мотыгу и лопату: молитву, пост, бодрствование и 
труд соблюдать все, что Я повелел вам (Мф. 28, 20). Если сердцу будет трудно согласиться на это, мы 
всеми силами нашей воли должны заставить его покориться, и только тогда можно будет достигнуть 
свободы.  
     Какую же награду получит трудящийся? Или он останется без награды? В труде уже есть награда. В 
той любви к свободе, в той надежде и вере, без которой он не взялся бы за труд. В труде растет надеж-
да, вера и любовь; чем трудящийся прилежнее, чем меньше бережет себя, тем большая будет ему на-
града. Он остается пленником среди пленных, он в своих глазах не отличает себя от окружающих; он 
один из грешников среди грешных людей земли. Но, пока люди в безнадежной беззаботности спят или, 
чтобы убить время, играют в карты, он уходит к своему труду, так как он нашел сокровище, но держит 
его втайне (Мф. 13, 44). В его сердце Небесное Царство, любовь, надежда и вера, что когда-нибудь он 
достигнет свободы. Истинную свободу он еще видит лишь туманно, как бы сквозь тусклое стекло (1 
Кор. 13, 12), но в надежде он уже свободен: мы спасены в надежде (Рим. 8, 24). Надежда же, когда 
видит, не есть надежда, - добавляет апостол.  
 Когда заключенный действительно достигнет свободы, будет видеть ее лицом к лицу, он боль-
ше не заключенный среди заключенных земли. Он уже находится в мире свободы, той свободы, в кото-
рой был сотворен Адам и которая была нам возвращена во Христе.  
 Подобно заключенному, мы уже свободны в надежде, но осуществление спасения лежит по ту 
сторону земного; только там мы можем с верностью сказать: я спасен. Ибо заповедь Будьте совершен-
ны, как совершен Отец ваш Небесный (Мф. 5, 48) невозможно людям соблюсти здесь на земле. Но за-
чем же нам дана эта заповедь? Святые отвечают: чтобы мы уже теперь начали свой труд, имея перед 
очами вечность. Цель свободы человека не в ней самой или в человеке, а в Боге, говорит свт. Феофан 
Затворник.  
     Ибо призыв к свободе гласит: покайтесь! И сказано: Придите ко Мне все труждающиеся и обреме-
ненные (Мф. 11, 28). Труждающиеся над чем? Может быть, над приобретением временных благ? Обре-
мененные чем? Может быть, заботами и волнениями? "Нет, не так", - отвечают святые. Ибо что гово-
рит Господь дальше? Возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, Того, Кто никогда не думал о 
временных благах, никогда не обременял себя земными заботами во время скитания по земле.  
     Какую награду получат труждающиеся над своим спасением, обремененные борьбою с искушения-
ми как внешними, так и внутренними, взявшие на себя иго Христово, живущие так, как Он жил, нау-
чающиеся не от ангелов, не от человека, не от книг, но от Меня, т.е. от Моей жизни, света и деяний, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, и помыслами, и образом мыслей? Какое же вознаграждение получат 
все эти люди? Они обрящут душевный покой; они получат облегчение от искушений, забот, унижений, 
злобы, страха, горя и от всего, что волнует сердце человека. Так объясняет это преп. Иоанн Лествич-
ник, и так оно понималось и переживалось христианами в последующие времена. Ибо опыт вновь и 
вновь обнаруживает в сердцах ищущих спасения истину, что иго Мое благо, и бремя Мое легко (Мф. 
11, 30), для тех, кто любит Меня.  
 Претерпевший же до конца спасется (Мф. 10, 22). Обещание не относится к тем, которые 
отпали и предались нерадению. Поэтому мы не должны ослабевать. Будьте тверды, непоколебимы, 
всегда преуспевайте в деле Господнем, зная, что труд ваш не тщетен пред Господом (1 Кор. 15, 58). 
Раз начавши, не следует прекращать делать дела, достойные покаяния (Деян. 26, 20). Отдых равноси-
лен шагу назад. 
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 28. Если бы зло только и ограничивалось 
тем, что родители не давали бы детям никаких 
полезных советов, тогда зло не было бы так вели-
ко. Но вот вы, родители, побуждаете их (детей) 
еще и к противному. В самом деле, когда отцы 
убеждают детей заниматься науками, то в их раз-
говоре с детьми не услышишь ничего другого, 
кроме таких слов: "Такой-то, — говорят, — чело-
век низкий и из низкого состояния, усовершив-
шись в красноречии, получил весьма высокую 
должность, приобрел весьма большое имение, 
взял богатую жену, построил великолепный дом, 
стал для всех страшен и знаменит". Другой гово-
рит: "Такой-то изучил латинский язык, блистает 
при дворе и всем распоряжается там". Иной 
опять указывает на другого, и все — только на 
славных на земле, а о прославившихся на небесах 
никто не вспомнит и однажды, даже если иной и 
решится напомнить об них, его преследуют как 
человека, который все расстраивает. Итак, вы, 
когда внушаете это детям с юных лет, учите их 
не другому чему, как основанию всех пороков, 
вселяя в них две самые неистовые страсти, — то 
есть сребролюбие и еще более порочную страсть 
— тщеславие. Каждая из них порознь может низ-
вратить все, а когда они обе вместе вторгнуться в 
нежную душу юноши, то, подобно соединившим-
ся бурным потокам, губят все доброе и наносят 
столько терния, столько песку, столько сору, что 
делают душу бесплодной и не способной ни к 
чему доброму. Как же ты думаешь, что сын твой 
легко может избегнуть диавольских сетей, буду-
чи молод, живя среди Египта, или, лучше, среди 
воинства диавольского, не слыша между тем ни 
от кого полезного совета и видя, что все, а 
больше всех родители и воспитатели, ведут 
его к противному? Как же мог бы он сделать 
это? При помощи ли твоих увещаний? Но ты 
внушаешь ему противное и, не позволяя ему 
вспомнить о любомудрии даже и во сне, на-
против, постоянно занимая его настоящей 
жизнью и выгодами ее, только еще больше 
содействуешь его потоплению. Или сам со-
бою? Совсем нет, юноша сам по себе не 
имеет довольно сил к совершению доброде-
тели, и если и породит что-либо доброе, то 
это доброе скоро, прежде нежели возрастет, 
погибнет от сильного дождя слов твоих. Ибо 
как тело не может жить долго, когда питается 
не здоровою, но вредной пищей, так и душа, 
получая такие внушения, не может и помыс-
лить о чем-либо добром и великом; нет, бу-
дучи расстраиваема и расслабляема, как 
какой-нибудь заразой, она наконец неизбеж-
но низвергается в геенну и в тамошнюю по-
гибель. 
 29. Ведь вы, как будто намеренно 
стараясь погубить детей, приказываете им 
делать только то, что делая, невозможно 
спастись.  

Вот, посмотрите прежде всего. Горе…
сказано, смеющимся, а вы подаете детям 
множество поводов к смеху. Горе богатым, а 
вы только о том и стараетесь, чтобы они раз-
богатели. Горе, егда добре рекут вам вси 
человецы (Лк.6,25,24,26), а вы часто тратите 
все имущество из-за славы людской. Опять, 
поносящий брата своего повинен есть геенне 
(Мф.5,22), а вы считаете слабыми и трусли-
выми тех, кто молчаливо сносит обидные 
речи от других. Христос повелевает отвра-
щаться брани и распри, а вы постоянно зани-
маете детей этими злыми делами. Он пове-
лел во многих случаях вырывать око, если 
оно ведет ко злу (см.: Мф.5,29), а вы тех-то 
особенно и делаете их друзьями, кто только 
может дать денег, хоть бы и научил крайне-
му разврату. Он не позволил бросать жену, 
разве только за прелюбодеяние (см.: 
Мф.5,32), а вы, когда можно получить день-
ги, приказываете пренебрегать и этой запо-
ведью. Клятву Он запретил совершенно (см.: 
Мф.5,34), а вы даже смеетесь, когда видите, 
что это запрещение соблюдается. Любяй 
душу свою, сказал Господь, погубит ю 
(Ин.12,25), а вы всячески вовлекаете их в эту 
любовь. Аще не отпустите, говорит Он, чело-
веком согрешений их, ни Отец ваш Небес-
ный отпустит вам (ср.: Мф.6,15), а вы даже 
попрекаете детям, когда они не захотят 
мстить обидевшим, и стараетесь скорее при-
вести их в состояние сделать это. Христос 
сказал, что любящие славу — постятся ли, 
молятся ли, подают ли милостыню — все это 
делают без пользы (см.: Мф.6,1), а вы только 
и стараетесь о том, чтобы ваши дети получи-
ли ее. И для чего перечислять все? Если уже 
и сказанные пороки, не только все вместе, но 
и каждый сам по себе, в состоянии пригото-
вить тысячу геенн, а вы, собрав их все вме-
сте и возложив на детей эту невыносимо 
тяжкую ношу грехов, с нею посылаете их в 
огненную реку, то как же они могут спастись, 
неся столько пищи для огня? 

«Если сверх  меры будешь  утруж-
дать тело , оно обратится в тягость  ду-
ше. Душой овладеют робость и уны-
ние, и сделается  она раздражительной 
и ленивой к молитве и благому послу-
шанию». 

Преподобный  
Ефрем Сирин о Посте 
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  Владыка Николай (Велимирович) — это имя зна-
чится на литературных творениях святого Николая Сербского, 
епископа Охридского и Жичского, богослова, философа, орга-
низатора народного так называемого «богомольческого» дви-
жения, почетного доктора нескольких мировых университе-
тов, близкого нам, русским, уже тем, что он положил начало  

Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé Ñåðáñêèé 
(Âåëèìèðîâè÷) 

прославлению царя-мученика Николая II и его семьи. Доселе неизвестный русскому читателю, Влады-
ка Николай — самая крупная фигура в сербской духовной литературе XX столетия. Да и не только два-
дцатого. Со времен святого Саввы не было в сербском народе столь вдохновенного и глубокого пропо-
ведника и духовного автора. 

Ïèñüìî 104 
îäíîé ìàòåðè, îá èçáðàíèè êîðîëåâû êðàñîòû 

 Вы в безумной радости сообщаете мне, что Ваша дочь избрана королевой красоты, и словно 
ожидаете моих поздравлений. Мне и писать об этом стыдно, и вместо поздравлений я выражаю Вам 
свое глубокое соболезнование. 

 Почему-то Вы еще пишете в письме: "Моей дочери, как образованной девушке, это очень лест-
но". Что сказать об образованных и необразованных в наше время? Среди множества различных кризи-
сов современности кризис образования – один из главных. Кто знает, кого скорее можно назвать обра-
зованным: какую-нибудь городскую даму или стыдливую деревенскую пастушку? Здесь трудно будет 
прийти к общему мнению, пока мы не определим понятие образованности и не скажем вместе с наро-
дом, что образован тот, кто несет образ, то есть хранит честь. А кто чести не имеет, образованным быть 
не может, где бы он ни жил, какое бы положение ни занимал, сколько бы знаний ни скопил. 

 В наших сербских деревнях о красоте говорили шепотом, а о нраве – в голос. Это исходило из 
глубокого народного сознания, что красота – нечто преходящее и от человека не зависящее, а характер 
постоянен и зависит от воли человека. Слышали народную песню о девице Милице: "Я не волшебница, 
чтобы тучи гонять, я девица, чтобы себя охранять"? 

 Избрание королевы красоты – возрожденный обычай древних латинских народов. По сути, это 
не что иное, как искусно прикрытая торговля белыми рабами. Известны ли Вам судьбы таких краса-
виц? Они страшны! Невенчанные браки, внебрачные дети – бедные дети! – сенсационные бракоразвод-
ные процессы, самоубийства. Вот та стезя, по которой чаще всего следуют королевы красоты! Неужели 
и Ваша дочь… Лучше было бы дать ей прочесть о героической гибели ее отца на горе Цер, чем вывес-
ти ее на этот ярмарочный и опасный спектакль. Кто может поручиться, что Ваша радость не обернется 
вскоре глубокой печалью и стыдом, таким стыдом, от которого Вы при свете дня будете прятать лицо? 
А соседи будут злорадно насмехаться над Вами, и это еще больше будет терзать Ваше сердце. 

 Из всех искушений, которые человеку надлежит преодолеть, красота – одно из самых сильных. 
Святые великомученицы Екатерина и Варвара, Анастасия и Параскева и многие другие преодолели 
его, ибо познали другую красоту, ту, что дороже физической. Но сможет ли преодолеть его Ваша дочь, 
которая не обладает духовным зрением, которая добровольно пошла на это торжище? Да поможет ей 
крепкий Господь! Но красота, как и богатство, и больше, чем богатство, ведет к надменности, а над-
менность – престол, с которого неминуемо срываются в адскую бездну. 

 Американские киноторговцы выдумали ради большей прибыли, что Иуда-предатель был са-
мым красивым из двенадцати апостолов. Это, конечно, не доказуемо ничем, кроме смерти Иуды. Ко-
нечно, вы слышали и читали, что гибель его была подобна гибели многих современных королев и коро-
лей красоты. Этот "прекрасный" Иуда после предательства Сына Божия, бросив сребреники в храме, 
пошел и удавился [1]. 

 Тому, кто далеко зайдет по тропе диавольской, трудно вернуться назад. Что Вам посоветовать? 
Как можно скорее выдайте свою дочь замуж; чем скромнее будет жених, тем лучше; выдайте за какого- 



Стр. 9 

"Äåíü çà äíåì. Äíåâíèê ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà"                        

Святитель Феофан Затворник.  
Мысли на каждый день года. 

нибудь пекаря или кондитера (конечно, если благочестивый человек не побоится взять на себя такую 
ответственность). Только в этом случае Вы можете надеяться на законных внуков и благословение Бо-
жие. Силой Своей Творец может сохранить человека от падения на скользком пути, по которому он по 
незнанию или по немощи следует. Да поможет Он Вам и тем, кого вы любите сильнее всех на свете,– 
Вашим детям! 

Òðîïàðü ñâÿòèòåëþ Íèêîëàþ Ñåðáñêîìó. Ãëàñ 8 
   Златоустый проповедниче Воскресшаго Христа, путеводителю рода Сербскаго кре-
стоноснаго в веках, благогласная лиро Духа Святаго, слово и любы монахов, радованье и по-
хвало священников, учителю покаяния, предводителю богомольна воинства Христова святый 
Николае Сербский и всеправославный: со всеми святыми Небесныя Сербии моли Единаго 
Человеколюбца да дарует мир и единение роду нашему.  

Из сборника «Миссионерские письма» 
святителя Николая Сербского. 

Фил. 4, 4-9; Ин. 12, 1-18). Кого не было при Сретении Господа, когда Он тор-
жественно, как царь, входил в Иерусалим, и кто не взывал тогда: "осанна Сыну 
Давидову"! Но прошло только четыре дня, и тот же народ, тем же языком кри-
чал: "распни, распни Его"! Дивное превращение! Но что дивиться? Не то же ли 
самое делаем и мы, когда по принятии св. таин Тела и Крови Господних, чуть 
только выходим из церкви, - забываем все, и свое благоговение и Божию к нам 
милость, и предаемся по прежнему делам самоугодническим, сначала малень-
ким, а потом и большим, и, может быть, еще прежде четырех дней, хоть не 
кричим другому: "распни!", а сами распинаем в себе Господа. И все это видит 
и терпит Господь! Слава долготерпению Твоему, Господи!  

28.03/15.03 
Путь прозревших 

"И он тотчас прозрел и пошел за Ним, славя Бога" (Лк. 18, 43) 

Неоднократно рассказывается в Евангелии о совершенных Спасителем чудесах над слепыми. Прозрев-
шие слепые последовали за Христом. Они уже не могли оставаться вдали от Даровавшего им зрение, 
их неудержимо влекло к Нему, куда бы Он ни шел. Итак, когда духовные очи наши открываются к ис-
тине, мы уже не можем оставаться во мраке, нас влечет к свету, ко Христу. 
Пойдем и мы туда, куда пошли прозревшие слепцы. Господь совершает и над нами то же чудо. Он от-
крывает наши духовные очи, озаряет Своим светом нашу душу Пойдем же и мы за Ним, оставив за 
собою всю нашу греховную жизнь и тот мрак, в котором мы блуждали до сих пор. 
"Он пошел за Ним, славя Бога". Такая же хвала, такая же глубокая благодарность за прозревшие очи 
должна наполнять и нашу душу. Прозрев к истине, мы пойдем за Христом, не смущаясь испытаниями, 
затруднениями, соблазнами. Для прозревших, взирающих на Него, путь всегда будет светел и ясен и 
приведет к тихому пристанищу, к царству вечной любви.  
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Великий пост иногда называется Четыредесятницей, поскольку он продолжается сорок дней. К нему 
добавляется Страстная седмица, то есть неделя, когда вспоминаются последние дни земной жизни Хри-
ста и Его страдания. Страстная седмица оканчивается Пасхой – в этот день Христос воскрес. Великий 
пост продолжается сорок дней, так как Господь Иисус Христос перед выходом на земное служение по-
стился в пустыне сорок дней. 
Каждый пост воцерковленным людям приходится сталкиваться с искушениями. Искушения – это такие 
стечения обстоятельств, при которых возникает опасность впасть в грех. Это, например, агрессивные 
нападки на работе и дома, приглашения в постные дни в рестораны, внезапно обрушивающиеся на че-
ловека лесть и похвала. Искушения приходят от мира, то есть от людей, от плоти и от дьявола. 
Однако наиболее тяжелые искушения приходят в Великий пост. Великий пост – это время наиболее 
напряженной духовной работы, а бесы очень не любят, когда люди, заботясь о своей душе, стараются 
очистить ее покаянием и избавиться от страстей. Они начинают провоцировать человека посредством 
окружающего мира на разные страстные помыслы и действия. 
С одной стороны, это месть со стороны падших духов. А с другой стороны, во время поста тело ослаб-
ляется, и путь к душе становится короче. Если человек в этот период будет часто ходить в храм и читать 
духовную литературу, его душа быстро впитает услышанное и прочитанное. А если он благодаря иску-
шениям будет часто испытывать страсти, его душа пропитается страстями. 
Но, вместе с тем искушения могут приносить огромную пользу. Игумен Никон Воробьев писал в одном 
письме, что человек, впадая в искушения, может познавать свои немощи и смиряться. Между тем, без 
смирения невозможно достичь спасения. Есть и множество других полезных последствий искушений. 
Святитель Лука Крымский так говорил в одной своей проповеди о цели поста: «Для чего учреждены 
посты? Для того, чтобы приучать нас к воздержанию. К какому воздержанию? Непосредственно – к 
воздержанию от сытной и вкусной пищи. Но этим важность поста не исчерпывается: это только телес-
ный пост, а он должен быть для нас училищем поста духовного. Что же такое духовный пост? Это воз-
держание от всего вредного для нас, от всего, что растлевает душу нашу, то есть от страстей, которые 
лежат в основе всех наших грехов. Святые отцы различали восемь главных страстей: чревоугодие, блуд, 
сребролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие и гордость». 
Во время Великого поста миряне питаются почти во все дни растительной пищей – или жареной на под-
солнечном масле, или вареной, или салатами, или едят всухомятку. Рыба разрешается два раза – на 
праздник Благовещения (7 апреля по новому стилю), и в Вербное воскресенье (последний воскресный 
день перед Пасхой). На протяжении всего поста нельзя есть мясо, молоко, яйца, сыр, сливочное масло, 
и все продукты, в состав которых они входят, включая конфеты. Хотя есть и постные конфеты. 
Церковный устав относительно поста большинство мирян не соблюдают, и священники их в этом под-
держивают. Дело в том, что в уставе очень много дней, когда разрешается только сухоядение, то есть 
растительную пищу нельзя жарить даже на постном масле, нельзя варить, и нельзя употреблять ее с 
постным маслом. Можно вкушать только хлеб, орехи, сырые овощи и фрукты. 
В некоторые дни устав разрешает вдобавок к сухоядению вареную растительную пищу. Дней, когда 
можно вкушать жареную растительную пищу, не так уж много. А в Великий пост первые два дня вооб-
ще предписывается ничего не есть. Не разрешается ничего есть также в пятницу и субботу Страстной 
седмицы. 
Но устав составлялся в те времена, когда люди не были столь изнежены и избалованы комфортом и раз-
нообразной пищей, как сейчас. Теперь большинство мирян не в состоянии соблюдать древние правила, 
так как это может привести и к болезням, и к ропоту на Церковь, и к полному отказу от постов. Бог ни-
чего не требует от человека сверх сил. 
При этом больные или не постятся вообще, или постятся так, чтобы не навредить своему здоровью. 
Кроме того, в больнице, в темнице и в путешествии, где люди не могут сами составлять свой рацион, 
они должны либо выбирать из того, что им предлагают, пищу, более подходящую ко времени поста, 
либо, если возможности такой нет, есть все, что дают. Это же правило относится и к тем, кто вынужден 
на работе питаться в столовых. 
В этом году во время Великого поста Родительские субботы, в которые проходят заупокойные службы, 
будут 27 февраля по новому стилю, 6 марта и 13 марта. Пасха будет 4 апреля. 
МОСКВА, Корр. АНН Алла Тучкова.14.02.10 22:42  |   
 
 
 
 

Ó ïðàâîñëàâíûõ íà÷àëîñü âðåìÿ áîëüøèõ èñêóøåíèé – 
Âåëèêèé ïîñò 

У православных христиан в понедельник начался Великий пост. Каждый раз 
перед его приходом священники напоминают прихожанам, что для них насту-
пает время большой духовной работы и период наиболее сильных искушений. 
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  Р о д н и ч о к  
Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не 
возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

Ñîòâîðåíèå ìèðà.    Íà÷àëî. 
 
 Вы знаете, как всё погружается во мрак в ночное время, когда выклю-
чены все лампы. В такой темноте был когда-то весь мир. Тогда не было ни тра-
вы ни деревьев, ни прекрасных цветов, ни птиц, ни даже неба и земли, но вся 
вселенная была тьмой и хаосом. Однако Бог не хотел, чтобы все оставалось 
так, и Он сотворил этот чvдесный мир.  

Дорогой друг! 
Знаешь ли ты, что за книга—Библия? Библия—Это Слово Божие. Она раскрывает тайну проис-
хождения мира, человека и смысл бытия. Библия—это собрание Священных Писаний. И мы 
начинаем для тебя, дорогой наш читатель ,  печатать Библейские рассказы в картинках из Дет-
ской Библии. 

1. Как с кроватки свесим ногу, 
сразу скажем: «Слава Богу!» 
 
2. После встанем у кроватки, 
чтобы выполнить зарядку. 
 
3. Чтоб не бегать к докторам, 
чисти зубки по утрам. 
 
4. Чтоб не ныл животик твой, 
руки мой перед едой. 
 
5. Перед тем, как подкрепиться, 
надо Богу помолиться. 

 Мы знаем, что само собой ничего не создается. Окружающий нас мир, 
наполненный гармоней и красотой, свидетельствует о его великом и мудром Творце. 
В Священной Книге Библии описано сотворение мира по Слову Бога: 
"В начале сотворил Бог небо и землю. 
Земля же была безвидна и пуста, и тьма над бездною: и Дух Божий носился над водою. 
И сказал Бог: да будет свет. И стал свет. 
И увидел Бог свет, что он хорош; и отделил Бог свет от тьмы. 
И назвал Бог свет днем, а тьму ночью. И был вечер, и было утро: день один. 
И сказал Бог: да будет твердь посреди воды, и да отделяет она воду от воды. 
И создал Бог твердь; и отделил воду, которая под твердью, от воды, которая над твердью.  
И стало так. 
И назвал Бог твердь небом. И был вечер. и было Утро: день второй. 
И сказал Бог: да соберется вода, которая под небом, в одно место, и да явится суша. И стало так. 
И назвал Бог сушу землею, а собрание вод назвал морями. И увидел Бог, что это хорошо. 
И сказал Бог: да произрастит земля зелень, траву, сеющую семя, дерево плодовитое, приносящее по 
роду своему плод, в котором семя его на земле. И стало так. 
И произвела земля зелень, траву, сеющую семя по роду ее, и дерево. приносящее плод, в котором семя 
его по роду его. И увидел Бог, что это хорошо. 
И был вечер. и было утро: день третий".    

Сборник  для малышей содер-
жит 28 правил. Продолжение в 
следующем выпуске газеты. 

6. Чтобы слабым помогать, 
надо кашу доедать. 
 
7. Кончил кушать или пить - 
надо поблагодарить. 
 
8. Чтобы папа не ворчал, 
сделай, что пообещал. 
 
9. Перед делом говори: 
«Господи, благослови!» 
 
10. Чтобы Бог прибавил силы, 
скажем: «Господи помилуй!» 
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 К Тебе, о Боже мой, 
Взываю я, молясь, — 
Не дай греховной тьмой 
Врагу окутать нас. 
Нам с отроческих лет 
В час жизни золотой 
Да воссияет свет 
Любви Твоей святой! 

ВИКТОР АФАНАСЬЕВ 
ВЫШЕ НЕБА ГОЛУБОГО 
Православные стихи для детей 

Дай, Господи, в добре 
И вере возрасти, — 
На утренней заре 
Жизнь нашу освяти! 
Во все года и дни 
Товарищей моих 
Спаси и сохрани 
На всех путях земных! 

 

ÌÎËÈÒÂÀ ÎÒÐÎÊÀ 

Прежде чем зайти в собор, 
Головной сними убор, 
Злые мысли отгони: 
Не нужны тебе они. 
Никого не осуждай, 
Помощь нищему подай, 
Поставь свечку и потом 
Осени себя крестом. 
Богомыслие храни, 
Лень подальше прогони, 
Душой с Богом примирись, 
О всем мире помолись. 
Богомольцев не толкай, 
К чину в храме привыкай, 
Не гляди по сторонам: 
Неполезно это нам. 
Хоть старушка, хоть девица- 
Не посматривай на лица, 
Очи в землю опусти, 
О грехах своих грусти. 
 

Игумен Виссарион, 
насельник Троице-Сергиевой лавры 

Äåòñêèé óãîëîê Со смиреньем, как мытарь, 
На святой взирай алтарь, 
Где Дух Божий обитает, 
Благодатью нас питает. 
Слушай пение и службу, 
Разорви с бесами дружбу, 
Козни их не принимай, 
Слову Божию внимай. 
И скажу я от души: 
Выйти с храма не спеши, 
Стой на службе до конца, 
Слушай проповедь отца. 
Приложись потом к Кресту, 
Обещанье дай Христу, 
Что исправиться намерен, 
И пребудь обетам верен. 
Даром время не губи, 
Службу Божью полюби. 
И пока душа в груди,  
На молитву приходи. 

(Воскресная школа № 2, 1997г.) 
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