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Ìîëèòâû 
15 ôåâðàëÿ Ñðåòåíèå Ãîñïîäà Íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.  

Òðîïàðü ïðàçäíèêà глас 1  
Радуйся, Благодатная Богороди-
це Дево,/ из Тебе бо возсия 
Солнце Правды, Христос Бог 
наш,/ просвещаяй сущия во 
тьме./ Веселися и ты, старче 
праведный,/ приемый во объя-
тия Свободителя душ наших,// 
дарующаго нам воскресение. 

Êîíäàê ïðàçäíèêà глас 1  
Утробу Девичу освятивый Ро-
ждеством Твоим/ и руце Си-
меоне благословивый,/ якоже 
подобаше, предварив,/ и ныне 
спасл еси нас, Христе Боже,/ 
но  умири  во  бранех 
жительство// и укрепи люди, 
ихже возлюбил еси, Едине Че-
ловеколюбче. 

 В праздник Сретения Господня Церковь воспоминает важное событие в земной жизни 
Господа нашего Иисуса Христа (Лк. 2, 22 - 40). В 40-й день по рождении Богомладенец был 
принесен в Иерусалимский храм - центр религиозной жизни богоизбранного народа. По зако-
ну Моисееву (Лев. 12) женщине, родившей младенца мужского пола, в продолжение 40 дней 
было запрещено входить в храм Божий. После этого срока мать приходила в храм с младен-
цем, чтобы принести Господу благодарственную и очистительную жертву. Пресвятая Дева, 
Матерь Божия, не имела нужды в очищении, ибо неискусомужно родила Источник чистоты и 
святости, но по глубокому смирению Она подчинилась предписанию закона. 
 В то время жил в Иерусалиме праведный старец Симеон. Ему было откровение, что он 
не умрет, пока не увидит Христа Спасителя. По внушению свыше, благочестивый старец при-
шел в храм в то время, когда Пресвятая Богородица и праведный Иосиф принесли туда Мла-
денца Иисуса, чтобы исполнить законный обряд. Богоприимец Симеон взял Богомладенца на 
руки, и благословив Бога, изрек пророчество о Спасителе мира: "Ныне отпускаешь раба Твое-
го, Владыка, по слову Твоему с миром, ибо видели очи мои спасение Твое, которое Ты угото-
вал пред лицем всех народов, свет к просвещению язычников и славу народа Твоего Израиля" 
(Лк. 2, 29 - 32). Пресвятой Деве праведный Симеон сказал: "Се лежит Сей на падение и на 
восстание многих в Израиле и в предмет пререканий, и Тебе Самой оружие пройдет душу, да 
откроются помышления многих сердец" (Лк. 2, 35). 
 В храме была также 84-летняя вдовица Анна пророчица, дочь Фануилова , "которая не 
отходила от храма, постом и молитвой служа Богу день и ночь. И она в то время, подойдя, 
славила Господа и говорила о Нем (Богомладенце) всем, ожидавшим избавления в Иерусали-
ме" (Лк. 2, 37 - 38). 
 До Рождества Христова все праведные мужи и жены жили верой в Грядущего Мессию 
Спасителя мира и ожидали Его пришествия. Последние праведники уходящего Ветхого Заве-
та - праведный Симеон и Анна пророчица удостоились встретить в храме Носителя Нового 
Завета, в Лице Которого уже встретились Божество и человечество. 
 

Ñðåòåíèå Ãîñïîäíå 



Родник 
 

Стр. 2 

Âåëèêèé ïîñò – с 2 (15) февраля по 21 марта (3 апреля) 

Âåëèêèé ïîñò  
 
 Великий Пост является важнейшим и самым древним из многодневных постов. Он напоминает 
нам о сорокадневном посте Спасителя в пустыне; он же вводит нас в Страстную седмицу и затем к ра-
достям Праздника праздников - Светлого Христова Воскресения.  
 Пост есть время молитвы и покаяния, когда каждый из нас должен испросить у Господа про-
щение своих грехов (говением и исповедью) и достойно причаститься св. Христовых Таин, согласно 
заповеди Христовой (Иоан. 6, 53-56).  
 Общие понятия. Период Великого Поста и Пасхи является самым светлым, красивым, назида-
тельным, поучительным и трогательным временем в православном календаре. Эти дни начинаются с 
Прощенным Воскресеньем, когда мы у всех просим прощенье и всех прощаем. Этот период полон мо-
литв, служб, духовных и телесных подвигов и завершается торжеством Воскресения Христова - Пас-
хой. А Великий Пост это время исправления, духовного и телесного подвига, а Пасха это православное 
торжество, торжество правой веры.  
 Итак, Великий Пост это время подготовления к самому большому празднику, празднику Свя-
той Пасхи. К этому великому событию мы подготавливаемся духовно и телесно. Духовная подготовка 
состоит из уделения больше времени молитве, духовному чтению и удаления от всего греховного. Те-
лесная подготовка состоит из того, что мы едим только постную пищу и не едим скоромную (не пост-
ную). Во время Великого Поста все говеют, исповедываются и причащаются минимум один раз.  
 
 Части Великого Поста. Великий Пост делится на Четыредесятницу (первые сорок дней) и на 
Страстную Седмицу (неделя перед Пасхой). Между ними находится Лазарева Суббота (Вербная Суб-
бота) и Вход Господень в Иерусалим (Вербное Воскресенье). Таким образом, Великий Пост длится 
семь недель (вернее 48 дней) и делится на четыре части:  
1. Четыредесятница, 40 дней  
2. Лазарева Суббота, 1 день  
3. Вход Господень в Иерусалим, 1 день  
4. Страстная Неделя, 6 дней  
Четыредесятница. Четыредестница напоминает нам о 40-а днях которые Иисус Христос провел в пус-
тыне, подготавливаясь к проповеди. Поэтому и мы во время поста подготавливаемся к Пасхе и христи-
анской жизни вообще, молитвой и борьбой с нашей греховностью. Этот период не траурный и одеяния 
в церкви бывают не черные, а бордо.  
Страстная Седмица. Страстная седмица (неделя) это последняя неделя Великого Поста. Эта неделя 
(точнее 6 дней) посвящена воспоминаниям страданий, смерти на кресте и погребению Иисуса Христа. 
Этот период траурный и поэтому одеяния в церкви бывают черные. Все дни Страстной Седмицы назы-
вается Великими: Великий Понедельник, Великий Вторник и т. д.  

Во время Великого Поста, в церкви и дома, читается покаянная молитва святого Ефрема Сирина:  
Господи и Владыко живота моего, дух праздности, уныния, любоначалия и празднословия не 
даждь ми. (Земной поклон).  
Дух же целомудрия, смиренномудрия, терпения и любве, даруй ми рабу Твоему. 
(Земной поклон).  
Ей, Господи Царю, даруй ми зрети моя прегрешения, и не осуждати брата моего, яко благословен 
еси во веки веков, аминь. (Земной поклон).  
Боже, очисти мя грешного, (12 раз и столько же поясных поклонов). 
(Потом повторить всю молитву): 
 Господи и Владыко живота ....... во веки веков, аминь. (и один земной поклон).  

Ìîëèòâà ñâÿòîãî Åôðåìà Ñèðèíà.  



Стр. 3 Родник 
 

"Äåíü çà äíåì. Äíåâíèê ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà"                         

Святитель Феофан Затворник.  
Мысли на каждый день года. 

Предлагаются чтения о сотворении, первобытном состоянии падения и 
обетовании спасения в Господе нашем Иисусе Христе. Внимай и поучай-
ся! Теперь для тебя время воссоздания твоего. Припади ко Господу, - и Он 
даст тебе свет, который просветит тьму твою греховную, поставит твердь 
среди мятущихся мыслей твоих и желаний грехолюбивого сердца твоего - 

благое намерение твердо и неуклонно работать Ему, устроит сушу и море, всему даст в тебе 
свое место. Тогда начнешь произращать сначала злаки, былие травное и дерева - начатки доб-
родетелей, а потом и живые твари - совершенно духовные и богоугодные дела, пока, наконец, 
восстановится в тебе образ и подобие Божие, как создан ты был в начале. Все это сотворит 
тебе Господь в эти шесть дней духовного творения, говения твоего, если будешь проходить 
его со вниманием, благоговеинством и сокрушением сердца.  

16.02/03.02 
Что мы сеем? 

 Что сеял тот сеятель, о котором мы читаем в Евангелии? Он сеял семя благое, живое, 
бессмертное, и плод, который приносило оно на земле, его воспринявшей, был плод благодат-
ный, пребывающий в жизнь вечную. 
 Каждый человек что-нибудь да сеет: слова его, поступки его - это семена, которые 
падают ежедневно и бесследно не пропадут. Они дозревают к жатве, когда пшеница будет 
убрана в небесную житницу, а сорная трава будет брошена в огонь. Но люди мало об этом 
заботятся: целыми горстями сеют зло, а о жатве никогда не думают или воображают, что из 
посеянного зла все-таки в конце концов вырастет добро. Божий глаз за всем этим наблюдает, 
и Слово Его предостерегает: "Не обманывайтесь, Бог поругаем не бывает... Сеющий в плоть 
свою от плоти пожнет тление, а сеющий в дух, от духа пожнет жизнь вечную" (Гал. 6, 7, 8). 
"Они сеяли ветер, и пожнут бурю" (Ос. 8, 7).  
 Бурю пожнешь ты, бедный брат мой, если теперь сеешь семена греха и тления; и кто 
укроет от этой бури твою беззащитную голову? Пшеница укроется в житницу, а ты - где бу-
дешь? 
 Доброе семя - это Слово Божие. Начинай воспринимать его в твою душу, поросшую 
плевелами и тернием. Оно вырвет их, оно овладеет душой, оно внесет в нее новую жизнь и 
произведет в ней "сперва зелень, потом колос, потом полное зерно в колосе" (Мк. 4, 28). 

"Что посеет человек, то и пожнет" (Гал. 6, 7) 

Патриарх призвал верующих 
«поработать над собой» во время 
Великого Поста 

Патриарх Московский и всея Руси Кирилл, находящийся в Казахстане с 
пасторским визитом, призвал верующих «поработать над собой» во время 
предстоящего Великого Поста с тем, чтобы «стать лучше». 

«Если мы сумеем в предстоящие дни Великого Поста поработать над собой, проанализировать свою 
жизнь, свои поступки, мысли, попытаемся их исправить, мы, конечно, много не достигнем и навряд ли 
в нашем сердце возникнет такая сила покаяния, но даже небольшие наши усилия приведут к тому, что 
мы станем лучше», - сказал Патриарх, обращаясь к прихожанам Успенского кафедрального собора Ас-
таны. Источник: ИА Новости-Казахстан 



Стр. 4           Февральский выпуск                        2010- 

Ïðàçäíèêè è ïîñòû â 2010 ãîäó 

ÏÀÑÕÀ ÕÐÈÑÒÎÂÀ - 22 марта (4 апреля) 
Двунадесятые переходящие праздники 
15 (28) марта – Вход Господень в Иерусалим 
30 апреля (13 мая) – Вознесение Господне 
10 (23) мая – День Святой Троицы. Пятидесятница 
Двунадесятые непереходящие праздники 
6 (19) января – Крещение Господне. Богоявление 
Празднование Сре́тения Господня в 2010 году  
переносится с 2 (15) февраля, на 1 (14) февраля 
25 марта (7 апреля) – Благовещение Пресвятой Богородицы 
6 (19) августа – Преображение Господне 
15 (28) августа – Успение Пресвятой Богородицы 
8 (21) сентября – Рождество Пресвятой Богородицы 
14 (27) сентября – Воздви́жение Креста Господня 
21 ноября (4 декабря) – Введение во храм Пресвятой Богородицы 
25 декабря (7 января 2010 года) – Рождество Христово 
Великие праздники 
1 (14) января, среда – Обре́зание Господне и память святителя Василия Великого 
24 июня (7 июля), вторник – Рождество Иоанна Предтечи 
29 июня (12 июля), воскресенье – святых первоверховных апостолов Петра и Павла 
29 августа (11 сентября), пятница – Усекновение главы Иоанна Предтечи 
1 (14) октября, среда – Покров Пресвятой Богородицы 
О постах и трапезе 
Многодневные посты 
Великий пост – с 2 (15) февраля по 21 марта (3 апреля) 
Петров пост – с 18 (31) мая по 28 июня (11 июля) 
Успенский пост – с 1 (14) августа по 14 (27) августа 
Рождественский (Филиппов) пост – с 15 (28) ноября по 24 декабря (6 января 2011 года) 
Однодневные посты 
Среда и пятница в течение всего года, за исключением сплошных седмиц и Святок 
Крещенский сочельник (Навечерие Богоявления) – 5 (18) января 
Усекновение главы Иоанна Предтечи – 29 августа (11 сентября) 
Воздвижение Креста Господня – 14 (27) сентября 
Сплошные седмицы 
Святки – с 25 декабря (7 января) до 5 (18) января 
Мытаря и фарисея – с 12 (25) января по 17 (30) января 
Сырная (масленица) – с 26 января (8 февраля) по 1 (14) февраля 
Пасхальная (Светлая) – с 22 марта (4 апреля) по 28 марта (10 апреля) 
Троицкая – с 11 (24) мая по 17 (30) мая 
О трапезе в праздники 
По церковному Уставу в праздники Рождества Христова и Богоявления, случившиеся в среду и пятни-
цу, поста нет. В Рождественский и Крещенский сочельники и в праздники Воздвижения Креста Гос-
подня и Усекновения главы Иоанна Предтечи разрешается трапеза с растительным маслом. В праздни-
ки Сретения, Преображения Господня, Успения, Рождества и Покрова Пресвятой Богородицы, Введе-
ния Ее во храм, Рождества Иоанна Предтечи, апостолов Петра и Павла, Иоанна Богослова, случившие-
ся в среду и пятницу, а также в период от Пасхи до Троицы в среду и пятницу разрешается рыба. 
Дни особого поминовения усопших 
Поминовение пострадавших в годину гонений за веру Христову – 25 января (7 февраля) 
Суббота мясопустная – 24 января (6 февраля) 
Суббота 2-й седмицы Великого поста – 14 (27) февраля 



Стр. 5 

Тит Коллиандер "УЗКИЙ ПУТЬ" 

ТРОПИНКА К ХРАМУ 

 Очерк Тита Коллиандера основан исключительно на Священном Писании и творени-
ях Святых Отцов Церкви и состоит в основном из прямых ссылок на их труды и пересказа их 
изречений, применительно к условиям современной жизни. Надеюсь, что очерк "Узкий путь" 
принесет читателям изрядную пользу и вдохновит на духовную жизнь по узкому пути. 
Начало очерка см. в ноябрьском номере. 

VIII. О САМОЗАЩИТЕ ОТ ВОЗВРАЩЕНИЯ ПОКОРЕННОГО ЗЛА  

Суббота 3-й седмицы Великого поста – 21 февраля (6 марта) 
Суббота 4-й седмицы Великого поста – 28 февраля (13 марта) 
Радоница – 31 марта (13 апреля) 
Поминовение усопших воинов – 26 апреля (9 мая) 
Суббота Троицкая – 9 (22) мая (По благословению Святейшего Патриарха Кирилла поминове-
ние усопших переносится на 2 (15) мая) 
Суббота Димитриевская – 24 октября (6 ноября) 
Не совершается браковенчание 
Накануне среды и пятницы всего года (вторник и четверг), воскресных дней (суббота), двунадесятых, 
храмовых и великих праздников; в продолжение постов Великого, Петрова, Успенского и Рождествен-
ского; в продолжение Святок, с 25 декабря (7 января) по 6 (19) января; в Неделю мясопустную, в тече-
ние сырной седмицы (масленицы) и в Неделю сыропустную; в течение Пасхальной (Светлой) седмицы; 
в дни (и накануне) Усекновения главы Иоанна Предтечи – 29 августа (11 сентября) и Воздвижения Кре-
ста Господня – 14 (27) сентября. 

      Первая победа над собой да будет тебе знаком, что ты вступил на путь. Но не приписывай это 
своей крепости; лишь благодари Господа - ведь это Он дал тебе силы - и не радуйся чрезмерно, но спе-
ши продолжать путь. Иначе побежденное зло может вновь восстать и напасть на тебя сзади. Помни: 
израильтяне, завоевав новую страну, получили повеление от Господа прогнать всех жителей; это долж-
но научить нас изгонять страсти.  
 Здесь не имеет значения сила или степень одержанной победы. Она могла состоять в том, что 
мы утром не выкурили папиросы или только в такой маловажной на вид вещи, что мы не повернули 
головы для того, чтобы куда-то посмотреть, или не ловили чей-нибудь взгляд. Внешнее значение по-
ступка не является решающим. Малое может быть великим и великое - малым. У нас впереди нескон-
чаемая брань, и мы всегда должны быть готовы. Для отдыха времени не дается.  
 Еще повторяю: молчи. Пусть никто не замечает, чем ты занят. Ты работаешь для Невидимого - 
пусть и работа твоя будет невидимой. Если ты рассыплешь вокруг себя крошки, объясняют святые, то 
их охотно подберут посылаемые диаволом птицы. Береги себя от самодовольства, малый глоток его 
может погубить плод многих трудов. Поэтому отцы советуют: действуй с рассуждением, из двух зол 
выбирай меньшее. Наедине бери самый плохой кусок, но, если кто-нибудь тебя видит, придерживайся 
золотой середины, которая не привлекает внимания. Держись в стороне, чтобы не быть заметным; да 
будет это твоим всегдашним правилом. Не говори о себе: как ты спал, что тебе снилось и что случи-
лось с тобой; не касайся своих собственных нужд и дел - все это дает пищу нашей самости.  
      Не меняй также внешнюю обстановку работы, места жительства и т.п. без нужды. Помни: нет 
места, нет никакого положения в обществе, нет никакого обстоятельства, которое было бы непригод-
ным для избранной тобою борьбы, конечно, кроме того, что служит непосредственно пороку.  
      Не ищи себе повышения на службе или титулов; чем ниже твое служебное положение, тем ты 
свободнее. Будь доволен настоящими условиями твоей жизни. Также не спеши показать свои знания и 
способности. Не делай замечаний: нет, это не так, а так. Никому не противоречь и не вступай в спор. 
Никогда не должно предпочитать свою волю воле ближнего твоего. Это учит тебя трудному искусству 
покоряться и тем самым смиряться. Смирение необходимо.  
 Без ропота принимай замечания: будь благодарен, когда тебя пристыдят или отнесутся к тебе с 
пренебрежением и обойдут тебя. Но не ищи унизительных положений: в течение дня они будут даны 
тебе именно в той мере, сколько тебе необходимо. На того, кто кланяется и услужливо суетится, обра-
щают внимание и, может быть, говорят: какой он смиренный. Но на действительно смиренного не об-
ращают внимания: мир его не знает (1 Ин. 3, 1), для мира он, по большей части, бывает незаметным.  
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Святого отца нашего Иоанна Златоустого  
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IX. О ПОБЕДЕ НАД МИРОМ  
      Василий Великий говорит: С возмущенным сердцем невозможно приступить к познанию исти-
ны. Поэтому мы должны стараться избегать всего, что дает повод к забвению нашей брани, что волнует 
наше сердце, что отвлекает внимание или возбуждает, или что беспокоит. Мы должны по возможности 
удаляться суеты и хлопот о бесполезных вещах. И даже тогда, когда мы служим Господу, мы не долж-
ны заботиться и суетиться о многом, но всегда помнить, что одно только нужно (Лк. 10, 41-42).  
      Для омовения тела необходимо снять одежду. Подобное же и с сердцем; с сердца следует сов-
лечь наружные покровы - обнажить его, чтобы оно стало доступно для очищающей и живительной си-
лы Святого Духа.  
 Следовательно, обнажись. Отказывай себе во всем, но так, чтобы это было не слишком замет-
но вовне, от всего, что служит наслаждению, удовольствию и удобству, или развлекает, веселит или 
ласкает твой взор, слух, гортань или другие чувства. Кто не со Мною, тот против Меня; и кто не со-
бирает со Мною, тот расточает (Мф. 12, 30). Уменьшай свои ежедневные потребности и привычки; 
делай это спокойно, обдуманно, без резких переходов, но неуклонно. Постепенно порви нити, связы-
вающие тебя с внешним миром. Ибо все, что в мире: похоть плоти, похоть очей и гордость житей-
ская, не есть от Отца, но oт мира, и это восстает на душу (1 Ин. 2, 16; 1 Пет. 2, 11).  
      Что такое мир? Тебе не следует представлять его, как нечто видимое и доступное. "Мир, - объ-
ясняет св. Макарий Египетский, - есть покров тьмы (или огнь мирского духа), который облегает сердце 
и тем самым отрывает от Древа Жизни". Мир - это все то, что привлекает нас и удовлетворяет наши 
чувства, это - наше внутреннее "я", не познавшее Господа (Ин. 17, 25).  
 Миру принадлежат наши страстные желания и стремления. Св. Исаак Сирии перечисляет их: 
приверженность к богатству и к собиранию каких-либо вещей; телесное наслаждение; желание почес-
тей, от которого проистекает зависть; желание главенствовать; властолюбие, желание наряжаться и 
нравиться; искание человеческой славы, которая бывает причиной злопамятства; излишняя заботли-
вость и боязнь за здоровье своего тела. Все это от мира; и, соединенное вместе, обманным образом опу-
тывает и держит нас связанными твердым обручем.  
 Хочешь ли освободиться? Испытай самого себя и уясни себе, с чем тебе следует бороться, что-
бы приблизиться к Богу. Ибо дружба с миром есть вражда против Бога, и кто хочет быть другом 
миру, тот становится врагом Богу (Иак. 4, 4). Вольных просторов достигнет только тот, кто оставит 
тесную долину с присущими ей занятиями и удовольствиями. Никто не может служить двум госпо-
дам (Мф. 6, 24). Одновременное пребывание в долине и на высотах невозможно.  
      Чтобы облегчить себе путь ввысь и легче сбросить с себя давящую тяжесть, ты можешь по 
возможности чаще задавать себе вопросы, подобные таким: почему я иду на концерт или в кино, себе 
ли в угоду или ближнему? Распинаю ли я плоть, когда ем вкусную пищу? Отдаю ли свое имение, по-
зволяя себе увеселительную поездку или покупку платья? Смиряю ли я и порабощаю ли тело свое, раз-
валясь в удобном кресле? Вопросы можно разнообразить и умножать, соразмеряя их с твоими жизнен-
ными привычками и их соотношением к жизни по Евангелию. При этом ты должен помнить, что вер-
ный в малом и во многом верен (Лк. 16, 10). Не бойся страданий, они помогут тебе выйти из тесной до-
лины, где ты странствовал по плотским похотям, исполняя желания плоти и помыслов (Еф. 2, 3).  
      Ты должен задавать себе такие вопросы без пощады, но только себе одному. Никогда и ни в 
коем случае, даже в мыслях - другим. Как только ты предлагаешь такой вопрос твоему ближнему, а не 
себе, ты присваиваешь себе место судьи и этим самым подвергаешь суду самого себя. Этим ты утрачи-
ваешь все то, что приобрел своим воздержанием; ты сделал один шаг вперед, а десять назад, и тогда 
тебе остается только плакать над своим падением и гордым самомнением. 

Когда Петр, Андрей, Иоанн и Иаков, оставив сети, последовали за Господом (Мф. 4, 20), то для своих 
братьев по ремеслу они исчезли, пропали. Не будь нерешительным: подобно им, не бойся уйти из рода 
сего прелюбодейного и грешного. Что ты хочешь приобрести: мир или свою душу? (Мк. 8, 34-38). Горе 
вам, когда все люди будут говорить о вас хорошо! (Лк. 6, 26). 
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27. Это мною сказано теперь для того, чтобы вы 
узнали, что Бог не будет снисходителен к нерадя-
щим о тех, о которых Сам Он столько печется. 
Ибо невозможно, чтобы один и тот же (Бог) и 
столько делал Сам для спасения этих (детей), и 
оставлял без внимания то, когда об них же небре-
гут родители. Так Он не оставит этого без внима-
ния, напротив, еще сильнее вознегодует и про-
гневается, как и оказалось на самом деле. Поэто-
му и блаженный Павел настоятельно убеждает, 
говоря: отцы, воспитывайте чада в наказании и 
учении Господни. Если уже мы [4] обязаны не-
усыпно печься о душах их, яко слово воздати 
хотяще (Евр.13,17); тем более (обязан делать это) 
отец, который родил сына, воспитал и постоянно 
живет с ним. Ибо как не может он найти себе 
извинения и оправдания в своих собственных 
грехах, так же точно и в поступках детей. И это 
также показал блаженный Павел. Предписывая, 
каковы должны быть принимающие начальство 
над другими, он сверх всех необходимых для них 
качеств требует от них и попечительности о де-
тях, так что нет нам никакого извинения, когда 
дети у нас развратны (см.: 1Тим.3,4-5). И совер-
шенно справедливо! Если бы зло в людях было 
от природы, то всякий по праву прибегал бы к 
извинению, но так как мы бывает развратны и 
честны по собственной воле, то какое благовид-
ное оправдание может представить тот, кто до-
пустил до разврата и нечестия сына, (любимого) 
им больше всего? То ли, что не хотел он сделать 
его честным? Но ни один отец не скажет этого; 
сама природа настоятельно и непрерывно побуж-
дает его к тому. Или то, что он не мог? Но и это 

го нельзя сказать, ибо все — и то, что он взял 
сына на свое попечение еще в нежном возрасте, и 
то, что ему первому и одному вручена власть над 
ним, и то, что он постоянно имел его при себе, — 
все это делает для него образование сына очень 
легким и удобным. Значит, развращение детей 
происходит не от другого чего, как от безумной 
привязанности отцов к житейскому; обращая 
внимание только на это и не считая ничего выше 
этого, они поневоле уже нерадят о детях и о душе 
их. О таких отцах скажу я (и никто не считай 
этих слов порождением гнева), что они хуже да-
же детоубийц. Эти отделяют тело от души, а те и 
то и другую вместе ввергают в огнь геенский. 
Той смерти подвергаются необходимо и по есте-
ственному порядку, а этой можно было бы избе-
жать, если бы не довела до нее беспечность от-
цов. К тому же смерть телесную может прекра-
тить воскресение, тотчас как наступит оно, а по-
тери души ничто уже не вознаградит; за нею сле-
дует уже не спасение, но необходимость вечно 
страдать. Значит, мы не несправедливо назовем 
таких отцов худшими детоубийцами. Не так жес-

токо изострить меч и, взяв его 
в правую руку, погрузить его 
в самое сердце детища, как 
погубить и развратить душу, 
потому что у нас нет ничего 
равного ей. 

 
Место погребения 

свт.Иоанна Златоуста в 
Команах 

 6 января вечером в рождественский сочельник  в Свято -Воскресенской общине города Мюн-
хена читались Царские часы, вспоминали ветхозаветные пророчества и события, имеющие отношение 
к рождению Спасителя.  После отпуста вечерни вынесли на середину храма подсвечник с горящей све-
чой вокруг которой стояли чаши с «рождественским хлебом», вином, зерном, медом и маслом. Перед 
ней отец Николай  и певцы  пели «велегласно» — громко и торжественно — тропарь и кондак праздни-
ка, после чего  прихожане преломили  «рождественский хлеб» обмакнули его в вино и  вкусили его 
приветствуя и поздравляя друг друга с праздником . Зажженная свеча здесь знаменует звезду, явив-
шуюся в Вифлееме.  



Стр. 8           Февральский выпуск                        2010- 

07.01.2010 - Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Ìþíõåí.  

 09.01.2010 в городе Кемптене  состоялась Литургия Отдание праздника Рождества Христо-
ва «Христос рождается, славите!» - несётся над Вселенной, - «Христос с небес, встречайте!» - весь мир 
воспевает славу Творца. Отдание праздника Рождества Христова отмечается особым богослужением, 
более торжественным, чем службы предыдущих дней попразднства, иногда почти воспроизводящим 
службу первого дня этого праздника.  
 По окончании службы протоиерей Николай Забелич  огласил прихожанам Рождественское 
послание Патриарха Московского и всея Руси Кирилла. 

Ðîæäåñòâåíñêàÿ åëêà. Êåìïòåí 

Праздник Рождества Христова — один из дней, когда с наи-
большей глубиной и радостью мы переживаем встречу с Богом. 
До этого торжественного и дивного дня мир и Бог были разлу-
чены грехом, и человек, как бы он ни рвался к встрече с Богом, 
не мог ее своими силами, без Него, осуществить. И Бог в Своей 
неизмеримой любви, в Своей милости стал человеком, Он про-
шел ту грань, которая разделяла человека падшего от вечной 
жизни и от вечной радости.                                                           
— митрополит Антоний Сурожский 

09.01.2010 - Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Õðèñòîâà. Êåìïòåí.  

 Праздник Рождества Христова прихожане Свято-Воскресенской общины и общины Святителя 
Николая встречали в Мюнхене. В праздник Рождества Христова протоиерей Николай Забелич  совер-
шил Божественную Литургию в Колпингхаузе.  
 Казалось бы, Рождение Христа свершилось давно, более 2000 лет назад, а Церковь снова и 
снова воспевает: «Христос рождается!». И душа каждого из нас может стать пещерой таинства, а серд-
це - яслями, в которых родится Младенец - Христос! 
 По окончании службы протоиерей Николай Забелич  огласил прихожанам Рождественское 
послание Патриарха Московского и всея  Руси Кирилла. 
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9 января состоялась детская Рождественская ёлка. Настоятель храма протоиерей отец Николай по-
здравил детей и их родителей с радостным праздником Рождества Христова. Затем началось театрали-
зованное представление с участием Деда Мороза(Виталий Шумахер), Снегурочки (Екатерина Доттер), 
Бабы Яги ( Ольга Штоль) и других сказочных героев. В  праздничной рождественской  программе вы-
ступили дети и взрослые.  Выступление детей проходило перед многочисленной «публикой» 
(родители, гости, прихожане храма). По окончанию театрализованного представления водили хоровод 
около ёлки.  
После праздника, все присутствующие  получили  сладкие угощения и Рождественские подарки. 

10 ÿíâàðÿ. Ðîæäåñòâåíñêàÿ åëêà. Ìþíõåí. 
«Раз в году наступает необыкновенная ночь. Люди идут по скрипучему снегу под льдистыми звездами 
и подходят к деревянной избушке. Светится окно. Заглядывая в дом ты приближаешь лицо к стеклу. В 
комнате мерцает странное дерево. Говорят, лица у людей в эту ночь - настоящее чудо, потому что они 
ожидают чудо…» - Антуана де Сент-Экзюпери.  

 В один из святочных дней, 10 января, в Свято-Воскресенской общине города Мюнхена прошел 
детский праздник, посвященный Рождеству Христову. И мы еще раз вспомнили священную историю,  
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когда вслед за звездой волхвов на Землю спускается чудо… На этот раз мы представили суду зрителей 
небольшое представление «И Дед Мороз нуждается в Иисусе». На сцену выходит усталый от тягот 
жизни, не надеющийся на перемены к лучшему, Дед Мороз. И дети в образах Рождественской ночи 
(Виктория), пастухов (Максим, Николай и Иван), звездочек (София, Настя, Екатерина и Даниэла), вол-
хвов (Владимир, Александр и Александр) и Рождественской звезды (Елизавета) рассказывают ему ис-
торию Рождества нашего Спасителя. Им помогают Снегурочка (София) и девочка в образе ёлки 
(Дарья), а мешает злая сила в образе Бабы Яги. Добро, как всегда, победило. В образе Деда Мороза ка-
ждый мог узнать себя, которому была открыта великая тайна Рождества. Проснулась вера, путеводной 
звездой загоревшись в душе. И Дед Мороз произносит: «Жизнь моя с Богом будет новою. И в песне 
радости своей не скрою.» После этих слов начинается настоящий праздник. В заключение все поют:  
 
«В зимней колыбели звездной  
Есть волшебная звезда.  
Свет ее приносит миру  
Светлый праздник Рождества.  
  
 А детский праздник продолжился хороводами вокруг ёлки с Дедом Морозом, Снегурочкой и 
помощницей Кристиной, играми, плясками, конкурсами. И каждый ребенок получил в подарок от свя-
щенника прихода отца Николая детские духовные книжки, а от Деда Мороза - «шоколадный» подарок. 
Закончился праздник совместной трапезой.  
Спаси Господи всех, кто оказал помощь в проведении праздника, за радость, доставленную детям! 
 Возлюбим же родившегося Христа-Младенца со всей нежностью нашей души и принесем в 
дар Ему наше чистое и любящее сердце! 

19 ÿíâàðÿ Ñâÿòîå Áîãîÿâëåíèå.  
Êðåùåíèå Ãîñïîäà Áîãà è Ñïàñà íàøåãî Èèñóñà Õðèñòà.  
  
 
 Праздник Крещения Господня прихожане Свято-Воскресенской общины и общины Святителя 
Николая встречали в Мюнхене. Протоиерей Николай Забелич  совершил Божественную Литургию. 
 Праздник Крещения замыкает двенадцать святочных дней. В этот день Церковь праздновала 
вхождение Иисуса Христа на путь служения людям, начало его проповеди. Повсеместно в храмах, на 
реках, озерах, совершается водосвятие, обряд освящения воды в проруби, сделанной в виде православ-
ного креста. 
 Это один из великих двунадесятых праздников, который празднуется, не менее торжественно, 
чем Рождество Христово. Можно сказать, что Рождество и Крещение, связанные между собой святка-
ми, составляют единое торжество – праздник Богоявления. Именно в единстве этих праздников нам 
являются все три лица Пресвятой Троицы. В вифлеемском вертепе родился во плоти Сын Божий, а при 
Его крещении, из отверстых небес “Дух Святый нисшел на Него в телесном виде, как голубь” (Лк. 3, 
22) и был слышен голос Бога Отца, “глаголющий: Ты Сын Мой Возлюбленный; в Тебе Мое благоволе-
ние!” 
 23 января  Протоиерей Николай Забелич  совершил Божественную Литургию и водосвятие 
в кемптенском храме во имя Святителя Николая . 
 

Постучится в дверь неслышно  
Праздник света и тепла. 
Озарятся счастьем лица  
И согреются сердца.» 

Мария Ивлева. 
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  Р о д н и ч о к  
Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà     

Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей приходить ко Мне и не 
возбраняйте им, ибо таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

 Жил в степи все лето колокольчик. Хорошо ему было среди других цветов! 
Обычно рано просыпался он после короткой ночи. Оглядывался кругом: синий день 
над степью, солнышко светит. А высоко в небе жаворонок смеется. 
И всё это было ему родным и близким. 
Но однажды проснулся колокольчик ночью от сильного холода. Смотрит — а кругом 
всё белым-бело! Снег выпал. Его и не ждали! 
И стал колокольчик замерзать. Дрожит и думает: “Когда же придет день? Наверное, 
он ушел куда-нибудь по делам и скоро вернётся. Ведь когда наступит день, сразу ста-
нет тепло и уютно”. 
Но до утра было далеко. А колокольчик не привык к холодам. 
И тогда спросил он у снега: 
— Не видели ли вы день? 
Ничего не ответил снег. Только еще больше потянуло от него холодом. 
Тогда колокольчик нагнулся и тихо прозвенел ветру: 
— Не видели ли вы день? 
— У-у-у-у? — не понял ветер. 
— Видели ли день? — снова повторил колокольчик. 
Подошел к нему поближе студёный ветер, чтобы лучше расслышать, да тут и замёрз 
колокольчик. 
О ту пору ехал по дороге человек на лошади. Увидел он цветок, подобрал, повесил на 
дугу своих саней и отправился дальше. 

СКАЗКА ПРО КОЛОКОЛЬЧИК И. Рутенин 

 От всей души, от всего сердца отец Николай, мюнхенский и кемптенский при-
ходы поздравляют прихожанку мюнхенского прихода Тер-Минасян Галину с Юбилеем!  
Предстательством Царицы небесной да хранит Вас Господь в здравии и благоденствии 
на многая и благая лета. 

Ïîçäðàâëÿåì ñ Þáèëååì! 

Ìíîãàÿ ëåòà!  Ìíîãàÿ ëåòà! Ìíîãàÿ ëåòà! 

Летят года, но не беда, 
О том не стоит волноваться, 
Не зря Вахтанг поет слова: 
Мои года - мое богатство. 
 
В преданьи старом говорится:  
Когда родился человек -  
Звезда на небе загорится,  
Чтобы светить ему на век.  

Так пусть она тебе сияет  
По крайней мере лет до ста,  
И счастье дом твой охраняет  
И радость будет в нём всегда.  
 
Пусть будет в жизни всё прекрасно,  
Без горя и невзгод,  
Пусть будет всё светло и ясно  
На много лет вперёд!  
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Господи, помилуй! 
Господи, прости! 
Не послушал маму я… 
Грех мне отпусти! 

Детская молитва 
(прочитай и выучи) 

ÌÎËÈÒÂÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

       Мира Заступница, Матерь Всепетая! 
       Я пред тобою с мольбой: 
       Бедного грешника, мраком одетого, 
       Ты благодатью покрой. 
       Если постигнут меня испытания, 
       Скорби, утраты, враги, 
       В трудный час жизни, 
       В минуту страдания 
       Ты мне, молю, помоги! 
       Радость духовную, жажду спасения 
       В сердце мое положи; 
       В Царство Небесное, в мир утешения 
       Путь мне прямой укажи!                                  Икона Божией Матери Боголюбская 

  
К.К. Романов (К.Р.) 

* * * 
Когда креста нести нет мочи, 
Когда тоски не побороть, 
Мы к небесам возводим очи, 
Творя молитву дни и ночи, 
Чтобы помиловал Господь. 
Но если вслед за огорченьем 
Нам улыбнется счастье вновь, 
Благодарим ли с умиленьем, 
От всей души, всем помышленьем 
Мы Божью милость и любовь? 

К маме подбегаю, 
Слезы не тая, 
Вот и помирились: 
Мама, Бог и я! 

Едет, едет, вдруг слышит: заговорил маленький колокольчик. Может быть оттаял от 
тепла человеческих рук, а может быть ещё почему. Но только спросил он опять, неж-
но зазвенев в морозном воздухе: 
— Видели ли день? Видели ли день? Понравилось людям, как разговаривает коло-
кольчик. И они начали делать такие же колокольчики из серебра. 
И даже когда люди отлили большой-большой колокол, чтобы он созывал всех христи-
ан на молитву в храм Божий, он тоже громко спрашивал у всех: 
—День? 
—День? 
—День? 
—День? 
Вот какая была интересная история с обыкновенным полевым цветком. 


