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Архимандрит Кирилл (Павлов) 

 Возлюбленные о Господе братия и сестры, с завтраш-
него дня мы вступаем в великий подвиг святого поста. Чем и как лучше всего 
начать этот великий подвиг? Святая Церковь напутствует нас на святое поприще 
поста и покаяния евангельскою заповедью о примирении с ближними, об отпуще-
нии и прощении им всех согрешений их пред нами. Аще бо отпущаете челове-
ком согрешения их, отпустит и вам Отец ваш Небесный, – говорит Сам Господь 
в чтенном ныне Евангелии, – аще ли не отпущаете человеком согрешения их, ни 
Отец ваш отпустит вам согрешений ваших. Это – первое и необходимое усло-
вие примирния нашего с Богом, очищения и оправдания от грехов. 
 Без этого сердечного примирения со всеми, без этого погашения взаим-
ных огорчений и вражды нельзя приступить к Господу, нельзя и начинать самого 

поприща поста и покаяния. Почему? Потому что, во-первых, Сам Господь Бог наш есть Бог мира, а не 
нестроения. Как же можно явиться пред лице Его тому, кто в сердце питает вражду и злобу, кто не име-
ет мира, любви и святыни со всеми? Мир имейте и святыню со всеми, без чего никто не увидит Госпо-
да. 

 
 "Премудрость", Бог-Слово, "построила себе дом", св. Церковь, и в нем "приготовила трапе-
зу", - слово Божие и св. таинства, особенно же таинство Тела и Крови. И послала слуг своих, св. апо-
столов и их преемников, звать всех к себе на вечерю (Прит. 9, 1-8). Много уже созвано, но и еще про-
должается звание, да наполнится весь дом. И вечеряние идет безостановочно. Слава Господу, столь-
ко к нам милосердому! Пойдемте же все! Войдем внутрь, никто не оставайся за дверью. В эти дни 
поста особенно усилено звание, и обильно вечеряние. Но тем непростительнее лишиться вечери. За-
руби всякий на памяти своей следующие слова Премудрости: "согрешающий против Меня наносит 
вред душе своей" (Прит. 8, 36), и пожалей себя.  

Святитель Феофан Затворник.  
Мысли на каждый день года. 



Стр. 2 Родник 

О великий и пречудый угодниче Христов, святителю отче Игнатие! Милостиво 
приими молитвы наша с любовью и благодарением тебе приносимыя! Услыши 
нас сирых и безпомощных, к тебе с верою и любовию припадающих и твоего теп-
лаго предстательства о нас пред Престолом Господа Славы просящих. Вемы, яко 
много может молитва праведника, Владыку умилостивляющая. Ты от лет младен-
ческих Господа возлюбил еси и Ему Единому служити восхотев, вся красная мира 
сего ни во чтоже вменил еси. Ты отвергся себе и взем крест твой, Христу последо-

вал еси; Ты путь узкий и прискорбный жития иноческого волею себе избрал еси и на сем пути доброде-
тели великия стяжал еси. Ты писаньми твоими сердца человеков глубочайшего благоговения и покор-
ности пред Всемогущим Творцом исполнял еси, грешников же падших мудрыми словесы твоими в 
сознании своего ничтожества и своея греховности, в покаянии и смирении прибегати к Богу наставлял 
еси, ободряя их упованием на Его милосердие. Ты николеже притекавших к тебе отвергал еси, но всем 
отец чадолюбивый и пастырь добрый был еси. И ныне не остави нас, усердно тебе молящихся и твоея 
помощи и предстательства просящих. Испроси нам у Человеколюбиваго Господа нашего здравие ду-
шевное и телесное, утверди веру нашу, укрепи силы наша, изнемогающия во искушениих и скорбех 
века сего, согрей огнем молитвы охладевшая сердца наша, помоги нам покаянием очиститися, христи-
анскую кончину живота сего получити и в чертог Спасов преукрашенный внити со всеми избранными 
и тамо купно с тобою поклонятися Отцу и Сыну и Святому Духу во веки веков. Аминь.  

Святитель Игнатий Брянчанинов,  
епископ Кавказский и Черноморский 

Святитель Игнатий Брянчанинов,  
епископ Кавказский и Черноморский.  

КНИГА ТРЕТЬЯ.  
Аскетическая проповедь 

 
ВВЕДЕНИЕ Возлюбленные братия! Мы - в пристанище свя-
того поста. Отделяем ныне особенное время для особенного, 
внимательного, подробного рассматривания себя: врата по-

каяния растворяются для нас обширнее. 
 Жители святой обители! ближайшие ученики Христовы! присные чада Церкви, находящиеся 

непрестанно при ее сосцах духовных! Долженствовало бы нам не нуждаться в особенном времени 
для внимания себе, для очищения наших греховных пятен исповедию и покаянием; долженствовала 
бы вся жизнь наша состоять из непрестанного внимания, из непрестанного покаяния, если б жизнь 
наша соответствовала имени нашему. Образец чистоты, до которой мы должны достигнуть, совер-
шен. Он - Господь наш Иисус Христос. По звавшему вы Святому, говорит апостол, и сами святи во 
всем житии будите. Зане писано есть: святи будите, яко Аз свят есмъ (1 Пет. 1: 15, 16). По беско-
нечному совершенству образца чистоты поприще покаяния и очищения бесконечно. Если б кто про-
текал это поприще со всевозможным усердием и тщанием - и тот не возможет достигнуть совершен-
ства в очищении. Хотя бы житие его в постоянном покаянии продолжалось тысячи лет - и тогда не 
достиг бы он полного очищения. Величайшие между святыми иноками сознавали при кончине своей, 
что они не только не совершили, но и не начинали покаяния. А мы по немощам нашим, непрестанно 
растущим и умножающимся, будем в день исшествия нашего из земной жизни весьма далекими и от 
той святыни, в которой исходили из тел своих преподобные отцы наши, избранные сосуды Божии, 
жители пустынь - ныне жители неба - за их тщательное пребывание в покаянии во время странство-
вания по пустыне жития земного. 
 Так, провождающие жизнь во всегдашнем внимании, непрестанно наблюдающие за душою 
своею, замечающие в ней разнообразное действие греха, постоянно врачующиеся от этого яда покая-
нием не достигают полноты духовного совершенства. Что же сказать о живущих нерадиво, находя-
щихся в непрестанном развлечении, никогда не думающих или думающих весьма редко, как бы ми-
моходом, о том, о чем всего нужнее думать, о своем спасении? Скажу о них то, что уже сказано о 
них; произнесу приговор уже произнесенный на них. Скажу с горестию сердца, но скажу безошибоч-
но, потому что только повторю слова апостола, слова Божии. Вдовица, пространно питающаяся, 
жива умерла (1 Тим. 5:5,6). Не подумай, что слова эти относятся единственно к вдовицам по плоти!  
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 Гораздо более они относятся ко мне и к тебе, отрекшимся мира для служения Христу; инок - 
истинная вдовица, для которой мир должен быть мертвым. Инок, таинственная вдовица! Послушай 
убогих слов моих. Ты нарек себя мертвым для мира и суетного века, с тем чтоб ожить для Бога и бла-
женной вечности? Вникни в Писание, вникни в себя, сличи состояние души твоей с состоянием, пред-
начертанным ей в Писании, и скажи - точно ли ты мертв для мира? по крайней мере, начал ли твое 
умерщвление? ощутил ли оживление себя Богом? преселились ли в будущий век твои мысли и жела-
ния? Редкий, весьма редкий может отвечать утвердительно на эти вопросы, скорее каждый из нас при-
знает справедливость произнесенного страшного приговора. Отяготителен этот приговор для уха и 
сердца плотских и миролюбивых, но лучше услышать его здесь, доколе еще продолжается земное 
странствование, доколе поприще покаяния и исправления не прекратилось. Если слова мои произведут 
в тебе страх и огорчение, то блажен страх этот, печаль эта вожделенна! Печаль бо, яже по Бозе, гово-
рит апостол, покаяние нераскаянно во спасение соделовает (2 Кор. 7:10). Воздействовав на время, она 
направит к бегству от печали и томления точно страшных и по вечности их, и по производимому ими 
ужасному мучению, невыразимому словом, непостижимому для нашего ума и ощущения. 

 Каждый пусть вникнет в себя, каждый пусть поверяет в себе слова мои, которые буду произ-
носить во спасение душ ваших и души моей! 

 Нам назначен рай, небо, вечное блаженство, если будем жить здесь благочестиво, исполняя 
обеты, данные нами при крещении, повторенные при пострижении в монашество, дополненные обета-
ми нестяжания и девства. Но мы не обращаем внимания на уготованное блаженство, как спящий бес-
чувствен к окружающим его и ожидающим его пробуждения приятностям и наслаждениям этой жизни; 
мы никогда не думаем о неизреченных будущих благах: мысль наша всегда на земле, вся в земных удо-
вольствиях, в земных попечениях. Не мертвы ли мы душою, хотя и представляемся живыми себе и тем, 
которые имеют плотское мудрование, смотрят одними плотскими очами (Лествица. Слово 18: о нечув-
ствии или умерщвлении души). 

 Нам назначен ад, огнь вечный, неусыпающий червь для непрестанного угрызения и терзания 
нас, если проведем земную жизнь в грехах и в греховных наслаждениях. А мы этих-то наслаждений и 
ищем, за ними-то и гоняемся - в них желания и размышления наши. Мы живем, как бы не было ада, как 
бы мы были бессмертны, вечны на земле, как бы достигшие бесконечного блаженства. Тщетно гремит 
угрозами Слово Божие, тщетно возвещает о страшных бесконечных муках! Мы видим смерть наших 
братий, участвуем в их погребении; это не производит на нас никакого впечатления, как будто смерть - 
удел других людей, отнюдь не наш. Мы, как мертвые, не имеем ни памятования, ни предощущения 
смерти, ни памятования, ни предощущения будущности. Точно мы - мертвы. 
 Имя имаши яко жив, а мертв ecu (Апок. 3:1), свидетельствует о каждом плотском человеке 
неложное Слово Божие. Для нас Сын Божий нисходил на землю, попрал нашу смерть Своею смертию, 
соделался для нас жизнию и вместе путем к этой жизни. Он требует от нас, чтоб мы распяли свою 
плоть со страстми и похотми (Гал. 5:24), требует не потому, чтоб Сам нуждался в этом, но потому, 
что мы нуждаемся: только в теле, умерщвленном для греха, может раскрыться явление жизни благодат-
ной (святой Исаак Сирский, Слово 2). Но мы слышим одни звуки слов; самих слов душа не понимает и 
не приемлет: они произносятся для нас как бы на чужом, неизвестном языке. И это неудивительно, это 
- прямое следствие нашего душевного состояния. Мертвый по телу не способен к ощущениям телес-
ным: будут ли прославлять его, дадут ли ему бесчисленное богатство, обнажат ли его, осыплют ли его 
уничижениями - ко всему он бесчувствен. Так и мертвый душою не может понять слов духовных, не 
может ощутить духовных благ, не может иметь должного памятования смерти и вечных мук, долж-
ного познания суетности сего мира и века, познания столь, впрочем, ясного и осязательного: он отрав-
лен, умерщвлен грехом, отселе уже чужд Бога и блаженства, отселе запечатлен в жертву ада. Жизнь 
тела - от присутствия в ней Святого Духа Возмогу ли достойно прославить непостижимую благость 
всеблагого Бога, Его долготерпение неизреченное, Его неизреченное человеколюбие? Призову ли с 
Пророком для славословия полки ангелов, все племена человеков, мало того - всех зверей и скотов, 
птиц небесных, гадов и пресмыкающихся, рыб, странствующих в обширных пространствах воды, с 
ними - всю тварь неодушевленную! И тогда все создание, соединенное в одни уста, один хвалебный 
глас, не возможет достойно воспеть поклоняемой благости Божией, превысшей слова, превысшей по-
стижения. Приидите, братия, поклонимся и припадем к стопам ее: она доселе долготерпит беззакониям 
нашим, доселе ожидает обращения нашего, доселе простирает к нам объятия, призывая блуждающих в 
пустынях и непроходимых дебрях греха, принимая кающихся грешников, соделывая их сынами и дще-
рями Божиими. Ныне, услышав глас ее, глас, призывающий вас к покаянию, не ожесточите сердец 
ваших (Евр. 3:15); имея уши слышати (Мф. 13:9), не пребывайте глухими. Возстани спяй глубоким 
сном нерадения и совершенного небрежения о спасении! воскресни от. мертвых (Еф. 5:14), мертвый 
по нечувствию и ожесточению, по жизни, которая всецело приносится в жертву плоти, греху и тлению! 
Да узрю в тебе движение жизни, пробужденное словом, возвещающим покаяние! да услышу  
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Святитель Иннокентий (Борисов),  
архиепископ Херсонский и Таврический 

 
Иннокентий, в миру Иван Алексеевич Борисов (1800 - 1857) - знаменитый русский бого-
слов и церковный оратор. Воспитывался в Киевской духовной академии, был профессо-
ром Санкт-Петербургской духовной академии, затем ректором Киевской духовной ака-
демии. 

Соблюдение поста есть вещь весьма важная. 
   
 Возблагодарим Господа Иисуса, никогда не оставляющего без помощи верных рабов Своих и 
посрамляющего безумных противников Евангелия и Святой Церкви. Прославим память святого вели-
комученика, отвратившего чудесным явлением своим искушение и печаль от Церкви 
Kонстантинопольской. А между тем возьмем отсюда урок для себя, приличный дням настоящим. 
 Kакой урок? Тот, что соблюдение святого поста есть вещь весьма важная. Ибо, если бы постом 
можно было пренебрегать, как вещью неразнственною или малозначащею, то им не занимались бы так 
на небе, и святой великомученик не оставил бы светлых обителей Отца Небесного для того только, 
чтобы указать земным братьям своим на средство избежать нарушения поста. Подобные явления свя-
тых в нашем мире происходят не иначе, как по причинам самым важным. Kак же после этого некото-
рые осмеливаются думать и говорить, что все равно: поститься или не поститься? Нет, поститься зна-
чит быть смиренным и послушным сыном Святой Церкви; а не поститься значит быть зараженным 
вольномыслием, самочинием и духом презорства*. *Высокомерие, надменность, самомнение. Постить-
ся - значит уметь обуздывать свою чувственность, владеть своими пожеланиями; а не поститься - зна-
чит быть рабом плоти, находиться в плену у своего чрева, быть влекомым ветром суемудрия. Постить-
ся - значит радеть о спасении души своей, искать свободы своему духу, стремиться во след Ангелов; а 
не поститься - значит уподобляться бессловесным, которые не знают поста, быть хладным к молитве и 
к очищению своей души от плотских похотей. Поститься - значит каяться во грехах, презирать мирские 
утехи, приготовляться к вечности, а не поститься - значит погрязать в земном, предаваться тленному, 
идти путем широким, ведущим в пагубу.  
 Малолетний, престарелый, немощный путник, воин могут еще иметь причины к извинению, 
когда не постятся, ибо здесь более или менее нужда и необходимость, а мы, как говорит апостол, к сво-
боде призваны, только бы свобода эта не была поводом к угождению плоти (Гал. 5, 13). А кто может 
воздерживаться от запрещенных постом снедей и не воздерживается, тот грешит и против Церкви, и 
против себя, и еще более против себя, нежели Церкви, ибо пост, учрежденный ею, нужен не для нее, а 
для нас, поскольку он есть одно из сильнейших средств к обузданию нашей чувственности, от преобла-
дания которой над нами гибнет в нас все чистое и святое. 

Великий пост.  
Духовные рассуждения на каждый 

день поста.  

голос твой, голос воздыханий, голос плача твоего, голос покаяния твоего, чтоб увериться мне, что есть 
еще в тебе признак, остаток жизни! Господь, видя, что ты провел все дни жизни твоей бесплодно, 
вновь дарует тебе день для беструдного спасения; день, в который искреннею исповедию пред духов-
ным отцом ты можешь свергнуть с себя все бремя грехов твоих. 

По материалам сети Интернет 

По материалам сети Интернет 
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ТРОПИНКА К ХРАМУ 

Советы Оптинских старцев христианам,  
живущим в миру 

• Молитвенное правило пусть будет лучше небольшое, но исполняемое постоянно 
и внимательно... 

• Возьмем себе в образец святого, подходящего к нашему положению, и будем 
опираться на его пример. Все святые страдали потому, что они шли путем Спасителя, 
Который страдал: был гоним, поруган, оклеветан и распят. И все, идущие за Ним, 
неизбежно страдают. “В мире скорбни будете”. И все, желающие благочестиво жить, 
гонимы будут. “Аще приступаеши работати Господеви, уготови душу твою во иску-
шение”. Чтобы легче переносить страдания, надо иметь веру крепкую, горячую лю-

бовь ко Господу, не привязываться ни к чему земному, всецело предаться воле Божией. 

• На кощунствующих надо смотреть как на больных, от которых мы требуем, чтобы они не кашляли 
и не плевали... 

• Если нет возможности исполнить обет послушания, некому повиноваться, надо иметь готовность 
все делать согласно воле Божией. Есть два вида послушания: внешнее и внутреннее. 

• При внешнем послушании требуется полное повиновение, исполнение всякого дела без рассужде-
ния. Внутреннее послушание относится к внутренней, духовной жизни и требует руководства духовно-
го отца. Но совет духовного отца следует проверять Священным Писанием... Истинное послушание, 
приносящее душе великую пользу, это когда за послушание исполняешь то, что несогласно с твоим 
желанием, наперекор себе. Тогда Сам Господь берет тебя на Свои руки... 

• Врачей и лекарство создал Господь. Нельзя отвергать лечение. 

• При слабости сил и усталости сидеть в церкви можно: “Сыне, даждь Ми сердце твое”. “Лучше сидя 
думать о Боге, чем о ногах стоя”, — сказал Святитель Филарет Московский. 

• Не надо давать волю своим чувствам. Надо понуждать себя обходиться приветливо и с теми, кото-
рые не нравятся нам. 

• Верить приметам не должно. Нет никаких примет. Господь управляет нами Своим Промыслом, и я 
не завишу от какой-либо птицы или дня, или другого чего-либо. Кто верит предрассудкам, у того тяже-
ло на душе, а кто считает себя в зависимости от Промысла Божия, у того, наоборот, на душе радостно. 

• “Иисусова молитва” заменит крестное знамение, если почему-либо нельзя будет возложить его. 

• Без крайней необходимости в праздничные дни нельзя работать. Праздником надо дорожить и 
чтить его. Этот день надо посвящать Богу: быть в храме, дома молиться и читать Священное Писание и 
творения св. отцов, делать добрые дела. 

• Надо любить всякого человека, видя в нем образ Божий, несмотря на пороки его. Нельзя холодно-
стью отстранять от себя людей. 

• Что лучше: редко или часто приобщаться Св. Христовых Тайн? — сказать трудно. Закхей с радо-
стью принял в свой дом дорогого Гостя — Господа, и хорошо поступил. А сотник, по смирению, созна-
вая свое не достоинство, не решился принять, и тоже хорошо поступил. Поступки их, хотя и противо-
положные, но по побуждению одинаковые. И явились они пред Господом равно достойными. Суть в 
том, чтобы достойно приготовлять себя к великому Таинству. 

•  

Советы преподобного Никона (Беляева) 

Никон (в миру Николай Митрофанович Беляев), преподобный 
оптинский старец (26.09/9.10.1888-25.06/ 8.07.1931).Преподобный  
Никон был последним Оптинским старцем. 
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• Когда спросили преподобного Серафима, почему в настоящее время нет таких подвижников, какие  
были раньше, он ответил: “Потому, что нет решимости к прохождению великих подвигов, а благодать 
та же; Христос Тот же и вовеки”. 

• Гонения и притеснения полезны нам, ибо они укрепляют веру. 

• Надо все дурное, также и страсти, борющие нас, считать не своими, а от врага — диавола. Это 
очень важно. Тогда только и можно победить страсть, когда не будешь считать ее своей... 

• Если хочешь избавиться от печали, не привязывайся сердцем ни к чему и ни к кому. Печаль исхо-
дит от привязанности к видимым вещам. 

• Никогда не было, нет и не будет беспечального места на земле. Беспечальное место может быть 
только в сердце, когда Господь в нем. 

• В скорбях и искушениях Господь помогает нам. Он не освобождает нас от них, а подает силу легко 
переносить, даже не замечать их. 

• Молчание подготовляет душу к молитве. Тишина, как она благотворно действует на душу! 

• Мы, православные, не должны поддерживать ересь. Если бы и пострадать пришлось, не изменим 
Православию. 

• Не следует добиваться человеческой правды. Ищи только правды Божией. 

• Духовный отец, как столп, только указывает путь, а идти надо самому. Если духовный отец будет 
указывать, а ученик его сам не будет двигаться, то никуда и не уйдет, а так и сгниет около этого стол-
па. 

• Когда священник, благословляя, произносит молитву: “Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа”, то-
гда совершается тайна: благодать Святаго Духа нисходит на благословляемого человека. И когда ка-
кой-либо человек хотя бы только устами произносит отречение от Бога, благодать отходит от него, все 
его понятия изменяются, он делается совсем другим. 

• Прежде чем у Господа просить прощения, надо самой простить... Так сказано в “Молитве Господ-
ней”. 

• Молчание полезно для души. Когда мы говорим, тогда трудно удержаться. от празднословия и осу-
ждения. Но есть молчание плохое, это когда кто злится и потому молчит. 

• Всегда помните закон духовной жизни: если смутишься каким-либо недостатком другого человека 
и осудишь его, впоследствии тебя постигнет та же участь, и ты будешь страдать тем же недостатком. 

• Не прилагайте сердца к суете мирской. Особенно во время молитвы оставляйте все помыслы о жи-
тейском. После молитвы, домашней или церковной, чтобы сохранить молитвенное умиленное настрое-
ние, необходимо молчание. Иногда даже простое, незначительное слово может нарушить и спугнуть из 
души нашей умиление. 

• Самооправдание закрывает духовные очи, и тогда человек видит не то, что есть на самом деле. 

• Если скажешь про брата или сестру что-либо дурное, даже если это будет правда, то ты своей душе 
нанесешь неисцельную рану. Передавать о погрешностях другого можно только в том случае, когда в 
сердце твоем единственное намерение — польза души согрешившего. 

• Терпение есть непрерывающееся благодушие. 

• Спасение ваше и погибель ваша — в ближнем вашем. Спасение ваше зависит от того, как вы отно-
ситесь к своему ближнему. Не забывайте в своем ближнем видеть образ Божий. 
Всякое дело, каким бы ничтожным оно вам ни казалось, делайте тщательно, как пред лицом Божиим. 
Помните, что Господь видит все. 

По материалам сети Интернет 
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В этом номере мы продолжаем публикацию 
книги « ТВОЙ МОЛИТВОСЛОВ» 

с Интернет-сайта  
"Предстоятель Русской Православной Церкви  

Алексий II - детям"  

ÒÂÎÉ ÌÎËÈÒÂÎÑËÎÂ  

Содержание:  

Вступление (см. №10) 

О молитве (см. №10) 

Молитва предначинательная (см. №10) 

Господи, помилуй (см. №11) 

Молитва Святому Духу (см. №11) 

Молитва Господня (см. №11) 

Песнь Пресвятой Богородице  

Достойно есть... (см. №12) 

Символ веры (см. №1. 2008) 

Молитва к Ангелу-хранителю  

2. И в Единого Господа Иисуса Христа, Единородного Сына Божия, рождённого от Отца преж-
де всякого времени; истинного Бога, рождённого от истинного Бога, как свет рождается от 
света, рождённого, а не сотворённого, Который одного существа с Богом Отцом и через Кото-
рого произошёл весь мир.  
 В этой части Символа веры говорится о Господе Иисусе Христе - единственном Сыне Божи-
ем. И здесь нам раскрывается истина о том, что Бог есть Троица - Единосущная и Нераздельная. На 
богословском языке об этом говорят так: Бог един по существу, но троичен в лицах: Отец, Сын и 
Святой Дух.  
 Эта истина открыта нам Самим Иисусом Христом, и в Евангелии мы можем найти указания 
на троичность Бога. Например, в рассказе о Крещении Христа у Иоанна Крестителя: "Крестившись, 
Иисус тотчас вышел из воды - и отверзлись Ему небеса, и увидел Иоанн Духа Божия, Который схо-
дил как голубь и опускался на Него. И голос с неба, говорящий: Вот Сын Мой возлюбленный, в Ко-
тором Моё благоволение" (Евангелие от Матфея, глава 3, стихи 16-17). Иисус Христос, то есть Бог 
Сын, ставший человеком, принимает крещение, Бог Дух Святой в виде голубя сходит на Господа 
Иисуса, и Бог Отец говорит с небес и свидетельствует о Своём Сыне.  
 Понять тайну Пресвятой Троицы невозможно. Потому Бог и открывает Себя человеку, что 
не всё доступно человеческому разуму. Чтобы познать Бога, нужна любовь и вера, и только верую-
щему Он открывает Себя. Есть прекрасный рассказ об одном святом, блаженном Августине, кото-
рый долго и мучительно размышлял об этой тайне Пресвятой Троицы. И вот, бродя как-то по берегу 
моря и думая всё о том же, святой Августин увидел маленького мальчика. Мальчик выкопал в песке 
ямку и, зачерпывая из моря ладонями воду, лил её в ямку.  
- Что ты делаешь? - спросил Августин.  
- Я хочу море перелить в мою ямку, - ответил мальчик.  
 И святой понял, что этот ответ - указание ему от Бога: как нельзя перелить море в ямку, так 
нельзя человеку умом постичь сущность Бога.  
Что же значат слова: Господь Иисус Христос Сын Божий? Господь - это значит Господин, то есть 
тот, кто господствует над миром и заботится о нас. Иисусом назвали Его, когда Он родился на земле 
и это имя на еврейском языке означает Спаситель.  
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Христом называли Его пророки и это имя - греческий вариант еврейского слова Мессия, что значит 
Помазанник. Как цари являются помазанниками на царство, так в древности пророки называли По-
мазанником будущего Спасителя человечества, Который должен стать вечным духовным Царём и 
Правителем мира.  
Сыном Божиим Он называется, потому что рождается от Бога Отца, рождается в вечности, прежде 
сотворения всего мира и даже прежде сотворения времени. Он не был сотворён, как мы и всякое 
другое творение. Единородным же Он назван потому, что нет у Бога другого сына.  
А слова "через Которого произошёл весь мир" говорят о том, что мир и всё, что в нём есть, было 
создано Богом Отцом в сотворчестве с Богом Сыном, то есть с Иисусом Христом.  
3. Сошедшего с небес для нас, людей, и для нашего спасения и воплотившегося от Духа Свято-
го и Девы Марии, и сделавшегося истинным человеком.  
Бог Сын сошёл с небес для того, чтобы спасти людей. Но зачем и от чего нас нужно спасать? Спа-
сать нас нужно от греха и вечной смерти.  
Грех есть болезнь, доставшаяся человечеству от первых людей Адама и Евы. Захотев стать равными 
Богу, решив жить без Него, первые люди ослушались любящего Отца. Они выбрали жизнь самодос-
таточную, стали смертными, зло и грех овладели людьми. Мы же, их потомки, унаследовали эту 
болезнь (греховность). Мы забыли о радости общения с Богом и уже не замечаем своей скверности, 
привыкнув к ней.  
От всеобщего недуга люди не могли излечить себя сами. Чтобы исцелить нас Бог отдал нам Своего 
Сына, Который, оставаясь Богом, стал человеком и умер на Кресте за наши грехи.  
И здесь же мы узнаём, что Господь родился на земле благодаря схождению на Деву Марию Святого 
Духа. Так Мария стала Матерью Божией - Пресвятой Богородицей - здесь, на земле. Тайна эта нам 
непонятна, как непонятна тайна возникновения жизни или судьба человека после смерти. Доказать 
зачатие без мужа и рождение Христа от Девы невозможно, но Церковь и не стремится это доказать. 
Напротив, Церковь свидетельствует, что случилось невозможное, непостижимое для ума рождение, 
но только тогда, когда Сам Бог сошёл на землю.  
4. Распятого за нас при Понтии Пилате, и страдавшего, и погребенного.  
Несмотря на то, что Иисус Христос творил только добрые дела, и учение Его было истинно, люди, 
которые возлюбили грех больше, чем истину, оклеветали Его, осудили на смерть и распяли.  
Господь был не только Богом, но и человеком (подобным нам во всём, кроме греха): как человек 
страдал и умер, но этим и совершил наше спасение. Из-за Его безгрешности смерть не имела власти 
над ним, но Он как Бог решил умереть за наши грехи, чтобы потом, как говорит Евангелие, "всякий 
верующий в Него не погиб, но имел жизнь вечную" (Евангелие от Иоанна, глава 3, стих 15).  
Упоминание в кратком изложении веры Понтия Пилата указывает на историчность всех евангель-
ских событий. Пилат - реальное историческое лицо, римлянин, служивший в I веке в Палестине.  
 

  
МОЛИТВА ОТРОКА 
  
К Тебе, о Боже мой, 
Взываю я, молясь, — 
Не дай греховной тьмой 
Врагу окутать нас. 
Нам с отроческих лет 
В час жизни золотой 

ВИКТОР АФАНАСЬЕВ 

ВЫШЕ НЕБА ГОЛУБОГО 
Православные стихи для детей 

Да воссияет свет 
Любви Твоей святой! 
Дай, Господи, в добре 
И вере возрасти, — 
На утренней заре 
Жизнь нашу освяти! 

Во все года и дни 
Товарищей моих 
Спаси и сохрани 
На всех путях земных! 


