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Ñëîâî 
         â ïðàçäíèê Ïîêðîâà Ìàòåðè Áîæèåé 

14 (1)îêòÿáðÿ 1990 ã.  
Во имя Отца и Сына и Святаго Духа! 
Величаем Тя, Пресвятая Дево, и 
чтим Покров Твой честный...  

Величание праздника 

 
 Память нынешнего праздника Покрова Матери Божией сохранена с Х века, когда в годину бедст-
вия нашедшего на Греческое государство гибель его была предопределена всем ходом событий «и 
не имам заступающего». Варварское племя сарацин (народ, родственный теперешним туркам, ма-
гометане по вере), движимое ненавистью к христианам, обложило город Константинополь с целью, 
стереть его с лица земли, разрушить его многочисленные храмы, большая часть которых была  
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Понедельник 
Лк. 6, 24-30 
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       В пересказе евангелиста Луки Господь в Своей Нагорной проповеди изрекает кроме "блаженств" еще и 
"горе": "Горе вам, богатые! ибо вы уже получили свое утешение. Горе вам, пресыщенные ныне! ибо взалчете. Горе 
вам, смеющиеся ныне! ибо восплачете и возрыдаете". Как видим, "горе" не просто богатым, но при этом еще и - 
пресыщенным, и - самодовольно смеющимся. Потому что такой человек никогда не возведет, вместе с пророком 
Давидом, очи свои "ко Господу Богу нашему, дондеже ущедрит ны" (Пс. 122). Самодовольному богачу кажется, 
что он "разбогател, и ни в чем не" имеет "нужды". Но Господь говорит ему: "...а не знаешь, что ты несчастен и 
жалок и нищ" (Откр. 3, 17). Премудрый Соломон молил Бога: "...богатства не давай мне, - питай меня хлебом на-
сущным, дабы пресытившись, я не отрекся от Тебя и не сказал: "кто Господь?" (Притч. 30, 9). Действительно, 
"трудно богатому войти в Царство Небесное" (Мф. 19, 23). 
 Но достаточно ли быть бедным, достаточно ли внешне быть делателем заповедей Божиих, чтобы войти 
туда? И бедных Апостол предостерегает: "все делайте без ропота". И - делателям говорит: "Все делайте без ... со-
мнения". В перенесении бедности и унижения должно быть радостное чувство, что идешь прямым, Христовым 
путем к спасению. А если даже подставляешь правую щеку после удара по левой, а в сердце при этом ропот и уны-
ние, то никакой ты не подвижник, а - жалкий раб. Только бессилие заставляет тебя покоряться. Известен рассказ 
из Патерика, как жили мать и две дочери. Жизнь матери прошла в бедности и страданиях. И вдруг после ее смерти 
было открыто, что она не с Богом! - Потому что несла свой крест с постоянным ропотом. Спасительна лишь доб-
ровольная жертва. Потому-то в житиях мучеников за веру всегда четко видим момент свободного выбора. Мучите-
ли предлагают: поступи против совести и - живи. А он свободно избирает смерть, нежели измену Христу. 
      А сомневающийся, по словам апостола Иакова, "подобен морской волне, ветром поднимаемой и развевае-
мой" (Иак. 1, 6). Такой, если и делает что-то по-видимому доброе, то - не столько по сознательному и свободному 
выбору, сколько - под напором внешних сил, или с элементом корысти. А Господу угодна жертва чистая и непо-
рочная. 
 Так что богатому надо чаще размышлять о бренности всего земного, вспоминая слова Апостола Иакова: 
"Послушайте вы, богатые: плачьте и рыдайте о бедствиях ваших, находящих на вас. Богатство ваше сгнило, и оде-
жды ваши изъедены молью. Золото ваше и серебро изоржавело, и ржавчина их будет свидетельством против вас и 
съест плоть вашу, как огонь: вы собрали себе сокровище на последние дни" (Иак. 5, 1-3). 
      Сомневающемуся надо чаще спрашивать свою совесть: что же я делаю? Если доброе, то почему сомневаюсь? 
А если злое, то почему делаю?.. Однажды преподобному Савве Освященному в пустыне явился диавол в виде 
льва, который то наскакивал, то пятился от него. Савва спросил: если Бог укрепил тебя на меня, то что пятишься? 
А если нет, то что понапрасну наскакиваешь? 
 А ропотному и унылому терпеливцу, может быть, надо воспротивиться обстоятельствам и "ополчась на 
них, сломить противоборством". Все-таки будет труд, победа над трусостью, и не будет лицемерного обмана дру-
гих, да и в первую очередь самого себя. 

ÑÅÄÌÈÖÀ 20-ß ÏÎ ÏßÒÈÄÅÑßÒÍÈÖÅ 

Î áîãàòûõ, î ðîïùóùèõ è î ñîìíåâàþùèõñÿ 

посвящена Царице Небесной, жителей предполагалось предать лютой казни. Весь народ от мала до 
велика собрался во Влахернской церкви. Отчаяние внушило обратиться с великим воплем и слезами в 
молитве к Матери Божией. Глубина покаянного чувства сокрушения о грехах, причиной которых яви-
лось нашедшее на греков бедствие, была столь велика, что Царица Небесная Сама поспешила явиться к 
молящимся и утешить их. Ее светящийся Омофор становится Покровом от грядущей на них беды. Но 
не все воочию видят явление Ее. Только двое, чья жизнь отдана Богу, Правде и Истине, чье сердце у 
ног Спасителя, только они поражены видением. Это святой Андрей, Христа ради юро-дивый, славянин 
по происхождению, и ученик его Епифаний. «Блаженны чистые сердцем, яко тии Бога узрят». Двое 
узрели Матерь Божию, а все молящиеся, через покаяние очистив сердца, смогли безусловно поверить 
им, за верой же явилось дело, враг внезапно, без всякой видимой причины, оставил свое намерение. А 
все те, кто хранит об этом событии память в своем сердце, с тех пор поют :«Радуйся, Радосте наша, 
покрый нас от всякого зла честным Твоим Омофором». Державный Покров Матери Божией покрыл 
весь род Христианский на все времена. Право-славная Россия – УДЕЛ Божией Матери. Она являлась в 
ней Сама тем святым, чьи сердца не знали тени порока: преподобный Сергий Радонежский, прп. Сера-
фим Саровский и др. Их было много, всех теперь не перечислить. Она посещала много-страдальную, 
но верную Богу Русь многочисленными Своими иконами, ими являя русским людям Свой Покров... 
Псково-Печерский монастырь 
Архимандрит Иоанн 
(Крестьянкин) 



Стр. 3 Родник 

(2 Кор. 11, 31-12, 9; Лк. 6, 31-36). Коренная, исходная заповедь - люби. Малое слово, а вы-
ражает всеобъятное дело. Легко сказать люби, но не легко достигнуть в должную меру люб-
ви. Не совсем ясно и то, как этого достигнуть; потому-то Спаситель обставляет эту заповедь 
другими пояснительными правилами: люби, "как самого себя; и как хотите, чтобы с вами 
поступали люди, так и вы поступайте с ними". Тут указывается мера любви, можно сказать, 
безмерная; ибо есть ли мера любви к самому себе и есть ли добро, которого не пожелал бы 
себе кто от других? Между тем, однако, это предписание не неисполнимо. Все дело стоит за 
тем, чтобы войти в совершенное сочувствие с другими так, чтобы их чувства вполне пере-
носить на себя, чувствовать так, как они чувствуют. Когда это будет, нечего и указывать, 
что в каком случае надо сделать для других: само сердце укажет. Ты только позаботься под-
держивать сочувствие, а то тотчас подойдет эгоизм и возвратит тебя к себе и заключит в 
себя. Тогда и пальцем не пошевелишь для другого и смотреть на него не станешь, хоть умри 

он. Когда сказал Господь: люби ближнего, как самого себя, то хотел, чтобы вместо нас, стал в нас, т. е. в сердце 
нашем, ближний. Если же там по старому будет стоять наше "я", то не жди добра. 

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê. Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà 

       Òðîïàðü Èêîíå Áîæèåé Ìàòåðè  
               «Öåëèòåëüíèöà» 
Ëþáîâèþ, ×èñòàÿ Äåâî, Òâîþ ñâÿòóþ èêîíó  
ïî÷èòàþùèì / 
è Áîæèþ Òÿ èñòèííóþ Ìàòåðü ïðîñëàâëÿþùèì / 
è âåðíî ïîêëîíÿþùèìòèñÿ / 
Öåëèòåëüíèöà ÿâèñÿ, / 
âñÿêîå çëî è áîëåçíè îò ñèõ óäàëÿþùàÿ, / 
ÿêî Âñåìîãóùàÿ. 

 История иконы "Целительница" ведет свое начало с IV века от Рождества Христова. Она нахо-
дится в грузинской местности Карталинии, в Цикланском храме, а в Москве чудотворный список с это-
го образа хранился в Алексеевском женском монастыре. На иконе Богоматерь изображена стоящей у 
одра больного. Сюжетом "Целительницы" стало древнее церковное предание о чудесно исцеленном 
Самой Царицей Небесной человеке. Один благочестивый клирик всякий раз, когда входил в храм или 
выходил из него, преклонял колена перед образом Богородицы с возгласом: "Радуйся, Благодатная! 
Господь с тобою", и с последующей молитвой, славящей Царицу Небесную. И однажды на него напала 
страшная болезнь, поразившая его язык, так, что случилось сильное нагноение, и человек не смог гово-
рить. Страдая, он читал свою обычную молитву в уме, и раз увидел у своего изголовья прекрасного 
юношу, взиравшего на него с состраданием - это был его Ангел-Хранитель, который начал молить Пре-
святую Богородицу исцелить болящего: "О премилосердная Госпоже! Таков ли должен быть плод бла-
гоговения к Тебе сего клирика? Это ли награда за каждодневное произношение им Тебе архангельского 
приветствия? Язык его, привыкший ублажать Тебя, ныне весь изъязвлен. О премилосердная! Обрати 
матерний Свой взор на сего страдальца и пощади его". И по молитве Ангела у постели больного вдруг 
явилась сама Царица Небесная и, источив из груди Своей каплю млека, напоила ей уста болящего и 
сделалась невидимой. А больной клирик получил мгновенное исцеление, так что сразу же пошел в цер-
ковь и сам рассказал там о дарованном Чуде. Оно и было запечатлено в иконографии образа Богомате-
ри "Целительница". 
 А в 1682 году в России от этой иконы получила исцеление дочь коломенского священника, 
страдавшая неизлечимой болезнью спинного мозга. 
 Спустя еще столетие в Москве была основана Екатерининская больница, одну из домовых 
церквей которой впоследствии освятили во имя иконы "Целительницы". К тому времени русская и мо-
сковская медицина прошла долгий и трудный путь от первых ученых лекарей до создания городских 
больниц, и Екатерининская больница была достойной вехой на этом трудном пути. 
 Совсем недавно, в 1992 году во имя иконы "Целительница" устроили новую больничную до-
мовую церковь при НИИ Клинической Психиатрии на Каширском Шоссе, которую освятил сам Свя-
тейший Патриарх - это одна из первых московских церквей, устроенных впервые, а не из числа восста-
новленных дореволюционных. Сотрудники института выделили в современном здании, возведенном в 
позднее советское время, помещение и обустроили его под церковь, возрождая старинные православ-
ные традиции московской медицины. Теперь и больные, и врачи могут молиться в ней Заступнице о 
помощи и исцелении. 



Стр. 4 

Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

                                 Ïàëîìíè÷åñòâî 
 Совместная паломническая поездка двух приходов: Свято-Воскресенской общины городов 
Дахау и  Мюнхена,  общины Святителя Николая города Кемптена , состоялась с 09.09 по15.09 2007. 

Наш маршрут: Çàïàäíàÿ Ãåðìàíèÿ-Ôðàíöèÿ- Çàïàäíàÿ Ãåðìàíèÿ 
Òðèð- Àìüåí-Ëþêñåìáóðã-  Êîõåì -Êåëüí- Àõåí  

11 ñåíòÿáðÿ- Óñåêíîâåíèå ãëàâû Ïðîðîêà, Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ Ãîñáîäíÿ Èîàííà  
  В этот православный праздник, по благословению правящего епископа Берлинско – Герман-
ской епархии, архиепископа Феофана, благочинный Западного округа архимандрит Иосиф 
(Пустоутов), в сослужении диакона Евгения, совершил Божественную Литургию в готическом соборе 
Франции города Амьен, где почивает Честная Глава св. Иоанна Крестителя. 
 За Литургией молились многочисленные паломники из следующих городов: Ахен, Бонн, Кем-
птен, Мюнхен , Трир.  
 Несмотря на то, что Епископ города Амьена на Литургию  выделил только один час, ее про-
должительность составила четыре часа , но для паломников это было одним мгновением. 
В своем обращении к молящимся, архимандрит Иосиф произнес проникновенную проповедь, которую 
мы предлагаем нашим читателям. 

Фото:  Натальи  Зоненштейн и Владимира Шило 

Àìüåí 



принёс нам искупление во времена Нового Завета, в которых мы с вами живём.  И это Царствие Небес-
ное, Христос принёс сюда. Иоанн Предтеча нам говорит, что наше с вами покаяние - это условие насту-
пления Царствия Небесного, Царствия благодати и радости.  
 Но мы  не должны забывать, что  человек  сотворён по образу и подобию Божию и награждён 
от Бога  свободной волей и свободой  выбора и оттого часто бывают наши страдания. Иоанн Предтеча 
говорит: «Покайтесь, Царствие Небесное - вот оно! Радость - вот она! Рай на земле - вот он! Христос 
пришёл!» Но мы сами,  своей свободной волей, по своему выбору, часто превращаем свою жизнь в ад. 
Именно в  настоящий ад.  Я вспоминаю своего покойного духовного отца, Митрополита Алмаатинско-
го и Казахстанского Иосифа. Он часто любил цитировать классиков русской литературы, и мне здесь 
на ум приходит великий русский классик Лермонтов. Помните его драму Маскарад, где у Арбенина 
был  ад в  душе? Был настоящий ад, потому что этот человек сам  создал  ад в своей душе. И мы часто 
создаем в своей душе  ад, так как не владеем  пониманием истинного покаяния, пониманием того, что 
только через него можно приблизиться и войти в Царствие Небесное. 
 Вы только что слышали молитву ко Святителю Предтече, где последние слова совершенно 
замечательны. Эта молитва преисполнена очень глубокого смысла. И ее последняя фраза такая :  
«Очисти мя, грехами оскверненнаго, и понуди внити, аможе ничтоже скверно входит, в Царствие Не-
бесное. Аминь». То есть: «заставь нас». Ибо неведомые составители благодатной этой молитвы, пони-
мали слабость человеческого духа и поэтому написали, обращаясь к Предтече: «Заставь этих людей 
прийти в Царствие Небесное через покаяние». Вот и мы, сейчас, перед этой Главой, давайте задумаем-
ся и будем просить, чтобы Господь дал нам покаяние, и чтобы мы через него очистили свою душу. 
 Хочу обратить ваше внимание на один  момент, который особенно важен для нас с вами, живу-
щих  здесь, за рубежом, в рассеяние. Обратите внимание, что Церковь Святая именует пророка Иоанна  
«Предтечей», то есть он приготовил пришествие в мир, он был первым проповедником перед самым 
Христом, и покаянием  готовил мир к приятию Христа. 
 Именно Предтеча приготовил людей к восприятию Христа, как Господа и Спасителя. И вот, 
вдумайтесь, что и мы должны быть предтечами, то есть готовить людей, которые окружают нас, к по-
ниманию Христа, к восстановлению образа Христа в их душах. Потому что мы видим вокруг, особенно 
здесь, в этом свободном мире, где Христос забыт, что когда полная свобода  вокруг, то человек, по сво-
ей свободной воле, как говорит Апостол Павел: «Пускается по стихиям мира сего без руля и без вет-
рил». И тогда Христос становится не нужен. 
 Но, рано или поздно, человек предстаёт пред смертным часом, и тогда он вспоминает свою 
жизнь и понимает, что жил не так, как нужно.  
 

 Когда я вел переговоры с Епископом города Амьена о Божест-
венной Литургии, то он сказал, что мы отводим на Литургию вам один 
час и десять минут. Но, как вы видите, наша Литургия длилась далеко не 
один час. Тем не менее, я не могу не сказать вам несколько слов после 
такого Богослужения.  
 Итак, пред нами Честная Глава того, кто был Предтеча Господа 
Спасителя нашего Иисуса Христа. Совсем недавно многие из нас покло-
нялись плату, на который стекла Его драгоценная кровь. Это поклонение 
мы совершили, когда эта великая святыня была выставлена для поклоне-
ния в Ахенском Домском Соборе, что происходит всего один раз в семь 
лет.  
 И вот сегодня новая радость: мы молимся перед этой Честной 
Главой, испрашивая, чтобы Господь дал нам и нашим близким  здравие 
и спасение, и благословил нашу дальнейшую жизнь. Священное писание 
нам говорит о том, что пророк Иоанн Креститель был проповедником 
покаяния, ибо, когда он пришёл, то первое, что он сказал, было: 
«Покайтесь ибо приблизилось Царствие Небесное.»  Многие восприни-
мают эти слова Евангелия буквально и говорят: «Где же Царствие Не-
бесное? Почему же мы его не видим?»  
Мы должны понимать, что Иоанн Предтеча говорит о пришествии в мир 
Христа, что Христос принёс нам новый Завет, принёс нам эту радость,  

                                                  ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ 
                                                    îò 11.09.2007 
                 Благочинного Западного округа архимандрита Иосифа (Пустоутов) 
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 Я думаю, что мы, находясь в рассеянии, тоже должны быть как Предтеча, и готовить вокруг 
нас людей к принятию Христа, свидетельствовать им о Христе словом и делом. Ибо у кого нет дара 
слова, тот свидетельствует своей жизнью достойной христианина, чтобы люди, глядя на вас, задума-
лись, почему  вы ведёте себя так, а не иначе. 
 Мы должны делать это, потому что мы христиане, мы принадлежим Святой Православной 
Церкви, и потому имеем право славить Господа нашего и Спасителя. Мы были верны Господу  раньше, 
так будем же верны и теперь .  
 Верны и здесь и сейчас, потому что здесь искушение не меньше, а больше. Ибо самое опасное 
искушение -  это искушение свободой. 
 Так давайте будем просить о том, чтобы Господь дал нам понимание, как нужно пользоваться 
свободой, которую мы имеем, и просить Иоанна Предтечу, чтобы он помогал нам быть истинными 
свидетелями Христа, чтобы мы не напрасно назывались христианами.  
 Евангелие именует Предтечу: «Гласом  вопиющего в пустыне». То есть о нем говорится, что 
он больше, чем  пророк. Он Глас самого Христа.  
 Это неизмеримо увеличивает  и нашу ответственность. Когда мы сталкиваемся с людьми, ко-
торые ничего не знают о Церкви, ничего не знают о Христе, они с нашего голоса впервые слышат это 
свидетельство. И каким оно будет: искренним или фальшивым, радостным или печальным, от этого 
зависит  войдёт человек в церковь или не войдёт, последует он за Христом или не последует. Можно 
эгоистически заниматься только  самим собой, ведь очень трудно быть предтечей, приготовить кому-то 
путь, чтобы потом радоваться чужой радости. Искусство быть предтечей должно быть всегда свойст-
венно нам, христианам. 
 И пусть будет Господь Бог в этом всем нам помощником. 
                                                                                                                  Записана и обработана  Н. Зоненштейн. 

Ïðîãóëêà ïî Àìüåíó 

В ноябрьском номере мы продолжим освещение совместной паломнической поездки двух приходов.   
Следующие темы фоторепортажа: Òðèð-Ëþêñåìáóðã-  Êîõåì -Êåëüí- Àõåí  

Фото: Натальи  Зоненштейн и Владимира Шило 
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 Ïîçäðàâëÿåì Âàñ ñ Ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû è                
   Ïðèñíîäåâû Ìàðèè  

Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà Áîæèåé Ìàòåðè — ýòî äåíü, êîãäà ðîäèëàñü Òà, Êî-
òîðàÿ ñóìåëà çà íàñ âñåõ, çà âåñü ÷åëîâå÷åñêèé ðîä òàê ïîâåðèòü, òàê óâå-
ðîâàòü, òàê îòäàòüñÿ Áîãó, ÷òî Áîã ñìîã ñòàòü ÷åëîâåêîì ÷åðåç Íåå è äàòü 
íàì ýòè áåñ÷èñëåííûå, íåïîñòèæèìûå äëÿ íàñ äàðû. Ñëàâà Åå ñìèðåíèþ, 
ñëàâà Åå âåðå, ñëàâà Åå ëþáâè, ñëàâà Áîãó âîïëîòèâøåìóñÿ è Äåâå Áîãîðî-
äèöå — äîñòîéíîìó ñîñóäó Âîïëîùåíèÿ Ñûíà Áîæèÿ, Õðèñòà Áîãà íàøåãî! 
Àìèíü!                                  

 
Åãî Âûñîêîïðåïîäîáèþ                                
íàñòîÿòåëþ ïðàâîñëàâíûõ ïðèõîäîâ â Äàõàó, 
Ìþíõåíå è â Êåìïòåíå                              
ïðîòîèåðåþ  Íèêîëàþ Çàáåëè÷ó 

Âàøå âûñîêîïðåïîäîáèå, îòåö Íèêîëàé!  
Áëàãîñëîâèòå ïðèíåñòè Âàì ñåðäå÷íîå ïîçäðàâëåíèå  
ñ Ïðàçäíèêîì Ðîæäåñòâà Ïðåñâÿòîé Âëàäû÷èöû íàøåé Áîãîðîäèöû è Ïðèñíîäåâû Ìàðèè  
è Äíåì Âàøåãî ðîæäåíèÿ!  
Ìîëèòâåííî æåëàåì Âàì, äîðîãîé îòåö Íèêîëàé, äóõîâíûõ è òåëåñíûõ ñèë â äåëå Âàøåãî ïðå-
äàííîãî ñëóæåíèÿ Ìàòåðè íàøåé Öåðêâè, 
«ðàäîñòè è ìèðà â âåðå» (Ðèì. 15,13),  
áëàãîäàòíîãî ïðåóñïåÿíèÿ î Ãîñïîäå, 
ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ  
íà ìíîãàÿ è áëàãàÿ ëåòà. 
 
Ñ ëþáîâüþ î Õðèñòå.  
Ïðèõîæàíå êåìïòåíñêîãî è ìþíõåíñêîãî ïðèõîäîâ.                                                                                                               
21.09.07. 

Я люблю тебя, родная! 
Живи долго, бед не зная, 
Легко, радостно, светло. 
Мне с тобою повезло - 
Твои руки так надежны, 
А советы так важны! 

Пусть судьба тебе пошлет 
В этот юбилейный год 
Много бодрости и силы, 
И всегда пусть будут милы, 
Словно праздника огни, 
Жизни радостные дни 

 
 Протоиерей Николай Забелич  и  кемптенский приход  поздравляют Людмилу Верш  и .пожелают ду-
шевного и телесного здравия, долгих лет жизни .                           08.10.2007 

                      Ìíîãàÿ ëåòà!      Ìíîãàÿ ëåòà!    Ìíîãàÿ ëåòà!       

Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà! 

Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà! 

С шестидесятипятилетнем  юбилеем  Людмилу Верш поздравляет ее сестра Мария и 
дарит ей эти стихи: 
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Свято-Успенская Почаевская Лавра 

16. Духовная жизнь есть постоянная неумолкаемая война с врагами 
для спасения души. Никогда не спи душой, дух твой должен быть 
бодр, непременно всегда на помощь зови во всякой брани Спасите-
ля своего, Божию Матерь и Ангела-хранителя.  
17. Бойся согласиться на грех и соединиться с греховными помыс-
лами, внушаемыми тебе, приступающим врагом тебе. Согласив-
шийся уже сотворил то, о чем помыслил. Если ты поползнулся в 
мыслях, то сокруши сердце и кайся, враг будет внушать: «Ты уже 
согрешил помыслом, сотвори грех на деле». Отвечай мысленному  
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убийце: «Пред Богом моим согрешил, пред Ним и покаюсь. А ты кто такой?»  
18. Помни, Бог желает твоего спасения и все сделал для твоего спасения, поэтому чтобы погибнуть, 
нужно быть нерадивым.  
19. Проси постоянно Господа: «Страх Твой всади в сердце мое». О, как блажен тот, кто имеет постоян-
ный трепет перед Богом.  
20. Все сердце без остатка отдай Богу и ощутишь рай на земле.  
21. Вера твоя должна укрепляться от частого прибегания к покаянию и молитве, а также от общения с 
людьми глубокой веры.  
22. Заведи себе помянник, запиши туда всех ненавидящих и обидевших тебя, а также страдальцев на-
шего века и тех, о которых некому помолиться, ежедневно поминай их.  
23. Ищи постоянно и неустанно дел милосердия и любви страдательной. Без этих дел невозможно уго-
дить Богу. Будь солнышком для всех, милость выше всех жертв.  
24. Без необходимости неотложной никуда не ходи, не суетись и дома. Стремление к богатству, мно-
гопопечительность — уловка врага для нашего времени.  
25. Как можно меньше говори, смейся, любопытствуй, празднолюбствуй.  
26. Не пребывай никогда без дела, праздники церковные и воскресные дни почитай исполнением дел 
Божиих, а не греховными увеселеньями или праздным времяпровождением.  
27. Люби святое уединение.  
28. Все обиды терпи сначала молча, потом укореняем себя, а потом молитвой за обижающих.  
29. Самое главное для нас — это научиться терпению и смирению. Смирением мы победим всех бесов, 
а терпением победим страсти, воюющие на нашу душу и тело. Прося в молитве смирения, мы просим, 
чтобы Бог попустил какому-то человеку нас укорить. Смирение и любовь к врагам не придут сами со-
бой. Их нужно стяжать, перенося правильно укоризны и унижения.  
30. Не показывай на молитве твоей, никому кроме Бога, своих слез умиления и своей ревности о спасе-
нии.  
Перепечатано с сайта Свято-Успенской Почаевской Лавры..  

С 30 по 45 правила из азбуки будут опубликованы  
в ноябрьском  номере «Родник». 


