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 По существу своему пост – есть подвиг и 
связан с верою и дерзновением, это порыв души, 
ищущей чистоты, стремящейся преодолеть свою 
греховность и освободить дух от рабства телу. 
«Кто не любит поста, - говорят святые, - тот и на 
другие подвиги ленив, нерадив, бессилен и пока-
зывает этим расслабление своей души, неспособ-
ной укрощать греховные поползновения плоти и 
управлять ею». 
 Главная задача поста – это покаяние, 
сокрушение о грехах. Современный человек мас-
су времени уделяет своему телу: каждый день 
принимает душ, используя разнообразные шампу-
ни, мыла, дезодоранты, умащивает тело кремами. 
А наша душа? Она также нуждается в очищении, 
которое возможно только через покаяние на испо-
веди. Представим себе на одну минуту, что мы 
моемся только раз в году или еще реже. А ведь 
именно так мы поступаем в отношении души - 
главного нашего сокровища, данного нам Богом. 
Тело умрет, а душа будет жить вечно. Вспомним 
об этом в дни Великого Поста и совершим каж-
дый свой маленький подвиг во имя Христа. 
 Пост – это усиленная молитва за боля-
щих, страждущих. Только тогда пост имеет ду-
ховный смысл, когда он соединен с молитвой, 
делами милосердия, воздержанием от удовольст-
вий. В эти дни надо ограничивать себя в развлече-
ниях и вообще стараться их избегать. 
 Сила и действенность поста может оце-
ниваться по силе лишения себя чего-либо и жерт-
ве. Известно, что и из постной пищи можно при-
готовить изысканные блюда и таким образом в 
какой-то мере удовлетворить свое сластолюбие и 
алчность. Надо помнить, что кающемуся в своих 
грехах, неприлично постом есть сладко и обильно. 
 Нужно знать меру поста. Для физически 
здоровых людей основой поста считается воздер-
жание в пище.  

В Православном календаре имеются особые дни – дни поста. Самый 
главный - Великий Пост, в 2007 году - с 19 февраля по 7 апреля. 

 Здесь можно различить несколько степе-
ней физического поста: отказ от мяса; отказ от 
молочного; отказ от рыбы; отказ от масла; лише-
ние себя пищи вообще на какие-то сроки. Естест-
венно, что на последние степени поста могут идти 
лишь здоровые люди и по благословению батюш-
ки. Но и в воздержании необходимо проявлять 
благоразумие и рассудительность. Один святой 
сравнил наше тело с ослом, которого если пере-
кормишь, то начнет брыкаться, а если не докор-
мишь, то может сдохнуть с голоду. По словам 
Кассиана Римлянина, «крайности с той и другой 
стороны равно вредны – и излишество поста, и 
пресыщение чрева». Святой говорил о том, что, 
чрезмерно утомив себя постом, можно впасть в 
страсть чревоугодия. Притом, неумеренное воз-
держание вреднее пресыщения, так как приводит 
к бессилию. 
 Если человек постится так, что не может 
уже молиться из-за телесной немощи, то это зна-
чит, что разумная грань осталась далеко позади. 
Как говорил пустынник Никифор, Господь требу-
ет не голода, а подвига. Подвиг – это то, что мо-
жет человек сделать самого большого по своим 
силам, а остальное – по благодати. Силы наши 
теперь слабые, а подвигов больших с нас Господь 
не требует. 
 Общее правило воздержания состоит в 
том, чтобы каждый сообразно с силами, состояни-
ем тела и возрастом, пищи вкушал столько, сколь-
ко нужно для поддержания здоровья, а не сколько 
требует желание насыщения. Мы можем соблю-
сти меру поста, питаясь в определенное время и 
не дозволяя себе перекусывать на ходу (то же, 
кстати, советуют и врачи). Не забудем и совета 
преп. Антония Великого: «Употребляй самую 
простую и дешевую пищу». 
Нарушающим пост по болезни или иной немо-
щи, следует помнить, что здесь может иметь ме-
сто и какая–то доля маловерия и невоздержания.  
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 Козельщанская икона Божией Матери принадле-
жит к числу икон позднейших по времени прославления 
(1881) и вместе с тем к числу наиболее почитаемых. Икона 
эта итальянского происхождения и была привезена в Рос-
сию одной из придворных императрицы Елизаветы Петров-
ны (1741 - 1761).  

 Владелица иконы вышла замуж за писаря 
Запорожского войска Сиромаху. Так икона попала 
на Украину. В XIX в. она принадлежала роду Кап-
нистов и была их семейной святыней. Икона нахо-
дилась в селе Козельщине Полтавской губернии. 
На сырной седмице 1880 г. дочь В. И. Капниста 
Мария заболела. Местный врач определил незна-
чительный вывих ноги, от неправильного уклона 
в сторону, и наложил гипсовую повязку. Спустя 
некоторое время ее повезли к харьковскому хи-
рургу. Он также определил вывих. Чтобы умень-
шить боль ноги при ходьбе, был сделан особый 
башмак со стальными пружинами, обхватывавши-
ми ногу выше колена, и предписано принимать 
теплые ванны. Прошел пост, но больная не чувст-
вовала облегчения. 
 После Пасхи Мария почувствовала 
страшную боль и в другой ноге, которая у нее 
искривилась, как и первая. В. И. Капнист снова 
обратился к доктору, который нашел и в левой 
ноге вывих, и надел на эту ногу стальные пружи-
ны, посоветовав немедленно везти девочку на 
Кавказ для лечения минеральными водами и гор-
ным воздухом. Путешествие на Кавказ и лечение 
причинили еще большие страдания. Силы девоч-
ки упали, она потеряла всякую чувствительность  

Нужно быть честным по отношению к себе: отка-
зываясь от поста из-за боязни ослабить здоровье, 
мы проявляем при этом болезненную мнитель-
ность и маловерие. Если есть возможность, посо-
ветуйтесь с батюшкой, как вам соблюдать пост, 
если же такой возможности нет, рассчитывайте 
свои силы. 
 В тех случаях, когда по болезни или по 
большому недостатку в продуктах питания, чело-
век не может соблюдать обычные нормы поста, то 
пусть сделает в этом отношении все, что сможет, 
например: откажется от всяких развлечений, от 
телевизора, от сластей или любимых блюд, будет 
поститься хотя бы в среду и пятницу. 
 Господь велит скрывать свой пост от 
окружающих. Если вы волею случая оказались в 
гостях и вам подали скоромную пищу, снизойдите 
к угощающим вас и этим сохраните любовь. Мы 
не должны укорять окружающих в пренебрежении  

постом. Про московского митрополита Филарета 
рассказывали такой случай. Как – то он пришел 
к своим духовным детям как раз к обеду. За сто-
лом подали скоромное, хотя день был постный. 
Виду не подал митрополит и, не смущая хозяев, 
вкусил поданное. 
 Бывает так, что в семье не все придер-
живаются поста. Не упрекайте своих близких: 
пост дело добровольное, возможно, придет вре-
мя и они познают сладость воздержания. 
 Для православного верующего, отдаю-
щего приоритет душе над телом, пост всегда 
желанен. Время воздержания он воспринимает с 
духовной радостью. Кто хоть однажды предпри-
нял попытку попоститься, и не ради похудения, 
а ради Бога, тот знает, насколько радостно это 
состояние. 

в руках и ногах и не чувствовала даже уколов. 
При осмотре, кроме прежних повреждений орга-
низма, были найдены еще вывихи в плечевых сус-
тавах, в левом бедре и крайняя чувствительность 
в позвоночном столбе на всем его протяже-
нии.Такая сильная степень болезни и неизвест-
ность ее причины заставили возвратиться домой. 
В октябре месяце отец поехал с больной дочерью 
в Москву. Здесь он обращался к известнейшим 
докторам, которые заявили, что они бессильны 
перед болезнью. 
 Родители и больная уже отчаивались в 
спасении. Но неожиданно предоставилась воз-
можность обратиться к помощи заграничного 
профессора. Так как до его приезда в Москву ос-
тавалось продолжительное время, больная попро-
силась домой. Отец отпустил ее в деревню, взяв с 
своей супруги слово привезти больную дочь в 
Москву, когда получит извещение о приезде про-
фессора. 21 февраля 1881 г. получили телеграмму, 
что профессор едет в Москву. Такое известие 
встревожило больную: не окажется ли и он, как 
другие, бессильным? 
 Мать, решив ехать на следующий день, 
указывая на семейный образ Божией Матери, ска-
зала дочери: "Маша, мы завтра едем в Москву,  
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 Радостное событие сделалось скоро из-
вестным в окрестных селах. Мать поехала в Моск-
ву с выздоровевшей дочерью и взяла с собой свя-
той образ Божией Матери. Слух об исцелении 
быстро распространился по Москве и народ стал 
стекаться сначала в номер гостиницы, а потом в 
церковь, куда перенесли икону. От иконы про-
изошло еще несколько исцелений. Когда семья 
возвратилась домой в Козельщину, вся окрест-
ность уже знала об исцелениях от Козельщанской 
иконы Божией Матери, совершившихся в Москве, 
и многие собрались для поклонения образу. Хра-
нить далее икону в доме не было возможности, и, 
с разрешения, Высокопреосвященного Иоанна, 
архиепископа Полтавского, 23 апреля 1881 г. ико-
на была перенесена в специально устроенную 
временную часовню. Каждый день с раннего утра 
не умолкало пред образом молебное пение и чте-
ние акафистов. 
 В настоящее время Козельщанская икона Бо-
жией Матери находится в Красногорском Покровском 
женском монастыре (Киевская епархия).  

 
Также по вашему желанию мы можем вам выписать справку о пожертвовании, которую  можно будет 

предъявить в Финансовое Ведомство Германии для снятия с налога суммы пожертвования.  
С благодарностью за вашу поддержку и помощь, 

игумен Даниил ( Ирбитс ), 
секретарь Архиепископа Берлинского и Германског 
Ваши пожертвования Вы можете перевести на счет монастыря : 
 Получатель : 
Berliner Diözese der ROK 
Konto-Nr : 40 861 406 04 
BLZ : 120 800 00 
Dresdner Bank 

Verwendungszweck : 
Spende für Kloster St. Georg 
IBAN:  
DE 85 1208 0000 4086 140604 

 По благословению Архиепископа Берлинского и Германского 
ФЕОФАНА, на территории Берлинско-Германской епархии будет соз-
дан мужской монастырь в честь Св. Георгия Победоносца. Монастырь 
будет располагаться на территории Восточной Германии в поселке Гёт-
шендорф, что недалеко от г. Темплин в земле Бранденбург. 
 На данный момент Берлинская епархия заключила договор с 
властями земли Бранденбург о выкупе застроенного участка, который 
во времена ГДР использовался, как санаторий для военнослужащих. 
 Впереди большая работа по реконструкции зданий и переобо-
рудовании их под жизнь монашеской общины, а также в планах строи-
тельство Храма на территории монастыря. Без наших общих усилий 
нам вряд ли удастся быстрее осуществить запланированные ремонтные 
и строительные работы. 
 Просим Вас, дорогие братья и сестры, по возможности внести 
свою лепту в это благое и богоугодное дело. 

Äîðîãèå Áðàòèÿ è Ñåñòðû ! 

возьми образ Божией Матери, почисть Его ризу и 
покрепче помолись пред нашей Заступницей. 
Проси, пусть поможет нам благополучно совер-
шить путь и излечить твою болезнь". Больная и 
сама, потеряв надежду на земных врачей, всю 
надежду возложила на Бога и вверила свою судь-
бу Небесной помощи. Икона эта издавна была 
известна как чудотворная. По преданию, она осо-
бенно помогала девушкам, прибегавшим к ней с 
мольбой устроить семейное счастье. При этом 
установился обычай, чтобы молящийся чистил 
ризу на иконе, протирая ее ватой или полотенцем. 
Прижав к груди святую икону, больная, с помо-
щью матери, протерла ее и всю тяжесть недуга, 
скорбь и отчаяние души излила пред ликом Божи-
ей Матери. И усердная, пламенная молитва боль-
ной девочки была услышана. Она сразу почувст-
вовала силу в руках и ногах и громко закричала: 
"Мама! мама! я чувствую ноги! Мама, я чувствую 
руки". Она сорвала металлические упорки н бин-
ты и стала свободно ходить по комнате, продол-
жая держать благоговейно в своих руках образ 
Божией Матери. Немедленно приглашен был при-
ходской священник и пред образом Божией Мате-
ри был совершен благодарственный молебен.  
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Начало читайте в декабрьском номере. 

Ñâÿòèòåëü Íèêîëàé  

Продолжение в следующем номере. 

 Целый день великий архипастырь творил 
дела благочестия и пастырского служения. Двери 
его дома были открыты для всех: каждого он 
принимал с любовью и радушием, являясь для 
сирот отцом, для нищих — питателем, для плачу-
щих — утешителем, для притесненных — заступ-
ником. Паства его процветала. 
 Но приближались дни испытаний. Цер-
ковь Христова подверглась гонениям императора 
Диоклетиана (285—30 гг.). Храмы разрушались, 
божественные и богослужебные книги сжига-
лись; епископы и священники заключались в тем-
ницы и предавались пыткам. Все христиане под-
вергались всяческим обидам и мучениям. Гоне-
ние дошло и до Ликийской Церкви. 
 Святитель Николай в эти трудные дни 
поддерживал в вере свою паству, громко и от-
крыто проповедуя имя Божие, за что был заклю-
чен в темницу, где не переставал укреплять веру 
среди заключенных и утверждал их в крепком 
исповедании Господа, чтобы они были готовы 
пострадать за Христа. 
Преемник Диоклетиана Галерий прекратил гоне-
ния. Святитель Николай, по выходе из темницы, 
снова занял Мирликийскую кафедру и с еще 
большей ревностью отдался исполнению своих 
высоких обязанностей. Он прославился особенно 
ревностью по утверждению Православной веры и 
искоренению язычества и ересей. 
 Особенно сильно пострадала Церковь 
Христова в начале IV века от ереси Ария. (Он 
отвергал божество Сына Божия и не признавал 
Его Единосущным Отцу.) 
 Желая водворить в стаде Христовом мир, 
потрясенный ересью Ариева лжеучения, Равно-
апостольный император Константин созвал Пер-
вый Вселенский Собор 325 года в Никее, где под 
председательством императора собрались триста 
восемнадцать архиереев; здесь было подвергнуто 
осуждению учение Ария и его последователей. 
 Особенно подвизались на этом Соборе 
святитель Афанасий Александрийский и святи-
тель Николай. Прочие святители защищали Пра-
вославие помощью своего просвещения. Святи-
тель Николай же защищал веру самою же верою 
— тем, что все христиане, начиная с Апостолов, 
веровали в Божество Иисуса Христа. 
  

 Теперь он не стал скрывать свои добрые дела для бла-
га паствы и для прославления имени Божиего; но был, как все-
гда, кроток и смирен духом, незлоблив сердцем, чужд всякой 
надменности и своекорыстия; соблюдал строгую умеренность 
и простоту: носил простую одежду, вкушал постную пищу раз 
в сутки — вечером.  

Есть предание, что во время одного из соборных 
заседаний, не стерпев богохульства Ария, святи-
тель Николай ударил этого еретика по щеке. Отцы 
Собора сочли такой поступок излишеством ревно-
сти, лишили святителя Николая преимущества его 
архиерейского сана — омофора и заключили его в 
тюремную башню. Но вскоре они убедились в 
правоте святителя Николая, тем более, что многие 
из них имели видение, когда пред их очами Гос-
подь наш Иисус Христос подал святителю Нико-
лаю Евангелие, а Пресвятая Богородица возложи-
ла на него омофор. Они освободили его из заклю-
чения, возвратили ему его прежний сан и просла-
вили его как великого Угодника Божиего. 
 Местное предание Никейской Церкви не 
только верно сохраняет память о святителе Нико-
лае, но и резко выделяет его из числа трехсот во-
семнадцати отцов, которых считает всех своими 
покровителями. Даже турки-мусульмане имеют 
глубокое уважение к святителю: в башне они до 
сего времени бережно хранят ту темницу, где был 
заключен этот великий муж. 
 По возвращении с Собора святитель Ни-
колай продолжал свою благотворную пастырскую 
деятельность по устройству Церкви Христовой: 
утверждал в вере христиан, обращал к истинной 
вере язычников и вразумлял еретиков, спасая тем 
их от гибели. 
 Заботясь о духовных нуждах своей паст-
вы, святитель Николай не пренебрегал удовлетво-
рением их телесных потребностей. Когда в Ликии 
наступил великий голод, добрый пастырь, чтобы 
спасти голодающих, сотворил новое чудо: один 
торговец нагрузил большой корабль хлебом и на-
кануне отплытия куда-то на запад увидел во сне 
святителя Николая, который повелел ему доста-
вить весь хлеб в Ликию, ибо он покупает у него 
весь груз и дает ему в задаток три золотые моне-
ты. Проснувшись, купец был очень удивлен, най-
дя зажатыми у себя в руке действительно три зо-
лотые монеты. Он понял, что это было повеление 
свыше, привез хлеб в Ликию, и голодающие были 
спасены. Здесь он рассказал о видении, и гражда-
не по его описанию узнали своего архиепископа. 
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"Äåíü çà äíåì. Äíåâíèê ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà"                            

Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà. 

  По материалам Интернет 

 
  
 Господь наш Иисус Христос в одной из первых глав Евангелия от Матфея обращается к постя-
щимся и говорит о том посте, который угоден Богу. "Не будьте, как лицемеры", - не поститесь, как ли-
цемеры, не молитесь, как лицемеры, не благотворите, как лицемеры. Все эти дела, делаемые во Имя 
Божие, люди свели на землю и стали делать только на виду у людей. Господь наш с печалью видит, как 
все то, что должно исходить от Бога и к Нему стремиться, погрязло в земле; Он непрестанно старается 
о т в е с т и  в з о р  и  с е р д ц е  люд е й  о т  г р еш н о г о  ми р а  с е г о  к  н е б у . 
 Милостыни - прямо к Богу, мимо людей; молитва - прямо к Богу, мимо людей; пост - прямо к 
Богу, мимо людей - мнений их и похвалы их. "Горе вам, фарисеи, лицемеры", - говорит Он низводив-
ш и м  Б о ж и е  н а  з е м л ю  д л я  д о с т и ж е н и я  с л а в ы  з е м н о й . 
 "Друг от друга принимаете славу, а славы, которая от Единого Бога, не ищете" (Ин. 5, 44). Спа-
ситель наш, достойный всякой славы и чести, любил повторять про Себя, что Он ни воли, ни славы 
Своей не искал. Людей же недостойных, жалких и оскверненных Он постоянно видит, ищущих только 
этой славы людской! А это искание приводит к лицемерию. Хочет Господь оторвать от земли привя-
занные к ней души и устремить их, "как стрелу, пущенную в цель" (Ис. 49,2), прямо к Тому, Кто видит 
тайное и не принимает лицемерие. Господь праведный взывает к людям, которые молятся и постятся 
напоказ, говорит им: "Не перед людьми... но перед Отцем твоим, Который втайне". К Отцу Своему и 
нашему, видящему тайное, хочет Господь собрать, устремить, приковать все взоры, чтобы познали мы, 
вместо наружного благочестия, то неизреченное общение с Отцем, которое познается "втайне", в самой 
с о к р о в е н н о й  г л у б и н е  н е л и ц е м е р н о й  д у ш и . 
 Отец твой втайне, Он ответит тебе и откроется тебе втайне. И Он, видящий тайное, видит не 
только немощную твою молитву, внутренний пост души твоей, но также греховные ее тайны. Прони-
кая во все нечистые глубины души твоей, Он не отвращается от тебя. Человек бы отвернулся, а Бог - 
нет: напротив, день и ночь простирает Он руки Свои к народу непокорному (Ис. 65, 2) для того, чтобы 
призвать упорные сердца к Себе и воздать ищущим сердцам тем общением с Ним, которое вливает в 
них новую жизнь и устрояет из них - "жилище Божие" (Еф. 2, 22).  

"Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно" (Мф. 6, 18) 

02.03/17.02 
Î ëèöåìåðèè 

Свт. ФЕОФАН ЗАТВОРНИК 

Вот почему, брат, держи око ума твоего острозорким, посредством строгого внимания ко всему, что 
происходит в тебе и около тебя. Замечай, что предлагает тебе неотступный советник твой с шуей сто-
роны , и разбирай, для чего оно предлагается тебе, куда поведет, и никогда не попадешь в сети его. Не 
забудь только, что внимание одно не бывает в силе; но когда стоит в содружестве с трезвением, бод-
ренностию и непрестанною ко Господу молитвою. Сочетай все это и будешь неуловим. 

 "Не давай сна глазам твоим и дремания веждам твоим; спасайся как серна 
из руки и как птица птицелова" (Прит. 6, 4-5). Это правило должен взять себе в 
руководство всякий, кто положил теперь в сердце своем, перед лицом Господа, 
жить уже по заповедям Его. И он не должен давать сна очам, - не этим внешним, 
но внутренним очам ума, чтоб они пристально смотрели в сердце и верно замечали 
все, происходящее там, и тем давали возможность ревнителю разузнавать враже-
ские козни и избежать опасности от них. Сердце стало теперь поприще борьбы с 
врагом. Туда он непрестанно сеет свое, отражающееся в помышлениях, которые, 
однако, не всегда грубо худы, но большею частью прикрыты мнимою добротою и 
правотою. Цепь всех помышлений - точно хитросплетенная сеть! Пустившийся, 
вслед их без внимания не минет опутания, и, следовательно, опасности падения.  
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

 Начался праздник Божественной Литургией, которую возглавили архиепископ Берлин-
ский и Германский Феофан и митрополит Германский и Северо-Центрально-европейский Сера-
фим (Румынская Православная Церковь) в сослужении духовенства, приехавшего на праздник из 
разных городов Германии.  
 
 За Божественной Литургией присутствовали гости со всех концов Германии, как свои, 
православные, так и представители католической и лютеранской церквей. Также торжество 
праздника разделил и обер-бургомистр  г. Нюрнберга.  
 
После Божественной Литургии была праздничная трапеза.  

6 ôåâðàëÿ ñîñòîÿëñÿ Ïðåñòîëüíûé ïðàçäíèê  
îáùèíû Ñâ. Áëæ. Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé ã. Íþðíáåðãà 

Âàøå Âûñîêîïðåïîäîáèå îòåö Ïåòð,  
Ïðåïîäîáèå îòåö Ãåîðãèé, Áðàòüÿ è Ñåñòðû! 
 Ïðèìèòå íàøè èñêðåííèå, ñåðäå÷íûå è ñàìûå òåïëûå ñëîâà ïîçäðàâëåíèÿ â äåíü ïðåñòîëüíîãî 
ïðàçäíèêà â ÷åñòü Ñâ. Áëæ. Êñåíèè Ïåòåðáóðãñêîé».   

 Â ýòè ïàìÿòíûå äëÿ Âàñ äíè ìîëèòâåííî æåëàåì, êðåïîñòè äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ñèë, òåðïåíèÿ 
è áëàãîñëîâåííûõ óñïåõîâ â Âàøåì äàëüíåéøåì ñëóæåíèè âî áëàãî Ñâÿòîé Öåðêâè. 
Ïðåäñòàòåëüñòâîì Öàðèöû Íåáåñíîé äà õðàíèò âàñ Ãîñïîäü â çäðàâèè è áëàãîäåíñòâèè íà ìíîãàÿ è áëà-
ãàÿ ëåòà. 
 

Åãî Âûñîêîïðåïîäîáèþ  
Áëàãî÷èííîìó  Áàâàðñêîãî Áëàãî÷èíèÿ 
Ïðîòîèåðåþ Ïåòðó Ñòåïàíîâó, Äüÿêîíó Ãåîðãèþ Ëàíãó 
 è Ïðèõîæàíàì Îáùèíû Ñâ. Áëæ. Êñåíèè  Ïåòåðáóðãñêîé ãîðîäà 
Íþðíáåðãà. 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈÅ 
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 17 февраля Кемптенский приход Святителя Николая принимал гостей из Мюнхена 
и Кемптена по случаю празднования Масленицы. 
 Масленица - прощание с зимой и встреча весны, это радость, так как прожит еще один год и 
впереди новая жизнь! 
Поэтому в зале Haus International были блины, а к ним игры, пляски, ряженые. 
 Все в мире имеет свою противоположность: лето - зима, день - ночь, детство - старость... 
Вот и веселая Масленица имеет строгое, суровое завершение - Прощеное воскресенье: 
"Ибо, если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш небесный. 
А если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ва-
ших" (Евангелие от Матфея 6, 14-15). 
 Мы прощались со старым прожитым годом, со старыми обидами, чтобы не отягощали и не 
омрачали они новую жизнь. 
 Прощеное воскресенье это преддверие Великого Поста, а  время поста святыми отцами назы-
вается «Временем весны духовной». 

Òðîïàðü, 4-îãî ãëàñà 
 Ñóåòû çåìíàãî ìèðà îòâåðãøèñÿ, / êðåñò æèòèÿ áåçäîìíîãî âî ñòðàííè÷åñòâå ïðèÿëà åñè. / 
Ñêîðáåé, ëèøåíèé, ëþäñêàãî  îñìåÿíèÿ íå óáîÿëàñÿ åñè, / ëþáîâü æå Õðèñòîâó ïîçíàëà åñè, / åþæå íûíå 
íà íåáåñè óñëàæäàåøèñÿ; / Êñåíèå áëàæåííàÿ áîãîìóäðàÿ, // ìîëèñÿ î ñïàñåíèè äóø íàøèõ. 

Ñ ëþáîâèþ î Ãîñïîäå, Ïðîòîèåðåé Íèêîëàé Çàáåëè÷  
          è ïðèõîæàíå Êåìïòåíñêîãî è Ìþíõåíñêîãî ïðèõîäîâ. 
                                                          Êåìïòåí-Ìþíõåí 06.06.2007ã. 

Ìàñëåíèöà 
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корреспонденции: 
Natalia Sonnenstein  
Lindauer Straße 85 
87435 Kempten 
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Дорогие Братья и Сестры, 
газету «РОДНИК» в электронной версии Вы можете найти  
по адресу:www.voskresenie.de или www.rodnik2006.net 

 Икона Божией Матери, именуемая "Утоли моя печали", прославилась 
в Москве многими чудесами со второй половины XVIII века, а особенно во 
время чумы в 1771 году. Икона принесена в Москву казаками в 1640 году в 
царствование Михаила Феодоровича (1613 - 1645) и помещена в храме святи-
теля Николая на Пупышах в Садовниках. Одно время, вероятно, вследствие 
пожара и неоднократных перестроек храма об иконе забыли, она была забро-
шена и находилась на колокольне в великом небрежении. Но обильные мило-
сти, явленные через нее Божией Матерью, заставили вспомнить забытую свя-
тыню и отвести ей подобающее место в храме, в котором впоследствии был 
устроен придел в ее честь.  

Празднование чудотворной иконе, совершаемое ежегодно 25 января, было установлено в 1760 году в 
память исцеления больной женщины, удостоившейся видения этого святого образа и исцелившейся 
после молебна перед ним 25 января в церкви Святителя Николая на Пупышах в Москве. К этому же 
времени относятся составленные ей службы и акафист. Чтимые списки с иконы Божией Матери, име-
нуемой "Утоли моя печали", находятся во многих храмах Москвы и других городов. 

 Поведение прихожан, несущих церковное 
послушание (торговля свечами, иконами, уборка 
храма, охрана территории, пение на клиросе, при-
служивание в алтаре) - особая тема. Известно, 
какое значение придается в Церкви послушанию. 
Делать все во Имя Божие, преодолевая своего 
ветхого человека, - задача очень трудная. Она ос-
ложняется еще тем, что быстро появляется 
"привыкание к святыне", чувство хозяина 
(хозяйки) в церкви, когда приход начинает казать-
ся своей вотчиной, а отсюда - пренебрежение ко 
всем "внешним", "приходящим". Между тем свя-
тые отцы нигде не говорят, что послушание выше 
любви. И если Бог есть Любовь, как можно уподо-
биться Ему, самому не являя любви? 
 Братья и сестры, несущие послушание в 
храмах, должны быть образцом кротости, смире-
ния, незлобивости, терпения. И самой элементар-
ной культуры: например, уметь отвечать на теле-
фонные звонки. Кому приходилось звонить в хра-
мы, знает, о каком уровне культуры говорится, - 
порой звонить больше не хочется. 

 С другой стороны, людям, идущим в 
храм, надо знать, что Церковь - это особый мир со 
своими правилами. Поэтому нельзя идти в храм 
вызывающе одетым: женщины не должны быть в 
брюках, коротких юбках, без головного убора, с 
помадой на губах; мужчины не должны прихо-
дить в шортах, теннисках, в рубашках с коротки-
ми рукавами, от них не должно пахнуть табаком. 
Это вопросы не только благочестия, но и этикета, 
потому что нарушением норм поведения можно 
вызвать справедливую отрицательную реакцию 
(пусть даже только в душе) у окружающих. 
 Всем же, кто имел по каким-то причинам 
неприятные минуты общения на приходе, - совет: 
вы пришли к Богу, Ему и принесите ваше сердце, 
а искушение преодолейте молитвой и любовью. 
           
           По материалам сети Интернет 

Î ïîâåäåíèè ïðèõîæàí, íåñóùèõ öåðêîâíîå 
ïîñëóøàíèå 

ÖÅÐÊÎÂÍÛÉ ÝÒÈÊÅÒ 

"Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè",  

Координатор: протоиерей Николай Забелич 
Настоятель Православных приходов в Дахау, Мюнхене и Кемптене . 

Редактор: Наталья Зоненштейн 
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