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Ìîëèòâû Íåäåëè Êðåñòîïîêëîííîé 

Тропарь Креста, глас 1: Спаси Господи люди Твоя, и бла-
гослови достояние Твое, победы на сопротивныя даруя, и 
Твое сохраняя Крестом Твоим жительство. 

Кондак, глас 7: Не ктому пламенное оружие хранит врат 
Едемских; на тыя бо найде преславный соуз древо крестное, 
смертное жало, и адова победа прогнася. Предстал бо еси, 
Спасе мой, вопия сущим во аде: внидите паки в рай. 

Стихиры на поклонение Кресту, глас 2: Приидите вернии, 
животворящему Древу поклонимся, на немже Христос Царь 
славы волею руце распростер, вознесе нас на первое бла-
женство, ихже прежде сластию украд враг, изгнаны от Бога 
сотвори. Приидите вернии, Древу поклонимся, имже сподо-
бихомся невидимых враг сокрушити главы. Приидите вся 
отечествия язык, Крест Господень песньми почтим: радуйся 
Кресте, падшаго Адама совершенное избавление! О тебе 
вернии хвалятся, яко твоею силою исмаильтеския люди дер-
жавно покаряющии. Тебе ныне со страхом христиане целу-
ем: на тебе пригвоздившагося Бога славим, глаголюще: Гос-
поди на том пригвоздивыйся помилуй нас, яко Благ и Чело-
веколюбец. 

31марта Крестопоклонная 
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Иже в шестый день же и час на кресте пригвождей в раи дерзновенный Адамов 
грех, и согрешений наших рукописание раздери, Христе Боже, и спаси нас! 
Умилительно св. Церковь, чрез весь пост, поет сию трогательную молитву и тем за-

ставляет нас усердно молиться ею. 
Что в этой молитве содержится и что ею испрашивается? Испрашивается величайшая милость, а именно: 

чтобы распятый на кресте Господь раздрал и уничтожил рукописание и наших грехов так же, как пригвоздил 
Он ко Кресту и уничтожил преступление в раю нашего прародителя. 

Раздери рукописание согрешений наших – выражение сие взято у св. Апостола Павла (Кол. 2:14), который 
употребил его в том значении, что каждый грех наш пред Богом подобен долгу, на который есть долговая 
собственноручная расписка должника. Доколе существует такая расписка, дотоле должник, как известно, от-
ветствен по закону, и долг его подлежит к непременному взысканию с него; а когда запись его уничтожается, 
то и ответственность с него снимается. Вот этого-то уничтожения испрашиваем мы в молитве, нами разсмат-
риваемой. Раздери рукописание согрешений наших, Христе Боже, и спаси нас! То есть, говоря просто, про-
сти и оставь нам грехи наши, да будем свободны от всякаго ответа за них пред судом правды Твоея!  

Видите теперь, как велико прошение наше! Если для нас важно, когда кто простит нам долг денежный, 
особенно когда мы не можем уплатить его, то тем более важно, чтобы отпущены были нам все грехи наши, 
из коих ни за один и ничем мы не в состоянии уплатить правде Божией. 
И Господь премилосердый всегда готов оказать нам эту величайшую милость. Для этого самаго Он и взошел 
на Крест, и претерпел за нас смерть, чтобы изгладить все наши грехи и избавить нас от всякаго ответа за них. 
Поэтому Он еще в Ветхом Завете, устами пророка, не только позволил обращаться к Нему с прошением о 
сем, но, можно сказать, призывал к Себе всех и каждаго, даже требовал этого настоятельно. «Приидите, – 
говорит Он, – и истяжемся, т.е. сочтемся в долгах, и аще будут греси ваши яко багряное, яко снег убелю, и 
аще будут яко червленое, яко волну убелю» (Ис. 1:18). 

После сего, нет причины сомневаться: смело приступай ко Кресту Христову; с дерзновением приноси все 
рукописания грехов твоих. Как бы они ни были велики и разнообразны, все будет уплачено и прощено, все 
заглажено и уничтожено. Ибо Кровь Сына Божия, за нас умершаго, имеет пред очами Божиими цену безпре-
дельную. В ней такая сила, что она может очистить от всякаго греха. Итак, не отчаивайся и не унывай, греш-
ник! Хотя бы ты грехами своими превзошел всех грешников, как скоро станешь под Крест Христов, оро-
сишься в духе веры Кровию Спасителя, – то ты безопасен и помилован, и не только помилован, но и будешь 
награжден, яко невинный и зло пострадавший. 

Но, мои возлюбленные, такая милость преподается со Креста Христова не безусловно; иначе злоупотреб-
лению ею не было бы конца: грешник мог то и делать, что ежедневно грешить и получать прощение. Таким 
образом, самое милосердие Спасителя служило бы не во спасение ему, а в пагубу, располагая его к безчув-
ствию в грехах и к продолжению жизни беззаконной. Посему Спаситель наш готов принять грешников, готов 
всякому даровать не только мир и прощение, но и новую жизнь и освящение благодатию Святаго Духа: толь-
ко от всех и каждаго из прощаемых Он требует исполнения некоторых условий. Какия это условия? Самыя 
необходимыя и нужныя – не столько для Него, а для нас же самих; потому что без исполнения их, самое про-
щение, нам даруемое, не поможет. А именно: Он требует, чтобы, сложив у Креста Его бремя греховнаших, 
мы не возвращались более за ними, не впадали в те же или новые грехи, а старались провождать жизнь свою 
уже в чистоте и правде. Без сего нет ни прощения, ни помилования. Ибо к чему бы послужило то и другое,  

Иустин (Полянский) (1830 – 1903), епископ б. Уфимский и Мензелинский, 
святитель, духовный писатель.  

Сочинения преосв. Иустина весьма разнообразны по содержанию и их можно 
разделить на четыре группы: догматические, историко-патриотические, нра-
воучительные и гомилетические.  

Ñëîæèì ó Êðåñòà áðåìÿ ãðåõîâ íàøèõ 
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Святитель Феофан Затворник.  
Мысли на каждый день года. 

(Ев. 4, 14-5, 6; Мк. 8, 34-9, 1). "Кто хочет идти за Мною, отвергнись себя и возьми крест 
свой и следуй за Мною" (Мк. 8, 34). За Господом крестоносцем нельзя идти без креста; 
и все идущие за Ним, непременно идут с крестом. Что же такое этот крест? Всякого ро-
да неудобства, тяготы и прискорбности, налегающие и извне, и извнутрь, на пути добро-
совестного исполнения заповедей Господних в жизни по духу Его предписаний и требо-
ваний. Такой крест так срощен с христианином, что где христианин, там и крест этот, а 
где нет этого креста, там нет и христианина. Всесторонняя льготность и жизнь в утехах 
не к лицу христианину истинному. Задача его себя очистить и исправить. Он, как боль-

ной, которому надо делать то прижигания, то отрезания, а этому как быть без боли? Он хочет вырваться из 
плена врага сильного, - а этому как быть без борьбы и ран? Он должен идти наперекор всем окружающим 
его порядкам, а это как выдержать без неудобства и стеснений. Радуйся же, чувствуя на себе крест, ибо это 
знак, что ты идешь вслед Господа, путем спасения, в рай. Потерпи немного. Вот - вот конец и венцы! 

если бы мы, прощенные, намерены были опять предаваться греху? К чему лечить рану, которую ты нанес 
себе безумно, если ты же, на другой день по исцелении, намерен нанести себе ту же рану снова? 

Теперь понятно, кто может, вместе с Церковию, достойно произносить молитву, нами разсматриваемую. 
Ее может произносить каждый грешник, ибо она сложена, очевидно, не для праведников, а для грешников: 
но какой грешник может произносить ее? Верующий в Господа Иисуса Христа и в силу Креста Его – воисти-
ну, раскаивающийся в грехах своих – воистину; имеющий твердое намерение, получив прощение, вести себя 
далее не так, как жил прежде – во грехах и нечистоте, а в страхе Божием, в повиновении своей совести и за-
кону Господню, стараясь не только не повторять прежних беззаконий и неправд, но и заглаждать их, сколько 
возможно, делами веры и любви христианской. Такому просителю не будет отказано: к такому Сам Господь 
простирает со Креста руки, ибо восшел на него не за праведных, а за грешных. Аминь. 

Великий  пост 
С11 марта по 27 апреля 

 
Проповеди протоиерея Виктора Ильенко 

 В прошлый раз я говорил вам о молитве, о том, что молитва должна быть пер-
вым делом у христианина. Но вот сегодня вы слышали в Евангелии, что рядом с молитвой поставляется пост. 
На вопрос учеников, почему они не могли изгнать беса, Христос сказал, что сей род нечиистых духов изго-
няется только молитвою и постом (Мф.17:21). Значит, и пост дело немаловажное; молитва без поста как бы 
недостаточна; значит, пост и молитва суть два дела неразделимых. 

Когда 40-дневный младенец Иисус был принесен в храм, то Его встретили старец Симеон и Анна пророчица. 
Про эту старицу-вдову евангелист говорит, что она служила Богу постом и молитвою день и ночь. 

В книге Деяний апостолов говорится про ап. Павла и Варнаву, что они, обходя церкви и рукополагая пресви-
теров, при расставании молились с постом, предавая устроенные христианския общины Господу. 

Проповеди протоиерея Виктора Ильенко (1894-1989). Несомненно, есть 
много причин, почему мы эту молитву, которая временами способна вы-
звать глубокое чувство в нашей душе, большей частью произносим бессо-
знательно, поспешно, касаясь ее только губами. 
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Великой Пост 
Воскресенье Православия 

17 марта 

Этих мест Св. Писания достаточно, чтобы сказать, что молитва и пост неразделимы; это, как две руки у че-
ловека: помогая друг другу, оне делают одно и то же дело. 

Если бы кто-нибудь заявил: «Мне не нужна вторая рука: я обойдусь и одной!» что бы вы на это сказали? Раз-
ве не назвали бы такого человека неразумным, рехнувшимся? А между тем, смотрите, сколько теперь хри-
стиан, которые от молитвы не отказываются, а пост оставили. Пусть, мол, постятся монахи, священники, а 
нам некогда, мы и без поста как-нибудь спасемся. Не похожи ли эти отрицатели поста на того, кто решил 
обходиться одной рукой?! 

Други мои! Если бы пост придумали люди, то, пожалуй, можно было бы сомневаться в его необходимости, 
можно было бы думать, что он когда-то был полезен, а в наше время – бесполезен. Но ведь пост не людьми 
учрежден, а Богом. Первая заповедь о посте дана в раю: есть все, кроме как от древа познания добра и зла, – 
это и было для первых людей постом. В Новом Завете Господь Иисус Христос постился, Иоанн Креститель 
был постник, постились его ученики. Иудеи упрекали Господа, что Его ученики-апостолы не постятся, но на 
это Господь сказал им, что когда отнимется у них Жених, т.е. по отшествии Господа Иисуса Христа на небо, 
и они будут поститься. И действительно, ап. Павел о себе говорит, что он часто был в посте, а коринфских 
христиан он же увещевает упражняться в посте и молитве (1 Кор.7:5). От времен Христовых, от времен апо-
стольских Церковь и держит заповедь о посте, научая всех в дни поста упражняться в воздержании. Но во-
преки этому церковному научению одни считают, что поститься должны только говеющие, а другие думают 
обойти эту ясную заповедь о посте словами Господа, что не то оскверняет человека, что входит в него. 

Верно ли, что не грешит человек, вкушая скромную пишу в пост? Скажем сразу: «Господня земля и испол-
нение ея, вселенная и все, живущее на ней.» Все на земле – Божье: и мы с вами, и животные, и птицы, и ры-
бы, и зелень, так что, что бы мы ни вкушали, все хорошо и чисто и не оскверняет человека, как и ап. Павел 
засвидетельствовал: «Все освящается словом Божиим и молитвою» (1 Тим.4:5). Сейчас многое считается 
негодным в пищу, но возьмем то время, когда Господь сотворил мир; тогда все было чисто и прекрасно, все 
«добро зело.» И все таки первые люди согрешили ничем иным, как вкусивши от плодов. Как же это могло 
случиться? Каким образом вкушение чистых плодов привело ко греху и к смерти? Случилось это потому, 
что Адам и Ева нарушили заповедь Божию. Не яблоко осквернило их, а непослушание. 

Так и теперь, кто не хранит поста, тот презирает заповедь Божию, оказывается ослушником Церкви и 
оскверняется и грешит, вкушая в пост чистую саму по себе пишу. И напрасно такой христианин думает 
оправдаться словами Господа, что входящее в уста не оскверняет человека. 

Итак, все чисто и прекрасно, но нет ничего прекраснее послушания. Как для матери нет никого милее по-
слушнаго ребенка, так для Церкви нет никого милее, как ходящие в послушании, живущие по заповедям Ея. 
Аминь. 

Архимандрит Симеон (Нарбеков) (26.07.1884–17.01.1969) 

Симеон (Нарбеков; 1884–1969), архимандрит (РПЦЗ). В миру Нарбеков Сергей Григо-
рьевич, родился 14 июля 1884 в г. Сергиев Посад. 
Окончил Сергиево-Посадскую гимназию и Московский университет, историко-
филологический факультет (1907). По определениям Совета Московской духовной 

академии от 6 сентября 1908 года принят в число студентов I курса без экзамена, а затем был зачислен в списки 
студентов II курса, с разрешением пройти курс богословских наук в три года. 



 6 

 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Пострижен в монашество в 1909 в Академии, в 1910 рукоположен в сан иеромонаха. 
В 1911 окончил Московскую духовную академию. 
С 1916 по 1963 – настоятель Свято-Николаевского храма в Риме. 
В 1921 был рекомендован для участия в Русском Зарубежном Церковном Соборе в Сремских Карловцах 

(Югославия). 
В 1926–1927 – благочинный приходов в Италии. 
От епископства неоднократно отказывался. Уволен за штат по старости. 
Скончался 17 января 1969 года в Риме. Похоронен на римском кладбище Тестаччо. 

 Церковь, празднуя сегодня день восстановления 
иконопочитания, называет этот праздник днем торжества 
Православия. Но говорить в наше время о торжестве хри-
стианства, приходится лишь исторически, лишь условно. 
В наши дни все меньше остается места христианству, как 
в нашей общественной и государственной жизни, так да-
же, и в жизни личной, индивидуальной. 

 Было время, когда быть христианином значило 
быть солью земли и светом мира. Вот почему, в эпоху го-
нений на христианство защитники его безбоязненно вы-

ступали против язычества, смело указывая на высоту христианской жизни. Вот что говорил один из апологе-
тов христианства 2-го века: “Не мы, а язычники грабят по дорогам, и разбойничают на морях. Они, а не мы, 
сбывают с рук своих жен, чтобы завладеть их приданым; язычницы, а не христианки, отравляют своих му-
жей, чтобы выйти замуж за любовников; это они умерщвляют, или подкидывают своих детей. Это язычники 
подделывают завещания, и всеми мерами устраняют наследников. Это - язычники составляют заговоры про-
тив родины и правительств. Это - они грабят храмы богов, которым покланяются. Это - язычество не требует 
от своих последователей ничего кроме пролития жертвенной крови, дыма от фимиама и пустых возлияний. 
Это - язычество допускает к себе всех преступников, и они ни о чем не молятся, как только о том, чтобы 
иметь возможность безнаказанно совершать свои преступления.” 

 Прошли века, - и теперь именно к христианам предъявляют те самые обвинения, которые они в свое 
время предъявляли к язычникам. Жизнь все острее и острее ставит вопрос не о правильности тех или иных 
догматических формулировок, но о действенности, о силе христианских принципов любви, чистоты и смире-
ния. Жизнь требует от христианства живой действенной правды, и уже нет возможности прикрываться краси-
выми словами, потерявшими смысл, и хоругвями, уже не возбуждающими благоговения. 

 Живую, действенную правду христианства человек может явить миру лишь в том случае, если он от-
даст Христу свое сердце. И если он отдаст все, что имеет, если он даже отдаст свое тело на сожжение, а серд-
це удержит, замкнет, и для божественной любви не откроет, - то он ничто для Бога, ничто и для христианства. 
“Сын Мой, отдай мне твое сердце.” Так еще в Ветхом Завете через премудрого Соломона взывала к человеку 
Премудрость Божия, т. е. имевший прийти на землю Сын Божий.” “Сын мой, отдай мне твое сердце.” Так и 
теперь в Новом Завете взывает к нам Воплотившийся Сын Божий, взывает чрез Свою Церковь, взывает 
неустанно, немолчно. Особенно сильно, особенно ярко звучит этот призыв теперь, в дни Великого Поста. 

Пусть в ответ на этот призыв наша грешная, холодная, себялюбивая душа, очистившись в подвигах пока-
яния, и загоревшись огнем молитвы, вместе с Псалмопевцем воскликнет: “Готово сердце мое, Боже, готово 
сердце мое!” Тогда, с победным знаменем воскресения в руках, мы явим всему миру - вечную, живую, дей-
ственную правду нашей веры. 
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15 марта  Иконы Божией Матери , именуемой «Державная» 

 Икона Божией Матери, именуемая «Державная», стала известна рус-
скому православному народу 15 марта 1917 года, в день, когда будущий 
царственный страстотерпец император Николай II отрекся от престола. 

 Евдокии Адриановой, обычной крестьянке, во сне было открыто, что 
существует образ Богородицы, через который будет явлено небесное по-
кровительство Царицы Небесной русскому народу. Крестьянка слышала 
такие слова: «Есть в селе Коломенском большая черная икона, ее нужно 
взять, сделать красной, пусть молятся». 

 Когда Евдокия рассказала об этом настоятелю храма в подмосковном 
Коломенском отцу Николаю Лихачеву, он стал искать эту икону и обнару-
жил ее в подвале церкви. Икона была старая, большая, на ней был слой ве-
ковой пыли, очистив которую обнаружили Богородицу, сидящую на цар-

ском троне. 

 Когда образ привели в порядок, обнаружили, что Младенец-Христос на коленях Божией Матери про-
стер благословляющую руку. В одной руке Владычица держала скипетр, в другой — державу (знаки цар-
ской власти над миром), на главе Ее была корона, а на плечах — красная мантия 
или порфира. Лик Божией Матери на иконе строгий и царственный. 
 Крестьянка увидела эту икону и признала, что именно ее она видела во сне, 
а священник сразу же отслужил перед образом молебен с акафистом. 

 Слух о вновь найденной иконе быстро распространился не только в селе 
Коломенском; богомольцы стекались в церковь Вознесения из Москвы и других 
мест, получая от Божией Матери благодатную помощь. В «Сергиевских листках» 
описано прибытие Державной иконы Божией Матери в Марфо-Мариинскую оби-
тель в Москве, где икона была встречена Великой княгиней Елисаветой Феодо-
ровной и другими сестрами с большим торжеством. Икону для поклонения возили 
и в другие церкви, а по воскресным и праздничным дням она оставалась в селе 
Коломенском. 

 По некоторым данным, эта Державная икона Божией Матери до 1812 года 
пребывала в Вознесенском женском монасты-
ре в Москве. 

 Но, когда Наполеон вошел в Москву, образ пришлось спасать, и 
поэтому икона оказалась в селе Коломенском где, по всей вероятности, 
забыли там на 105 лет, пока она не явила себя в положенное время. 

 Этот святой образ был обретен в тяжкое для России время. 

 Царственный вид иконы, скипетр и держава словно подчеркивают, 
что Владычица приняла на Себя и опеку, и окормление верных чад Церк-
ви Российской. Знаменательна и алая порфира Богоматери, цвет которой 
напоминает цвет крови… 

 Служба и акафист Державной иконе Пресвятой Богородицы со-
ставлены с участием Святейшего Патриарха Тихона († 1925). 

 Ныне эта святая икона находится в храме Казанской иконы Божией 
Матери в Коломенском, куда была возвращена 27 июля 1990 года. 
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  О МОЛИТВЕ ЗА УСОПШИХ РОДНЫХ И БЛИЗКИХ   

Проповедь, сказанная протоиреем Василием Ермаковым 14 июня 2003 года Храм преп. 
Серафима Саровского на Серафимовском кладбище Санкт-Петербург  

 Мы их украшаем богатыми надгробиями, а молитвы? – помолиться забыва-
ем. Он считает - я пред родителями искупил вину, посидел, повздыхал, повернул-
ся, не перекрестился и ушел. Это не любовь к почившим. Праотцам надо молить-
ся, потому что в молитве мы получаем от Бога всё, это лестница, которая ведет к 
нашим умершим родным. Знайте и помните – они всё видят, они о себе напомина-
ют и когда ты, дочка или внучка живешь неправильно – начинают к вам прихо-
дить в ночных видениях. Когда ваша ненамоленная, грязная психика нарушается, 
на вас нападет страх - вот они по углам ходят, вот кто-то приходит, является, то 
мама просит попить, то дедушка просит закурить, еще чего-нибудь–вы начинаете, 
естественно, волноваться. Потому что они отошли, умерли без Бога, без покаяния 
и напоминают вам, чтобы вы, дети, внуки, не забывали церковь-то, а поминайте 
нас не стаканом водки, не куском закуски, а молитвой. Прийти и помолиться, от-

стоять панихидку, написать. Вы поймите, что стоит четыре раза в году помянуть их, ну, День Ангела – пя-
тый. Ну что стоит? Ничего не стоит. Вот эта наша жестокость, вот это наше нерадение, вот это наше цинич-
ное отношение к усопшим. И никто из вас не должен говорить о том, что мы не знали, мы не понимали. Из-
вините, ребята и девчата, Церковь (в России) существует тысячу лет, есть закон церковный - вы должны 
знать и интересоваться, чем же живет Церковь сегодня, чего она собирает своих детей под крышу Храма – 
Дома Божьего, для чего? «А мы не хотим, вот улица сказала, не надо» - и пошли, и поехали, забывая обще-
обязательную сторону нашей жизни. Пока мы живы, пока мы ходим по земле – наш долг молиться за род-
ных, прийти, поставить свечку, отслужить, когда праздник, постоять вместе с нами, в этом Доме Молитвы 
попросить у Бога, чтобы Господь и нам живым дал крепость, и усопших помянули. Тогда поймите практиче-
ски – они вас беспокоить не будут. Они вам не будут напоминать о том, что смотрите: «я жива, я только в 
иной атмосфере, я живу, я никуда не ушла, я вас вижу и к вам прихожу». А когда приходит – это очень, род-
ные, страшно. Я, Слава Богу, шестьдесят лет родных не видел, потому что и до священства я за них всегда 
молился, не проходил мимо Храма. А где помолишься, вспомнишь имена родных - и на душе так спокойно, 
так радостно, так ощутимо ощущается благодать молитвы, личной молитвы, сыновней. Так и вам: ближе к 
Храму, ближе к Церкви, прийти помолиться.  

 Повторяю, тогда они будут радостны, спокойны и в трудную минуту жизни они нам всегда помогут. 
Почему и есть забытое нами наставление, что молитва матери со дна моря достанет своих детей, потому что 
вам, матерям, дана великая, всемогущая сила здесь на земле, Богом данная, помогать своим детям. Вот поче-
му, они являются - им сверху видно все, куда пошли, о чем мы думаем, куда мы намереваемся идти, какой 
дорогой, с кем мы встречаемся, с кем мы общаемся, какие плохие дела мы делали, напоминая о том что – за 
все надо платить, за все надо воздать, что мы делаем, живя на Земле. И они говорят: «тебе трудно, сынок, 
трудно, так ты не ищи совета у своих друзей, приятельниц, а иди в Церковь-то». А когда они к вам являются, 
они вам напоминают об этом, потому что сами в послевоенное время, вас еще не было на белом свете, забы-
ли дорогу к Храму. Чтоб вы не повторяли ошибок своих родных. Не повторяли. И никто из вас не скажет, 
что я не знаю, я не умею молиться. А скажите: «я не хочу, я не желаю, это мне не надо, нет времени».  
 Слава Богу, теперь по-другому. Посмотрю завтра, есть еще отдельные личности, а вы-то должны быть 
в Храме Божьем. А на кладбище можно сегодня зайти, можно зайти в понедельник, а завтра – день молитвы, 
а потом и отдохнуть по телу, когда устали. Так, что завтра жду вас, родные, поклониться, помолиться коле-
нопреклоненно, чтобы преклонить немножечко свою головку и испросить у Бога благодатной помощи на 
дальнейшую нашу жизнь, потому что жизнь, вы видите, очень сложная, очень напряженная - где-то горит 
всё, где-то холодно, где-то кого-то заливает. Вы смотрите – Бог напоминает, а с Богом на «ты» говорить 
нельзя, Богу надо молиться, к Богу надо обращаться с молитвою и у Бога всегда надо искать помощи, о чем  
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♥ Какое умение самое редкое? — Умение отдавать. 

♥ Какое умение самое лучшее? — Умение прощать. 

♥ Какое умение самое трудное? — Умение молчать. 

♥ Какое умение самое важное? — Умение спрашивать. 

♥ Какое умение самое нужное? — Умение слушать. 

♥ Какая привычка самая неприятная? — Склочность. 

♥ Какой учитель самый лучший? — Страдание. 

♥ Какой учитель самый плохой? — Наслаждение. 

♥ Какая привычка самая вредная? — Болтливость. 

♥ Какой человек самый сильный? — Который способен постичь Истину. 

♥ Какой человек самый слабый? — Который считает себя самым сильным. 

♥ Какой человек самый разумный? — Который следит за своим сердцем. 

♥ Какая привязанность самая опасная? — Привязанность к своему телу. 

 

 

♥ Какой человек самый бедный? — Который больше всего любит деньги. 

♥ Какой человек ближе к Богу? — Милосердный. 

♥ Чем противостоять беде? — Радостью. 

♥ Чем противостоять страданию? — Терпением. 

♥ Каков признак здоровой души? — Вера. 

♥ Каков признак больной души? — Безнадежность. 

Каков признак неправильных действий? — Раздражение. 

♥ Каков признак добрых поступков? — Мир души. 

♥ Какой человек заживо умер? — Равнодушный. 

♥ Какая борьба самая опасная? — Фанатичная. 

♥ Какой человек самый слабый? — Победивший других. 

♥ Какой человек самый сильный? — Победивший самого себя. 

♥ Что страшнее всего? – Запоздалое раскаяние. 

♥ Какие страдания самые горькие? – Те, которые рождены нашими собственными заблуждениями. 

♥ Какое счастье самое высокое? – То, ради которого мы отказались от самих себя. 

♥ Какой человек никогда не умрет? — Любящий ближних…. 

Источник: dnilife.ru 

Мудрые слова и наставления  
монаха Симеона Афонского 

протоирей Василий Ермаков.  

нам напоминают, как я сказал, наши усопшие родные, они живы. И когда тут орут: «Ах, мамочка! Ах, муж, 
дорогой ты мой!» – а чего при жизни думали? Поздно, как говорится, время-то уже ушло. Так вот, родные, 
поймите, сущность дня сегодняшнего и дня завтрашнего. Ближе к Богу, подальше от толпы, молитесь и Гос-
подь нас сохранит. С Богом!  



 10 

 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

Притча-рассказ "Молитва"  
 
Аня ворвалась в комнату матери и с порога закричала:  
― Мама, прошу тебя ― не молись обо мне больше!  
― В чем дело? ― испугалась мать.  
Сегодня суббота – будет дискотека, а это тревога. И парень у 
нее из криминальной среды.  
Неверное, как бесы почувствовали ее желание горячо помо-

литься о дочери и пытаются лишить девочку этой единственной, но самой крепкой защиты!  
А Аня сбивчиво объясняла:  
― По химии двойку схватила. Сначала думала ― случайно. А потом дошло! Пока ты дома, то у меня все 
хорошо, а как в храм сходишь, то сразу начинается! Со всем классом разругаюсь. Подруги Дениса отбивают.  
Аня испытующе посмотрела на мать:  
― Позавчера в храм ходила?  
― Ходила!  
― Я двойку получила. Лена на Дениса вешается, а Ира обещала ее изуродовать.  
Аня закричала:  
― Еще одна твоя молитва и я собственными руками твою Библию порву!  
― Дочка, да как же так можно? ― заплакала мать.  
Дочка выбежала из комнаты.  
― Куда ты?  
― На дискотеку. Дениса у меня отобьют!  
― Может это к лучшему?  
― Нет! – лицо Ани перекосила страшная гримаса.  
Оставшись одна, мать сокрушенно покачала головой.  
«Может не нужно о ней так молиться, раз у нее из-за этого вся жизнь кувырком ― подумала вдруг она и тут 
же набросилась на себя: ― Хотя разве это можно назвать жизнью? А какой кошмар, если ее не остановить, 
начнется после жизни ― потом?..»  
Мать встала на колени начала молиться за дочь.  
«Ушла! ― с горечью поняла мать. ― Видать, никакая молитва такой уже не поможет!»  
Но, войдя в соседнюю комнату, неожиданно увидела, что дочь до сих пор лежит на диване бледная, с поло-
тенцем на голове.  
― Заболела? ― засуетилась она.  
― Голова раскалывается… ― с трудом выговорила Аня.  
Голос у нее был беспомощный, слабый…  
Она принесла таблетки от головной боли. Аня покорно выпила их.  
Она приподнялась было, чтобы пойти на дискотеку, но со стоном уронила голову на подушку.  
― Нет, ― прошептала она. ― Пусть там будет, что будет, а я не могу…  
Но наутро от болезни не осталось и следа. Бодрая, отдохнувшая Аня даже сама предложила сходить в мага-
зин за хлебом, чего давно уже с ней не было.  
Пошла. И почти тут же возвратилась домой бледная, как мел.  
Увидев ее, мать всплеснула руками:  
― Анечка, что с тобой? Опять голова? На тебе лица нет!  
― Со мной ничего! А вот у Лены действительно нет лица!  
― Как это? ― не поняла мать.  
― Ира принесла на дискотеку соляную кислоту и плеснула на Лену. Денис начал бить эту сумасшедшую. 
Началась драка. Не только кулаки ― битые бутылки и цепи в ход пошли. Полдискотеки в больнице.  
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                     По материалам сети  Интернет 

 Где-то помещен такой рассказ одного древнего подвижника Много трудился и работал я, но денег не 
копил; что останется, бывало, все нищим раздам. Но однажды пришла мне такая мысль: "А что, если я со-
старюсь да разболеюсь? Кто мне тогда поможет и приютит? Чем буду жить?" - Подумал я так и начал от-
кладывать, на "черный день", сначала понемногу от своих трудов, а потом все больше и больше, так что и 
совсем помогать другим не стал, как это было прежде. 
 
 Со временем скопилось так у меня довольно немало запаса про "черный день". И что же? Как я ду-
мал, так и случилось: мой "черный день" настал. Открылась у меня страшная рана на ноге, и я не мог рабо-
тать. Пришлось слечь в постель и искать помощи у врачей. Но сколько я ни лечил свою болезнь, так что 
все скопленные деньги истратил, а помощи не было. Наконец, мне лекаря сказали: "Нужно отнять больную 
ногу, а иначе ты умрешь". - Делать было нечего, и я решил лишиться ноги, лишь бы живу быть. Между 
тем, ночью, раздумался. 
 
 Вспомнилась мне прежняя трудовая жизнь, когда я не имел никаких скорбей, а только радовался, что 
от своих трудов оказывал помощь нуждающимся, а о себе, как будто, и думать забывал, и начал я просить 
себе у Бога помощи, раскаиваясь в том, что после сделался скуп и понадеялся деньгами избавить себя от 
всякой напасти. И вот, является ко мне Ангел Божий и говорит: "Где же твои деньги, которые ты собирал 
на "черный день"?.."  
 
 Заплакал я: "Согрешил, - - говорю, - Господи, прости меня, вперед не буду!" - Коснулся тогда ангел 
Господень моей больной ноги, и вдруг миновалась у меня всякая болезнь. С той поры я стал грехом почи-
тать копить деньги на "черный день". На что мне деньги, когда Сам Господь заботится обо мне? 

Представляешь, что было бы со мной, если бы я тоже была там? Точно ― не под кислоту, так под нож бы 
попала.  
― Слава Тебе, Господи! ― только и смогла прошептать мать.  
Услышав это, Аня внимательно посмотрела на нее и спросила:  
― Признавайся, это твоя работа?  
― Нет!  
― Да не бойся, ― всхлипнула Аня. ― Не порву Библию.  
― Это Господь уберег тебя от беды. А я только помолилась…  
Аня встала, наклонилась к матери и поцеловала ее в щеку.  
― Прости меня! И, пожалуйста, молись обо мне! ― попросила она.  
И, подумав, добавила:  
― Почаще… 

 Святитель Феофан Затворник  
                  Так устроил Господь  
 Творения святителя Феофана Затворника (1815-1894), из которых взяты 
высказывания для данной книги, оказали и сегодня оказывают глубокое влияние на 
духовное возрождение общества и рассматриваются членами Церкви как практи-
ческие пособия в деле христианского спасения. 
 Книга «Так устроил Господь» открывает серию книг «Святые отцы об уте-
шении в минуту скорби». В ней содержатся избранные и наиболее яркие высказы-
вания святителя Феофана о происхождении, смысле и христианском перенесении 
переживаемых людьми страданий. В книге также приводятся акафист Пресвя-
той Богородице и утешительные православные молитвы. Книга адресована всем 
нуждающимся в духовном утешении.  
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Письмо 52 
Снова воину И., в подтверждение случившегося с ним 

Если ты, будучи неверующим, ощутил, как Всевышний входит в человеческую жизнь, как же это чув-
ствуют верующие и воцерковленные? 

Один известный житель Белграда рассказывал мне, как Господь спас его от ареста. Согнали нас, говорил 
он, в полицейское управление и построили во дворе. Охранники кесаревы избивают, издеваются, заушают. 
Кого? Сыновей косовских! Детей князя Лазаря! Тех, кого хотят интернировать, толкают в сторону, кричат: 
«Войти в участок!». Тем, кого отпускают: «В переулок!», но тех, других, было меньшинство. Я в страхе стою 
и молюсь про себя: «Господи, спаси меня!». Подошла моя очередь. «Чем занимаешься?» – злобно спросил 
меня солдат. «Господи, спаси меня!» – последний раз прошептал я и, не раздумывая над ответом, сказал: 
«Господин, я держу булочную и кормлю своим хлебом детей». Он несколько раз отгонял меня то влево, то 
вправо, пока не крикнул: «В переулок!». 

Пути всемудрого Господа неисповедимы, тысячи и тысячи путей защиты и спасения у тех, кто Ему мо-
лится: «В страхе пред Господом – надежда твердая, и сынам Своим Он прибежище»121. Разве не знаем мы 
случаи, когда у гонителя помрачается зрение и не видит он того, кого ищет погубить? Или когда заблудится 
грабитель и не найдет дома, который шел ограбить? Жена одного сербского офицера свидетельствовала об 
этом. Она смотрела, как вражеские солдаты идут из дома в дом, грабят, ломают, уводят людей в плен. Вот уж 
пришли они к соседям… что делать? Позвала свекровь и детей, и упали все на колени перед иконой святого 
Архангела Михаила и в слезах молились. А солдаты бесчинствовали у соседей. Вышли, хлопнула дверь. Вот, 
сейчас войдут в ее дом… Вот, вот... Не вошли, не дал Господь! Не напрасно молились. Выйдя от соседей, 
они прошли мимо дома того офицера и вошли в другой. Отвело их от дома, связанного молитвой с небом. 

Тебе потребовалось получить пулю, чтобы, оставшись в живых, почувствовать присутствие Божие. А 
великие святые и праведники чувствовали присутствие Его даже в движениях мысли и сердца. Старайся и ты 
подняться до такой духовной высоты, к такому тонкому познанию путей Господних, к такому живому ощу-
щению Бога. 

Мир тебе и приветствие. 

Миссионерские письма 
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Ïðèõîäñêàÿ æèçíü 

Паломничество в г. Нюрнберга  

07 февраля 2019 - В приходе св. блаж. Ксении г Нюрнберга соборно  
отметили престольный праздник 

 

 6 февраля, в день памяти святой блаженной Ксении Пе-
тербургской, в приходе Берлинско-Германской епархии г. 
Нюрнберга молитвенно отметили престольный праздник. Раз-
делить радость храмового торжества прибыли многочисленные 
паломники: клирики и миряне православных приходов Герма-
нии. 

 На всенощном бдении, совершенном накануне, настояте-
лю прихода — протоиерею Петру Степанову, благочинномуБа-
варско-Гессенского церковного округа —

 сослужили протоиерей Николай Забелич (г. Мюнхен), иеромонах Косма (Клаузер) (г. Пассау), 
иерей Георгий Ланг (г. Нюрнберг), прот. Георгий Харлов (гг. Розенхайм, РПЦЗ), иерей Валерий Михеев (г. 
Ландсхут, РПЦЗ), диакон доктор Василий (Карл-Христиан) Фельми. По окончании богослужения была со-
вершена заупокойная лития о новопреставленной Вере, усопшей сестре архиепископа Подольского Тихона, 
управляющего Берлинско-Германской епархией. 

 Утром в день праздника протоиерей Николай Забелич совершил водосвятный молебен, после которого 
соборно была совершена Божественная литургия. К сослужившим накануне присоединились игумен Леон-
тий (Эйземанн) (г. Кобург), протоиерей Виктор Ракк (г. Гиссене ), протоиерей Даниил Сайфутдинов (г. 
Швайнфурт), иерей Владимир Баянов (г. Вюрцбург), иерей Феодор Фрицлер (г. Байройт), иерей Александр 
Шефер (г. Бишофсхайм-на-Рёне), иерей Максим Сорокин (г. Гиссен), иерей Александр Анисимов (г. Нюрн-
берг). 

 На сугубой ектении были вознесены молитвы о болящем архиепископе Берлинском и Германском 
Марке и о служащем в гг. Нюрнберге и Эрлангене болящем иерее Анатолии Акулиничеве (РПЦЗ ), на заупо-
койной ектении — о почивших прихожанах и новопреставленной рабе Божией Вере. Была прочитана особая 
молитва о приобретении общиной собственного храма. 

 За богослужением пел приходской хор под управлением матушки Марины Степановой. Храм и празд-
ничная икона были украшены цветами. 

 По завершении Литургии и славления перед иконой святой блаженной Ксении к участникам богослу-
жения обратился протоиерей Петр Степанов. Он обратил внимание на особое почитание блаженной Ксениив 
Русской Церкви и любовь народа Божьего к святой. От лица прихо-
жан о.Петр поблагодарил паломников, прибывших из других горо-
дов, чтобы почтить память блаженной. Затем было провозглашено 
многолетие Святейшему Патриарху Московскому и всея Руси Ки-
риллу, правящему архи-
ерею, архипастырям, сослужившим клирикам, прихожанам и бого-
мольцам. 

 Празднование было продолжено за братской трапе-
зой, приготовленной общими усилиями членов приходской общи-
ны. 
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В Кемптене совершена Божественная литургия и  
Великое освящение воды 

 19-го января 2019 года в субботу по Богоявлении в храме свт. Ни-
колая г. Кемптен состоялась Божественная литургия с Великим освяще-
нием воды. Совершил Божественную литургию и чин Великого освяще-
ния воды иерей Анатолий Шефер. 

 

 В этот день Церковь освящает воду и дает нам возможность при-
коснуться к этой святыне. Действительно, это великая радость, великая 
святыня. Она так и называется по-гречески «Великая Агиасма». Мы 
слышали в чинопоследовании освящения воды о том, что она имеет 
особую целительную силу. Мы пьем ее, освящая наши души, освящая 
тела, получаем здравие. Этой водой мы освящаем жилища свои и изго-
няем злые силы. 

В конце богослужения молящиеся приложились ко Кресту и священник 
окропил каждого святой водой.  
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  Мюнхен. Крещение Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа 
 

 «И было в те дни, пришел Иисус из Назарета Галилейского и крестился 

от Иоанна в Иордане. И когда выходил из воды, тотчас увидел Иоанн 

разверзающиеся небеса и Духа, как голубя, сходящего на Него. И глас был 

с небес: «Ты Сын Мой возлюбленный, в Котором Мое благоволение» (Мк. 

1,9-11). 

 19 января 2019 года, в праздник святого Богоявления - Крещения 

Господа Бога и Спаса нашего Иисуса Христа, настоятель прихода Воскресе-

ния Христова в Мюнхене и Дахау, протоиерей Николай Забелич совершил 

Божественную литургию и чин Великого освящения воды в храме в честь 

Воздвижения Креста Господня в Мюнхене. Праздничная литургия сопровож-

далась Богослужебными песнопениями, которые проникновенно исполнял 

приходской хор под руководством чтеца Матвея Кобро.  

 По заамвонной молитве отец Николай совершил Великое освящение воды.  

 В своей проповеди протоиерей Николай поздравил всех с праздником Богоявления Господня, расска-

зал о сути этого праздника и значимости крещенской воды. Праздник Крещения один из главных праздников 

христиан. Он называется также Богоявлением, потому что Святая Троица открыла себя в полноте и Божий 

Сын явился как Спаситель мира. 

 В конце богослужения молящиеся приложились ко Кресту и священник окропил каждого святой во-

дой. Крещенскую воду следует благоговейно хранить в течение всего года и относиться к ней, как к великой 

Святыне! 

                                                                                                       Мюнхен, Мария Ивлева 
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“Îò âñåé äóøè, îò âñåãî ñåðäöà!“ 

 От всей души, от всего сердца отец Николай, отец Анатолий, 
мюнхенский и кемптенский   приходы поздравляют Анну Чивелло с юби-
леем!  

 Молитвенно желаем Вам крепости сил, бодрости духа,  

душевного и телесного здравия, долгих  лет жизни. 

Многая лета! Многая лета! Многая лета! 

 От всей души, от всего сердца поздравляем прихожанина мюнхен-
ского прихода Василия Бендер с 40-летним юбилеем!                                                

 

 Благодарим Вас за труд на благо прихода. Искренне желаем Вам 
благословения Спасителя и Защитника-Иисуса Христа, молитвенного 
Покрова Его Пресвятой Матери на все Ваши Богоугодные труды, Анге-
ла-Хранителя для помощи и жизненного руководства. 

Многая лета! Многая лета! Многая лета! 

У  У царя было два сына: старший и младший. У них были разные характеры, но царь любил их обоих. 
Со временем старший сын увлёкся охотой, а младший пристрастился к азартным играм. Их увлечения 

скоро переросли в страсть. Старший сын перестал заботиться о возложенных на него царём обязанностях по 
управлению государством, а младший проигрывал деньги отца. 

Царь разгневался и приказал министрам не позволять старшему сыну выезжать на охоту, а младшему 
— не давать денег на игру. Старший сын сильно обиделся на отца и перестал с ним разговаривать. Младший 
же раскаялся и, стыдясь за своё поведение, как только видел отца, падал перед ним на колени и повторял: 
«Отец, прости меня!». 

Тронутый его раскаянием, царь снова приблизил младшего сына к себе, взяв с него обещание впредь 
не предаваться дурным увлечениям. А старшего сына, продолжавшего гордо молчать и затаившего на царя 
сильную обиду, отослал послом в другую страну, сказав: «Не таящего обиды — и я не обижу. А хранящий 
обиду — хранит и своё наказание». 

  
«Пишу вам, отроки, потому что вы познали Отца. Я написал вам, отцы, потому что вы познали Безначально-
го»  

Два царских сына 

Христианская притча 
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Но Иисус, подозвав их, сказал: пустите детей 
приходить ко Мне и не возбраняйте им, ибо 
таковых есть Царствие Божие."(Лук.14:26) 

ПРИХОДСКАЯ ГАЗЕТА Р О Д Н И К  

    Р о д н и ч о к  
Детская страничка     

 Великий пост - это лестница ведущая нас к Богу. 
 Сам Господь Иисус Христос постился 40дней, и поэтому наш пост длится столько же. Вели-
кому посту предшествует Масляная неделя, во время которой мы начинаем готовиться к нему, уже 
не кушая мясные продукты, например курицу. 
 Первые дни поста очень строгие. Всю неделю в церкви совершается особое богослужение, во 
время которого священники читают канон святого Андрея Критского. 
 Святой Андрей давным-давно составил его, сокрушаясь о своих грехах. И сегодня канон свя-
того Андрея помогает нам правильно настроить свою душу уже в самом начале поста. 
 Чем же отличается пост от остального времени? Верующие в эти дни не кушают мясные про-
дукты, молочные и яйца. 
 Кроме этого, христиане всегда должны воздерживаться от всякого зла. Пост - самое подходя-
щее время учиться этому. Те, кто соблюдает пост, стараются быть добрее друг к другу. 
В эти дни надо почаще бывать в церкви и побольше молиться! 
А еще мы стараемся в пост поменьше смотреть телевизор или вообще не смотреть. 
Торжество Православия 
 Первое воскресение Великого поста называют Торжеством Православия в память о том, как в 
девятом веке после долгих гонений было восстановлено почитание святых икон. В этот день в 
наших храмах проходят особые молебны, во время которых Церковь молится о том, чтобы как 
можно больше людей обратилось к Богу. 
Григорий Палама 

 Во второе воскресенье Великого поста совершается память святого 
Григория Паламы, жившего в XIV веке. Он учил, что за подвиг поста и 
молитвы Господь озаряет верующих Своим благодатным светом, каким 
сиял Господь на Фаворе. По той причине, что святитель Григорий рас-
крыл учение о силе поста и молитвы, и установлено совершать его память 
во второе воскресенье Великого поста. Продолжателями этого делания 
стали старцы Киево-Печерской лавры. 
 
Крестопоклонная неделя 

 В этот воскресный день, когда прошла уже половина Великого поста, на середину храма вы-
носится Крест Господень. Глядя на страдающего на Кресте Иисуса Христа, верующие получают 
силы на продолжение поста и избавление от зла в своей душе. 

Великий пост  
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Иоанн Лествичник 
 В четвертое воскресение Великого поста празднуем память Иоанна Лествич-
ника, написавшего книгу, в которой показывается лестница (лествица), или поря-
док добрых деяний, приводящих нас к Престолу Божию. 
 
Мария Египетская 
 Пятое воскресение Великого поста посвящено Марии Еги-
петской. Она была великая грешница, но сумела раскаяться и 
стала великой святой. 

На молитве она стояла в воздухе и переходила воду как по суше. Ее жизнь – при-
мер неизреченного Божия милосердия к кающимся грешникам. 
 Во время Великого поста мы говорим дома и в церкви особенную молитву, и 
во время этой молитвы три раза кланяемся — «кладем земной поклон», становим-
ся на колени и кланяемся до пола. 
Вот эта молитва так, как ее читают в церкви:            Более простыми словами это значит: 

 
Господи и Владыко живота моего, 
Дух праздности, уныния, любоначалия 
И празднословия не даждь ми. 
Дух же целомудрия, смиренномудрия, 
Терпения и любве, даруй ми, рабу Твоему. 
Ей, Господи, Царю, даруй ми зрети моя 
прогрешения и не осуждати брата моего, 
яко благословен еси во веки веков. Аминь. 

Господи, помоги мне не быть ленивым, 
Не повелевать, властвовать другими, 
Не болтать попусту. 
Дай мне быть чистым в мыслях, 
не хвастаться, быть терпеливым и любить дру-
гих. 
Да, Господи, помоги мне видеть то плохое, что я 
сам делаю, и не осуждать другого. 

ВЕЛИКИЙ ПОСТ 
В. А. Никифоров-Волгин 

Редкий великопостный звон разбивает скованное морозом солнечное утро, и оно будто бы рассыпается от коло-
кольных ударов на мелкие снежные крупинки. Под ногами скрипит снег, как новые сапоги, которые я обуваю по празд-
никам. 

Чистый Понедельник. Мать послала меня в церковь «к часам» и сказала с тихой строгостью: 

— Пост да молитва небо отворяют! 

Иду через базар. Он пахнет Великим постом: редька, капуста, огурцы, сушеные грибы, баранки, снитки, постный са-
хар… Из деревень привезли много веников (в Чистый Понедельник была баня). Торговцы не ругаются, не зубоскалят, 
не бегают в казенку за сотками и говорят с покупателями тихо и деликатно: 

— Грибки монастырские! 

— Венечки для очищения! 

— Огурчики печорские! 

— Сниточки причудские! 

От мороза голубой дым стоит над базаром. Увидел в руке проходившего мальчишки прутик вербы, и сердце охватила 
знобкая радость: скоро весна, скоро Пасха и от мороза только ручейки останутся! 

В церкви прохладно и голубовато, как в снежном утреннем лесу. Из алтаря вышел священник в черной епитрахили и 
произнес никогда не слыханные слова: 

«Господи, Иже Пресвятаго Твоего Духа в третий час апостолом Твоим низпославый, Того, Благий, не отыми от нас, но 
обнови нас, молящих Ти ся…» 

Все опустились на колени, и лица молящихся, как у предстоящих перед Господом на картине «Страшный суд». И даже 
у купца Бабкина, который побоями вогнал жену в гроб и никому не отпускает товар в долг, губы дрожат от молитвы и  
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на выпуклых глазах слезы. Около распятия стоит чиновник Остряков и тоже крестится, а на масленице похвалялся мое-
му отцу, что он, как образованный, не имеет права верить в Бога. Все молятся, и только церковный староста звенит ме-
дяками у свечного ящика. 

За окнами снежной пылью осыпались деревья, розовые от солнца. 

После долгой службы идешь домой и слушаешь внутри себя шепот: «Обнови нас, молящих Ти ся… даруй ми зрети моя 
прегрешения и не осуждати брата моего…» 

А кругом солнце. Оно уже сожгло утренние морозы. Улица звенит от ледяных сосулек, падающих с крыш. 

Обед в этот день был необычайный: редька, грибная похлебка, гречневая каша без масла и чай яблочный. Перед тем как 
сесть за стол, долго крестились перед иконами. Обедал у нас нищий старичок Яков, и он сказывал: 

— В монастырях по правилам святых отцов на Великий пост положено сухоястие, хлеб да вода… А святой Ерм со сво-
ими учениками вкушали пищу единожды в день и только вечером… 

Я задумался над словами Якова и перестал есть. 

— Ты что не ешь? — спросила мать. 

Я нахмурился и ответил басом, исподлобья: 

— Хочу быть святым Ермом! Все улыбнулись, а дедушка Яков погладил меня по голове и сказал: 

— Ишь ты, какой восприемный! 

Постная похлебка так хорошо пахла, что я не сдержался и стал есть; дохлебал ее до конца и попросил еще тарелку, да 
погуще. 

Наступил вечер. Сумерки колыхнулись от звона к великому повечерию. Всей семьей мы пошли к чтению канона Ан-
дрея Критского. В храме полумрак. На середине стоит аналой в черной ризе, и на нем большая старая книга. Много бо-
гомольцев, но их почти не слышно, и все похожи на тихие деревца в вечернем саду. От скудного освещения лики свя-
тых стали глубже и строже. 

Полумрак вздрогнул от возгласа священника, тоже какого-то далекого, окутанного глубиной. На клиросе запели тихо-
тихо и до того печально, что защемило в сердце: 

«Помощник и Покровитель бысть мне во спасение; Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог отца моего, и вознесу Его, слав-
но бо прославися…» 

К аналою подошел священник, зажег свечу и начал читать великий канон Андрея Критского: 

«Откуду начну плакати окаяннаго моего жития деяний? Кое ли положу начало, Христе, нынешнему рыданию? Но яко 
благоутробен, даждь ми прегрешений оставление». 

После каждого прочитанного стиха хор вторит батюшке: «Помилуй мя, Боже, помилуй мя». 

Долгая-долгая, монастырски строгая служба. За погасшими окнами ходит темный вечер, осыпанный звездами. Подошла 
ко мне мать и шепнула на ухо: 

— Сядь на скамейку и отдохни малость… 

Я сел, и охватила меня от усталости сладкая дрема, но на клиросе запели: «Душе моя, душе моя, возстани, что спиши?» 

Я смахнул дрему, встал со скамейки и стал креститься. 

Батюшка читает: «Согреших, беззаконновах, и отвергох заповедь Твою…» 

Эти слова заставляют меня задуматься. Я начинаю думать о своих грехах. На масленице стянул у отца из кармана гри-
венник и купил себе пряников; недавно запустил комом снега в спину извозчика; приятеля своего Гришку обозвал 
«рыжим бесом», хотя он совсем не рыжий; тетку Федосью прозвал «грызлой»; утаил от матери сдачу, когда покупал 
керосин в лавке, и при встрече с батюшкой не снял шапку. 

Я становлюсь на колени и с сокрушением повторяю за хором: «Помилуй мя, Боже, помилуй мя…» 

Когда шли из церкви домой, дорогою я сказал отцу, понурив голову: 

— Папка! Прости меня, я у тебя стянул гривенник! 

Отец ответил: 

— Бог простит, сынок. 

После некоторого молчания обратился я и к матери: 

— Мама, и ты прости меня. Я сдачу за керосин на пряниках проел. И мать тоже ответила: 

— Бог простит. 

Засыпая в постели, я подумал: 

— Как хорошо быть безгрешным! 
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